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En el centro de Atencidn Integral se desarrollan diferentes proyectos integrados con la
finalidad de ofrecer una respuesta diversa e individualizada a las necesidades de las
personas con diversidad funcional y a sus familias.

Los servicios que se desarrollan en el centro son:

PROMOCION MANTENIMIENTO Y
RECUPERACION DE LA AUTONOMIA
FUNCIONAL.

Se desarrollan intervenciones orientadas a mantener o mejorar la capacidad para realizar las
actividades de la vida diaria, evitar la aparicion de limitaciones en la actividad, deficiencias o
déficits secundarios y potenciar el desarrollo personal y la integracién social:
Asesoramiento y entrenamiento en las habilidades basicas de la vida diaria: se
desarrollan programas individuales de autonomia que incluyen tanto el entrenamiento en la
ejecucion de estas actividades como el asesoramiento e informacion sobre cuales son las
técnicas y productos de apoyo mas adecuados para conseguir el maximo nivel de
autonomia. Esto incluye la orientacion y entrenamiento en el uso de productos y
tecnologias de apoyo, desde las mas comunes (gruas, hand-bikes, tablas para
transferencias, etc.) como las mas novedosas, como dispositivos de control domético del
entorno. Se realizan adaptaciones de los dispositivos estandar que existen en el mercado y
se adecuan a las necesidades y caracteristicas de cada persona.

Valoracioén y asesoramiento sobre adaptacion funcional de la vivienda: se realiza una
valoracion de la accesibilidad de la vivienda teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
persona. A continuacion, se le informa de cuales son las adaptaciones que le
proporcionarian un mayor nivel de autonomia en el hogary se le asesora sobre cémo

realizar esas adaptaciones.
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HABILITACION FUNCIONAL Y
DESARROLLO PERSONAL.

El proyecto ofrece a las personas con discapacidad y sus familias recursos que les permit
aumentar sus posibilidades de integracion en la comunidad (escuela, entorno comunitario,
trabajo...), y ampliar sus posibilidades de llevar una vida plena.

La intervencion tiene un caracter multidisciplinar que nos proporciona una vision holistica
para conseguir una intervencion coordinada que contemple todos los aspectos de la
persona.

Se ofrecen una serie de servicios que contemplan todas las areas para ofrecer a cada

persona la terapia mas adecuada en funcion de sus circunstancias.

Acceso a la Comunicacion: se potencia el desarrollo de las posibilidades comunicativas a
través de sistemas aumentativos y/o alternativos de comunicacion (SAAC). Para ello se
valora cada necesidad y adapta cada producto a las necesidades reales de las personas y
trabaja con ellas y con las familias para que sean auténomas en el uso de su SAAC.
Estimulaciéon multisensorial y cognitiva: consiste en un conjunto de técnicas dirigidas a
mantener y/o mejorar el funcionamiento cognitivo en general y a trabajar las sensaciones, la
percepcion y lo sensorial. Para la estimulacion sensorial se utiliza el Método Snoezelen y el
Método Basal y para la cognitiva el neurofeedback.

Apoyo educativo a través de las TIC: este apoyo permite que los nifios y niflas con
discapacidad acceder a los contenidos educativos y culturales promoviendo la autonomia
en el aula y la inclusion social. Se valora cada persona adaptando los dispositivos
electronicos y los programas educativos a las necesidades reales de los nifos/as, se trabaja
con ellos para que sean autonomos en el uso de esta herramienta y entrena a familias y
profesionales para aprendan a utilizarlo y puedan ayudar al nifio/a o joven.

Valoracién, mantenimiento y recuperacioén de la funciéon motora: se realizard una
valoracion personificada tras la cual se fijan los objetivos a alcanzar utilizando diversas
técnicas fisioterapéuticas en funcion de las caracteristicas y la edad del usuario/a (Bobath,
Vojta, Psicomotricidad, Pilates, Linfodrenaje manual Vodder, asi como schroth, klapp, Masaje

descontracturantes, etc.).
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA

El objetivo de estos grupos es fomentar el intercambio de experiencias, emociones y
necesidades; favorecer la adquisicion de estrategias de afrontamiento ante situaciones

dificiles, asi como potenciar el desarrollo de los aspectos socio-afectivos del grupo.

La realizaciéon de los grupos proporciona a las personas que |lo forman espacio en el que
compartir un mismo problema o dificultad y se relnen para intentar superar 0 mejorar su
situacion.

Se forman dos grupos de con un minimo de 5 personas y un maximo de 8 que se reunen

semanalmente y que son orientados por una psicologa.

INSERCION SOCIOLABORAL.

El objetivo es mejorar la situacién social y laboral de las personas con espina bifida o
patologias similares facilitando su inclusion socio-laboral.

Se desarrolla el aprendizaje en grupo, guiado por un profesional, que impulsa el
empoderamiento de estas personas para que dispongan de las herramientas y recursos
necesarios para ser las impulsoras de su insercion social y faciliten que los resultados
perduren en el tiempo. El grupo se retroalimenta compartiendo aprendizajes.

Se realizan también intervenciones individuales previas a la insercion que preparen a cada
persona para el puesto especifico y mejoren la adaptacion al puesto y la sostenibilidad del
empleo.

Al mismo tiempo, se realizan prospecciones sobre el mercado de trabajo, los posibles
yacimientos y las politicas de contratacion de cada empresa y se trabaja sensibilizando e
informando a las empresas para conseguir una vision positiva de la discapacidad,
ofreciéndoles apoyo y soluciones a la insercion y dando a conocer las capacidades de estas

personas y el valor afladido que proporcionan a sus empresas.
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CURSOS DE FORMACION DE
PROFESIONALES Y VOLUNTARIADO.

Nuestra entidad da gran valor a la formacion continua y el reciclaje de su equipo de
personas, tanto personal contratado como voluntario.
Por ello promueve la formacién de sus recursos humanos, con el propdsito de mejorar la

eficacia y eficiencia de sus servicios y programas y mejorar la gestion.

El objetivo de la formacién es aumentar el conocimiento y las habilidades de las personas
trabajadoras y voluntarias, permitiendo el desarrollo de las competencias requeridas en el

desempenfo del trabajo
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FUNDACION ACTIVA ESPINA BIiFIDA
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

La Fundacion Activa Espina Bifida de la Comunidad Valenciana (FAEB-CV) se constituye
COMO una organizacion de naturaleza fundacional, sin animo de lucro, cuyo patrimonio se
halla afectado, de forma duradera, a la realizacion de los fines de interés general propios

de la institucion y considerada de utilidad publica por su propia identidad de Fundacion.

Nace con la finalidad de conseguir la plena integracion familiar, escolar, laboral y social de
las personas afectadas de Espina Bifida o patologias similares, procurando la mejora de la
calidad de vida de los mismos y dirigiendo su campo de accion principalmente a crear
NUEevos recursos que permita a los afectados/as ser integrados social y laboralmente en
igualdad de condiciones que el resto de personas, destacando entre nuestros planes de
futuro inmediato programas encaminados al fomento de la autonomia personal y social
con el fin de que aprendan a vivir autbnomamente, y programas de formacion e insercion
laboral que les permita el acceso a puestos de trabajo dignos.

Pretende por tanto, dar respuesta a las necesidades especificas del colectivo, innovando
y procurando anticipar respuestas a las nuevas demandas que exige la evolucion de la

sociedad.

Es la primera Fundacién en todo el estado espafiol dedicada a afectados de espina bifida
y fue inaugurada oficialmente en Valencia el 9 de Mayo de 2.003, con apoyo del gobierno

valenciano.

Esta inscrita en el Registro de Fundaciones de la Comunidad Valenciana con el numero
401 (V) y clasificada de asistencia social e inclusion social con fecha 5 de Enero de 2004.

Su domicilio social radica en Valencia, en la calle Platanos, 6 - 4 (bajo).
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LA ESPINA BIFIDA

La Espina Bifida o Mielomeningocele) es una grave malformacion congénita dentro del
espectro de los Defectos del Tubo Neural (DTN).

El tubo neural es un canal estrecho que se pliega y cierra “entre la tercera y cuarta
semana del embarazo” para formar el cerebro y la médula espinal.

La Espina Bifida se produce cuando la parte del tubo neural que forma la médula espinal

no se cierra completamente entre el 23 y 26 dia de embarazo.

Esta malformacion afecta a tres de los principales sistemas del organismo: el sistema
nervioso central (SNC), el aparato locomotor y el sistema genitourinario. La afectacion del
SNC produce hidrocefalia en el 90% de los casos de mielomeningocele y una falta de
movilidad, sensibilidad y fuerza mas o menos amplia en relacion al nivel de localizacion del

mielomeningocele.
Se puede hablar de los siguientes tipos de Espina Bifida:

A, Esping bifida ooulta: falta de fusidn de los anos vertebrales porteriores, Puede aparecer un mechon de pelo en l2 piel 2 1a altura de la lesitn

B. Espina bifida quistica {meningocele): las meninges protruyen por la espina bifida formando un saco en el dorso del recidn nacido

C. tspina bifida quistica {miclomeningocele): protrusion por la esping bifida de meninges, elementos de la médula con nervies y liguido
cefalomaquides
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