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El Programa de Atención Integral comprende diferentes actuaciones

integradas con la finalidad de ofrecer una respuesta diversa e individualizada a

las necesidades de las personas con diversidad funcional y a sus familias.

 

Los servicios que se desarrollan en el proyecto son:

PROMOCIÓN ,  MANTENIMIENTO  Y  RECUPERACIÓN

DE  LA  AUTONOMÍA  FUNCIONAL

Desde este servicio se desarrollan

intervenciones orientadas a mantener

o mejorar la capacidad para realizar las

actividades de la vida diaria, evitar la

aparición de limitaciones en la

actividad, deficiencias o déficits

secundarios y potenciar el desarrollo

personal y la integración social.

Asesoramiento y entrenamiento en

el uso de productos y tecnologías de

apoyo. 

Asesoramiento sobre adaptación

funcional de la vivienda.        

Educación y entrenamiento en el

manejo de prótesis y órtesis para la

vida diaria.          

Recuperación y mantenimiento de

capacidades motrices mediante

apoyo y orientación fisioterapéutica.

El servicio comprende:   

EL OBJETIVO ES ALCANZAR EL MAYOR

NIVEL DE AUTONOMÍA Y CALIDAD DE

VIDA DE LAS PERSONAS

BENEFICIARIAS DEL SERVICIO.
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ESTIMULACIÓN  MULTISENSORIAL

Se desarrollan una serie de técnicas

dirigidas a proporcionar sensaciones y

estímulos específicos a personas con

discapacidad y necesidades de apoyo

generalizado.

Se utiliza el Método Snoezelen y el

Método Basal.

 

EL OBJETIVO ES MEJORAR LAS

CONDICIONES DE VIDA DE LAS

PERSONAS  CON DISCAPACIDAD,

TRABAJANDO LAS SENSACIONES, LA

PERCEPCIÓN Y LO SENSORIAL

PARA OPTIMIZAR SU RELACIÓN CON

EL ENTORNO Y SUS APRENDIZAJES.



Se realizan actuaciones en torno a dos

bloques principales:  

Uno de ellos, dirigido a niños, niñas y

jóvenes, ofrece soluciones a problemas de

comunicación por medio de SAAC, y

soluciones de acceso a dispositivos

electrónicos como medio para acercar

contenidos educativos y culturales

promoviendo la autonomía en el aula y la

inclusión social. Para ello, valora cada

necesidad y adapta cada producto a las

necesidades reales de los niños/as, trabaja

con ellos/as para que sean autónomos

en el uso de esta herramienta.

El 2º bloque, dirigido a familias, 

 profesionales y entidades del sector,

ofrece información, orientación y

formación para que estos adultos

aprendan a utilizar los dispositivos de

manera que puedan ayudar al niño/a

mejorando así la eficacia y eficiencia de

las acciones del proyecto.
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APOYO  EDUCATIVO  A  TRAVÉS  DE  LAS  NUEVAS

TECNOLOGÍAS  DE  LA  INFORMACIÓN  Y  LA

COMUNICACIÓN

El servicio ofrece soluciones continuas

para que alumnado con problemas de

comunicación y/o movilidad pueda

acceder a un sistema de comunicación

y adquiera los conocimientos y el

entrenamiento adecuado para

trabajar los mismos contenidos y vivir

las mismas experiencias que el resto de

sus compañeros/as de aula, utilizando

medios alternativos de respuesta.

 

EL OBJETIVO ES FACILITAR EL ACCESO AL CONOCIMIENTO Y LA

COMUNICACIÓN AL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.



PROGRAMA  DE  ATENCIÓN  INTEGRAL

05

GRUPOS  DE  AYUDA  MUTUA

La realización de los grupos

proporciona a las personas que lo

forman espacio en el que compartir un

mismo problema o dificultad y se

reúnen para intentar superar o mejorar

su situación.

Se forman dos grupos de con un

mínimo de 5 personas y un máximo de

10 que se reúnen semanalmente

y que son orientados por un psicólogo.

 

EL OBJETIVO DE ESTOS GRUPOS

ES FOMENTAR EL INTERCAMBIO

DE EXPERIENCIAS, EMOCIONES Y

NECESIDADES; FAVORECER LA

ADQUISICIÓN DE ESTRATEGIAS

DE AFRONTAMIENTO ANTE

SITUACIONES DIFÍCILES, ASÍ

COMO POTENCIAR EL

DESARROLLO DE LOS ASPECTOS

SOCIO-AFECTIVOS DEL GRUPO.



Se desarrolla el aprendizaje en grupo,

guiado por un profesional, que

impulsa el empoderamiento de estas

personas para que dispongan de las

herramientas y recursos necesarios

para ser las impulsoras de su inserción

social y faciliten que los resultados

perduren en el tiempo. 

Se realizan también intervenciones

individuales previas a la inserción que

preparen a cada persona para el

puesto específico y mejoren la

adaptación al puesto y la

sostenibilidad del empleo.

Al mismo tiempo, se realizan

prospecciones sobre el mercado de

trabajo, los posibles yacimientos y las

políticas de contratación de cada

empresa y se trabaja sensibilizando e

informando a las empresas para

conseguir una visión positiva de la

discapacidad, ofreciéndoles apoyo y

soluciones a la inserción y dando a

conocer las capacidades de estas

personas y el valor añadido que

proporcionan a sus empresas.
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SERVICIO  DE  INSERCIÓN  SOCIOLABORAL

EL OBJETIVO MEJORAR LA

SITUACIÓN SOCIAL

Y LABORAL DE LAS PERSONAS

CON ESPINA BÍFIDA O

PATOLOGÍAS SIMILARES

FACILITANDO

SU INCLUSIÓN SOCIO-LABORAL.



Nuestra entidad da gran valor a la

formación continua y el reciclaje de

su equipo de personas, tanto personal

contratado como voluntario.

Para ello, promueve la formación de

sus recursos humanos, con el

propósito de mejorar la eficacia

y eficiencia de sus servicios y

programas y mejorar la gestión.
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CURSOS  DE  FORMACIÓN  DE  PROFESIONALES  Y

VOLUNTARIADO

EL OBJETIVO DE

LA FORMACIÓN ES AUMENTAR EL

CONOCIMIENTO Y LAS

HABILIDADES DE LAS PERSONAS

TRABAJADORAS

Y VOLUNTARIAS, PERMITIENDO

EL DESARROLLO DE

LAS COMPETENCIAS

REQUERIDAS EN EL DESEMPEÑO

DEL TRABAJO



La Fundación Activa Espina Bífida se constituye como una organización de

naturaleza fundacional, sin ánimo de lucro, cuyo patrimonio se halla afectado,

de forma duradera, a la realización de los fines de interés general propios de la

institución y considerada de utilidad pública por su propia identidad de

Fundación.

 

Nace con la finalidad de conseguir la plena integración familiar, escolar, laboral y

social de las personas afectadas de Espina Bífida o patologías similares,

procurando la mejora de la calidad de vida de los mismos y dirigiendo su campo

de acción principalmente a crear nuevos recursos que permita a los afectados/as

ser integrados social y laboralmente en igualdad de condiciones que el resto de

personas, destacando entre nuestros planes de futuro inmediato programas

encaminados al fomento de la autonomía personal y social con el fin de que

aprendan a vivir autónomamente y programas de formación e inserción laboral

que les permita el acceso a puestos de trabajo dignos. 

 

Pretende por tanto, dar respuesta a las necesidades específicas del colectivo,

innovando y procurando anticipar respuestas a las nuevas demandas que exige

la evolución de la sociedad. Cada año atiende a unas 250 personas en los

distintos servicios que desarrolla. 

 

PROGRAMA  DE  ATENCIÓN  INTEGRAL

08

FUNDACIÓN  ACTIVA  ESPINA  BÍFIDA



 Es la primera Fundación en todo el estado español dedicada a personas

afectadas de espina bífida y fue inaugurada oficialmente en Valencia el 9 de

Mayo de 2.003, con apoyo del gobierno valenciano. 

Está inscrita en el Registro de Fundaciones de la Comunidad Valenciana con el

número 401 (V)  y clasificada de asistencia social e inclusión social con fecha 5 de

Enero de 2004. Su domicilio social radica en Valencia, en la calle Plátanos, 6 - 4

(bajo).

 

FINES

 

La Fundación tiene por objeto perseguir fines de interés general dirigidos a las

personas afectadas de Espina Bífida, hidrocefalia u otras patologías o

discapacidades con problemática médica y social similar, y sus familias de

prevención, asistencia social, cívicos, 

educativos, culturales, formación e 

información, integración laboral, 

corresponsabilización, promoción de 

la autonomía personal y estilos de 

vida  sanos, promotores de 

oportunidades  para la igualdad, 

sanitarios, científicos, de investigación,

de eliminación de barreras físicas y 

sociales, de promoción del 

voluntariado,  deportivos y de ocio y

de cualesquiera  otros de naturaleza

análoga.

PROGRAMA  DE  ATENCIÓN  INTEGRAL

09



La Espina Bífida es una malformación congénita del tubo neural, que se

caracteriza por que uno o varios arcos vertebrales posteriores no han fusionado

correctamente durante la gestación, de manera que  la médula espinal queda

en ese lugar sin protección ósea. 

 

Existen tres tipos de espina bífida:
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QUÉ ES LA ESPINA BÍFIDA
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Fundación Activa Espina Bífida

Sede: C/ Plátanos,  6 - 4

46025- Valencia

nieves@espinabifidavalencia.org

www.espinabifidavalencia.org

Tel.: 963264431


