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CONVENIO SUBVENCIQN ENTRE EL ILMO. AYUNTAMIENTO DE ARNEDO Y
LA ENTIDAD FUNDACION FRANCISCA BRETON PARA EL DESAR ROLLO DE
PROYECTOS SOCIALES DIRIGIDOS A PERSONAS AFECTADAS DE
DEMENCIAS Y SUS FAMILIARES EN 2020.
REUNIDOS

De una parte, D. JAVIER GARCIA IBANEZ Alcalde del Ilmo.
Ayuntamiento de Arnedo, que interviene en representacion de dicha
Corporacién, ejerciendo su competencia en virtud de lo establecido en el art.
21.1.b) de la Ley 7/85, de 2 de abril, de Bases del Régimen Local 2.

De otra, D. JUAN ANTONIO HERNANDEZ MARTI’NEZ-LOSA
(72771862T), como Presidente en representacion de la FUNDACION
FRANCISCA BRETON, segln consta en Acta de Constitucion de fecha
30/01/2017.

Intervienen en el ejercicio de sus cargos y, en la representacién que
ostentan, se reconocen entre si la capacidad legal para suscribir el presente
convenio y a tal efecto

MANIFIESTAN
1. Que el Area de SERVICIOS SOCIALES del Ayuntamiento de Arnedo
tiene encomendadas entre sus funciones:

- Apoyar a las unidades de convivencia mediante la atencién o

cuidado de caracter personal, psicosocial, doméstico, técnico,....

- Realizar programas de desarrollo de la vida comunitaria.

- Proporcionar medidas de apoyo a situaciones de deterioro fisico,

psiquico,... que impidan el desarrollo personal o familiar.

- Prestar atencion social a la poblaciéon en el entorno méas préximo de

convivencia.

Que, segln la Ley de Servicios Sociales de La Rioja, los Servicios

Sociales de titularidad privada pueden participar en la accién social

mediante la prestacion de servicios y la realizacion de actividades de

servicios sociales de acuerdo con lo establecido en la presente ley.

Que entre los principios del Sistema Publico Riojano de Servicios

Sociales figura la promocién de la iniciativa social.

2. Que la Base n° 41: “Subvenciones” de las Bases de Ejecucién del

Presupuesto para el afio 2020 sefiala que se entiende por subvencidn
toda disposicion dineraria realizada por el Ayuntamiento de Arnedo, a
favor de personas publicas o privadas, en la que se den los siguientes
requisitos:

e« Que la entrega se realice sin contraprestacion directa de los
beneficiarios.
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e Que la entrega esté sujeta al cumplimiento de un determinado
objetivo, la ejecucién de un proyecto, la realizacién de una actividad,
la adopcion de un comportamiento singular, ya realizados o por
desarrollar, o la concurrencia de wuna situacion, debiendo el
beneficiario cumplir las obligaciones materiales y formales que se
establezcan.

* Que el proyecto, la accién, conducta o situacién financiada tenga por
objeto el fomento de una actividad de utilidad puablica o interés social
o0 de promocién de una finalidad publica.
3. Que la Base indicada prevé la concesiéon de subvencion concesién
directa a favor de FUNDACION FCA. BRETON.

4. Que los convenios son el instrumento habitual para canalizar las
subvenciones previstas nominativamente en los Presupuestos de las
Corporaciones Locales, de conformidad con lo dispuesto por el art. 28.1.
de la Ley General de Subvenciones.

5. Que la entidad FUNDACION FRANCISCA BRETON, instituciéon SOCIAL,
lleva desde mediados de 2018 volcada en la atencién a familiares de
personas con Alzheimer y desde ese mismo momento gestando la idea
del establecimiento de un nuevo recurso para Arnedo que atienda,
ademas de a los familiares, a las personas afectadas de demencias.
Desde el primer momento ha trabajado en estrecha colaboracién con los
servicios sociales municipales con el objetivo comdn de crear un
proyecto social, socio sanitario y de acogida para personas de edad
avanzada y con necesidades especificas de caracter cognitivo
(incluyendo todo tipo de demencias) asi como la creacion de espacios
formativos y de descarga emocional, y momentos de descanso para sus
cuidadores — referencia y familiares.

Durante el pasado afio, ademas de continuar con la atenciéon a
familiares profesionales de la Fundacion han estado adaptando
fisicamente unos locales (planta baja de la Casa Rosa) donde poder
desarrollar todas sus actuaciones. En colaboraciéon con los técnicos de
los servicios sociales municipales se han seleccionado a las personas
mayores a las que podria beneficiar la asistencia al que la entidad
denominé Proyecto Respiro (Seniorteca), como espacio de acogida,
estimulacion cognitiva y refuerzo, complementario al ambito sanitario
para personas afectadas con demencias y otras patologias compatibles
con la creacion de estos grupos.

Esos mismos profesionales, uno de ellos experto y con una larga
trayectoria en atencién a este colectivo, han realizado numerosas
entrevistas a afectados y sus familiares, regularon los horarios de
acogida, y tras la adquisicién de todo el material necesario para la
atencion comenz6 con la apertura y atencién a los mayores en el mes
de febrero.

Este recurso enriquece el municipio desde el punto de vista social, es
novedoso y necesario y supone ofrecer una alternativa, hasta ahora
inexistente, para un colectivo vulnerable de la poblacion.
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6. Que consta la tramitacion del expediente administrativo, que retne toda

la documentacién previa a que se refiere el Aptdo. 1° de la Base n° 41:
“Subvenciones” de las Bases de Ejecucion del Presupuesto, en particular en
lo referente a las subvenciones nominativas, y en atencién a lo cual ha sido
fiscalizado de conformidad por la Intervencién Municipal en fecha 30-10-2020
y aprobado el presente por Decreto de Alcaldia n°® 19172020 de fecha 04-10-
2020.

CLAUSULAS
PRIMERA: OBJETO

El presente Convenio tiene por objeto establecer las condiciones vy
compromisos aplicables a la concesién directa de una subvencién nominativa
a la entidad FUNDACION FRANCISCA BRETON (en adelante entidad
beneficiaria), para la realizacion de PROYECTOS SOCIALES DIRIGIDOS A
PERSONAS AFECTADAS DE DEMENCIAS Y SUS FAMILIARES durante el afio
2020.

La finalidad perseguida es la creacion de proyectos sociales, socio
sanitarios y de acogida para personas con edades avanzadas y con
necesidades especificas de caracter cognitivo (incluyendo todo tipo de
demencias) asi como la creacion de espacios formativos y de descarga
emocional, asi como momentos de descanso para sus cuidadores — referencia
y familiares.

SEGUNDA: COMPROMISOS DE LAS PARTES

La entidad beneficiaria se compromete a desarrollar las funciones y
acciones previstas en este Convenio y poner a disposicién del mismo los
recursos humanos y medios materiales para la realizacion de las actividades.

Asimismo, debera encontrarse al corriente del pago de las obligaciones
tributarias, incluidas las municipales, asi como las de la Seguridad Social.

Por su parte el Ayuntamiento de Arnedo realizara el pago de la
subvencién y el seguimiento y control del cumplimiento del objeto del
Convenio.

TERCERA.- SUBCONTRATACION

La entidad beneficiaria de la subvencion podrd subcontratar las
actividades con los limites y obligaciones establecidos en los articulos 29 y
31.3. de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.

CUARTA.- COSTE DEL PROGRAMA Y APORTACION MUNICIPAL

La aportacion econdmica del Ayuntamiento de Arnedo asciende a 7.500
euros y estara destinada y se aplicara a la realizacion de las actividades
descritas en este Convenio y su Anexo.
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La subvencién se imputard con cargo al crédito consignado en la
aplicacion presupuestaria n° 2310 48902 denominada: “Promociéon Social:
Fundacion Francisca Bretén”, del Presupuesto Municipal vigente.

La subvencién se enmarca dentro de las subvenciones nominativas de
concesion directa previstas en las Bases de Ejecuciéon del Presupuesto, de
conformidad con el articulo 41 de las citadas Bases, el 22.2.a) y 28 de la
Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones, y el articulo 65
del Reglamento que desarrolla la Ley General de Subvenciones, aprobado por
RD 887/2006, de 21 de julio.

QUINTA.- COMPATIBILIDAD

Esta subvenciéon serd compatible con otras subvenciones, ayudas,
ingresos o recursos para la misma finalidad, procedentes de cualesquiera
Administraciones o entes publicos o privados, nacionales, de la Unién
Europea o de organismos internacionales, siempre que no se exceda en tal
caso del 100% del coste de la actividad subvencionada.

SEXTA.- VIGENCIA Y EXTINCION DEL CONVENIO

El presente Convenio surtira efectos desde la fecha de suscripcion
hasta el 31 de diciembre de 2020. No obstante, seran imputables al presente
Convenio los gastos que respondan de manera indubitada a la naturaleza de
la subvencién, realizados con anterioridad a la formalizacién del mismo,
siempre que estén debidamente justificados y se hayan realizado a partir del
1 de enero de 2020 y dentro de este ejercicio.

El convenio concluira a la finalizaciéon del periodo de su vigencia o se
extinguira anticipadamente por alguna de las siguientes causas: acuerdo
entre las partes o denuncia de cualquiera de las mismas cuando
sobreviniesen causas que impidiesen o dificultasen en gran manera el
cumplimiento del Convenio. En este caso, la parte afectada lo comunicara a la
otra parte con un mes de anticipacién como minimo.

En el caso de extincién anticipada, la entidad beneficiaria deberéa
presentar la justificacion de los gastos habidos con cargo a la subvencién
regulada en el presente convenio en el plazo de tres meses contados desde la
fecha de su conclusion y en los términos establecidos en la clausula
undécima, procediéndose, en su caso, a iniciar el correspondiente expediente
de reintegro de la cantidad que no haya sido ejecutada, de acuerdo con lo
dispuesto en la clausula decimosegunda.

SEPTIMA.- MODIFICACION DEL CONVENIO

De acuerdo con lo previsto en el articulo 64 del Real Decreto 887/2006,
de 21 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley General de
Subvenciones, podra modificarse la subvencién concedida cuando se
produzcan circunstancias de indole operativa, o sucesos imprevisibles o
fortuitos, siempre que dicha modificacién no suponga cambios del proyecto
subvencionado que alteren esencialmente la naturaleza u objetivos de la
subvencién. En tal caso, la propuesta de modificacion habra de comunicarse
con caracter inmediato a la aparicién de las circunstancias que la justifiquen,
al 6rgano gestor, estando sujeta a autorizacion administrativa previa.
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OCTAVA.- FORMA DE PAGO

La aportacién econdmica municipal para el desarrollo del Convenio se
abonara en un pago unico por importe de 7.500 euros una vez justificado el
previo cumplimiento de las actividades subvencionadas.

NOVENA.- RECURSOS HUMANOS

La entidad beneficiaria aportara al desarrollo de la actividad los
medios humanos que se especifican en el Anexo.

Este personal en ningldn caso tendra vinculacion juridico-laboral ni de
ningun otro tipo con el Ayuntamiento de Arnedo y ello con independencia de
las labores de control e inspeccién que legalmente corresponden al mismo.

DECIMA.- SEGUIMIENTO, INFORMES Y MEMORIAS

El Ayuntamiento de Arnedo realizara el seguimiento del proyecto por lo
que la entidad beneficiaria facilitara la verificacion de la realizacién y gestiéon
del mismo a cualquier responsable del Ayuntamiento de Arnedo, debiendo
atenerse a cuantas reuniones, visitas o comprobaciones le sean requeridas,
proporcionando en todo momento la informacién que le sea solicitada.

Los técnicos responsables del Ayuntamiento de Arnedo podran también
contactar con la entidad beneficiaria siempre que lo consideren necesario,
con los medios y de la forma que se estimen adecuados (llamadas telefénicas,
correo electrénico, fax...).

La entidad beneficiaria estara obligada a elaborar una memoria anual
de las actividades objeto del presente Convenio, que pondra a disposicion del
Técnico municipal responsable del Area de Servicios Sociales.

Del envio de datos e informes por la entidad beneficiaria a través de
medios electrénicos y/o telematicos se dejara constancia de su presentacion y
contenido.

UNDECIMA: JUSTIFICACION DE LA APLICACION DE LA SUBV ENCION

Antes del dia 10 de diciembre, la entidad beneficiaria queda obligada a
justificar los gastos ejecutados para el desarrollo del Convenio hasta el
cémputo de la aportaciébn econdmica municipal, debiendo presentar, de
conformidad con lo dispuesto en las Bases de Ejecucion del Presupuesto, la
siguiente documentacién:

a) Contenido de la cuenta justificativa.-
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La acreditacion de la realizacién del proyecto o actividad subvencionada, asi
como la justificacion de que los fondos recibidos han sido aplicados a la
finalidad para la cual fueron concedidos, se efectuara mediante la entrega de
la siguiente documentacién:

Todos
caso,

1 -Memoria final detallada, suscrita por quien ostente la
representacion legal, que describird los objetivos y resultados
conseguidos conforme a la subvencion concedida.

2- Certificado de la entidad perceptora de que ha sido cumplida la
finalidad para la cual se otorgé la subvencion conforme al
presupuesto concedido y proyecto presentado.

3- Relacion numerada secuencialmente de los gastos realizados,
ordenada por partidas presupuestarias.

4- Declaracion de las actividades realizadas, con descripcién
detallada de aquellas que han sido financiadas con la subvenciéon y
su coste, asi como resumen sumario de aquellas otras que hayan
sido financiadas con fondos propios u otras subvenciones.

5- Certificado del perceptor acreditativo del importe, procedencia y
aplicacion de subvenciones distintas a la municipal que han
financiado actividades objeto del proyecto.

6- La totalidad de los recibos, facturas, néminas, tributos y cuotas a
la Seguridad Social y demas documentos de valor probatorio
equivalente con validez en el trafico juridico mercantil o con
eficacia administrativa, cuyo importe haya sido abonado con cargo a
la subvencién concedida. En los casos en que de los documentos
citados anteriormente no se desprendiera la acreditacién del pago,
debera presentarse ademas la documentacién necesaria para
verificarlo.

La entidad debera entregar original y copia de la documentacion
a justificar, y una vez comprobada y compulsada por el érgano
gestor, éste devolvera Ilos originales, los cuales deberan
permanecer depositados en la entidad beneficiaria durante un
periodo de al menos cuatro afios.

7- Informe de conformidad del servicio gestor, previo a la
aprobacién de la justificacion.

Las facturas habran de reunir los requisitos que exige el
Reglamento que regula las obligaciones de facturacion, aprobado
por el Real Decreto 1496/2003, de 28 de noviembre.

los documentos que conformen la cuenta justificativa y, en todo
el informe de conformidad previo del 6rgano gestor, deberan

remitirse a la Intervencién Municipal para su fiscalizacidn.

Dicha justificacién, una vez fiscalizada, deber& ser aprobada por el 6rgano
competente, que sera el que concedié la subvencion, archivandose por el

servici

0 gestor y comunicandose a la Intervenciéon Municipal.
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b) Gastos realizados con anterioridad a la firma del Convenio.-

Los gastos realizados con anterioridad a la suscripcién del Convenio,
que respondan de manera indubitada a la naturaleza de la subvenciodn,
seran imputables a la cuantia prevista en el mismo, siempre que estén
debidamente justificados y se hayan realizado a partir del 1 de enero de
2020.

En el supuesto de que Ila actividad hubiera sido desarrollada
completamente en la fecha de firma del Convenio, la Memoria Justificativa
serd aportada en el plazo de un mes desde la firma del mismo.

c) Otros gastos subvencionables.-

Los gastos financieros, los gastos de asesoria juridica o financiera, los
gastos notariales y registrales y los gastos periciales para la realizacién
del proyecto subvencionado y los de administracion especificos seréan
subvencionables si estdn directamente relacionados con la actividad
subvencionada y son indispensables para la adecuada preparacién o
ejecucion de la misma.

Seréan imputables al Convenio aquellos gastos realizados en el plazo de
su vigencia que de manera indubitada respondan a la naturaleza de la
actividad subvencionada y cuyo pago se realice en el afio 2020 con
anterioridad a la presentacidn de la cuenta justificativa.

DECIMOSEGUNDA: PROCEDIMIENTO DE PAGO Y REINTEGRO

1.- Con caracter general, el pago se efectuara previo cumplimiento de
la actividad para la que se concedi6o, no obstante lo anterior se podra
establecer la entrega de anticipos o abonos a cuenta, determindndose los
requisitos, limites y garantias que procedan.

2.- Las cantidades no justificadas debidamente deberan ser
reintegradas, con sujecién a lo dispuesto en los articulos 36 y siguientes de
la Ley General de Subvenciones, y de conformidad con lo dispuesto en las
Bases de Ejecucidn del Presupuesto.

El procedimiento de reintegro se regira por lo dispuesto en la Ley
General de Subvenciones y las Bases de Ejecucion del presupuesto municipal
para 2020, siendo el érgano competente para exigir el reintegro el concedente
de la subvenciéon, mediante la resolucion del procedimiento regulado en la
citada ley.

El 6rgano competente para iniciar y resolver el procedimiento de
reintegro debera dar traslado a la Intervencién Municipal de las resoluciones
que adopte respecto a la incoacién, medidas cautelares y finalizaciéon del
procedimiento.
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DECIMOTERCERA: PUBLICIDAD

La entidad beneficiaria debera dar la adecuada publicidad del caréacter
publico municipal de la financiacion del proyecto objeto de subvencién. EI
incumplimiento de esta obligacién serd causa de reintegro de la totalidad de
la subvencién.

En los centros y dependencias destinados a la realizacion de este
convenio se colocara en lugar visible un panel o placa de acuerdo con los
modelos aprobados de la imagen corporativa del Ayuntamiento de Arnedo,
gue se disefiard y realizara por cuenta de la entidad, y bajo la supervision y
autorizacion municipal, siendo el gasto imputable al presente Convenio.

En la difusion y publicidad que se haga en cualquiera de las
actividades llevadas a cabo en el marco de este Convenio, apareceran las dos
instituciones.

DECIMOCUARTA: PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSO NAL

La entidad beneficiaria es responsable directo del tratamiento de datos
de caracter personal relativos a los usuarios que la actividad, y esta obligada
al cumplimiento de las prescripciones de la Ley Organica 15/1999 de 13 de
diciembre de 1999 de Proteccién de Datos de Caracter Personal, el
Reglamento de desarrollo aprobado por Real Decreto 1720/2007, de 21 de
diciembre, y la Ley 8/2001, de 13 de julio, de Protecciéon de Datos de Carécter
Personal en la Comunidad de Arnedo, comprometiéndose especificamente a:

1. Declarar el fichero de datos a la Agencia Espafiola de Proteccion de
Datos.

2. Recabar el consentimiento del interesado para tratar
automatizadamente datos de caracter personal.

3. Utilizar los datos personales para los fines para los que han sido
recogidos.

4. Adoptar las medidas de seguridad necesarias que eviten su

alteracion y tratamiento o acceso no autorizado.

5. Atender las solicitudes de los interesados para ejercitar sus
derechos de acceso, rectificacion y cancelacion de sus datos, en
tiempo y forma.

DECIMOQUINTA: SEGURO

La entidad beneficiaria debera suscribir un seguro de responsabilidad
civil que cubra cualquier eventualidad que pueda producirse contra las
personas y bienes, como consecuencia del funcionamiento del programa
objeto del presente convenio, debiendo presentar, previamente a la
formalizacion del convenio, original o copia compulsada de la podliza de
responsabilidad civil.
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DECIMOSEXTA: PERSONAL VOLUNTARIO

En el supuesto de contar con personal voluntario para apoyar las
actividades que se desarrollen en el marco del Convenio, La entidad
beneficiaria deberd haber suscrito una pdéliza adecuada para el voluntariado.
Asimismo, en ninguna circunstancia se establecera relacion de dependencia
entre dicho voluntariado y el Ayuntamiento de Arnedo.

DECIMOSEPTIMA: REGIMEN JURIDICO .-

El régimen juridico del presente Convenio esta integrado por la Ley
7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases de Régimen Local, en los
aspectos que resulten aplicables; la Ley 1/2003 de Administracion Local de
La Rioja; el art. 6° de la Ley 9/2017 de Contratos del Sector Publico; la Ley
38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones; el Real Decreto
887/2006, de 21 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley
General de Subvenciones; la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen
Juridico del Sector Publico; las Bases de Ejecucion del Presupuesto del

Ayuntamiento de Arnedo para el afo __ ; la Ordenanza Municipal de
Subvenciones, y demas normativa estatal o autondmica que resulte de
aplicacion.

El presente Convenio queda excluido del ambito de la Ley 9/2017, de 8
de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por cuanto su contenido no se
encuentra comprendido en el de los contratos regulados en la misma.

DECIMOCTAVA: RESOLUCION DE CONFLICTOS

Las cuestiones litigiosas surgidas sobre la interpretacién, modificacién,
resolucion y efectos que pudieran derivarse de la aplicacion de este
Convenio, deberan solventarse de mutuo acuerdo entre las partes y, en
defecto de acuerdo, el conocimiento de estas cuestiones correspondera a la
Jurisdiccion Contencioso-Administrativa con sede en La Rioja.

Y para que asi conste y en prueba de conformidad, las dos partes
suscriben el presente Convenio y su Anexo en el lugar y fecha arriba
indicados.
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ANEXO

1. Descripcién de la actividad subvencionada.
a) Breve resumen:

Se pretende establecer un recurso reglado y continuado de acogida,
estimulacion cognitiva y refuerzo mediante TALLERES GRUPALES en la sede
de la Fundaciéon Francisca Bretdn para personas mayores de 65 afios con
trastornos neurodegenerativos (en su mayoria enfermedad de Alzheimer,
aunque también se interviene con demencias vasculares, cuerpos de Levvy,
demencias fronto-temporales). Estas personas mediante sus familiares son
derivadas por el personal de Servicios Sociales Municipales o acudiendo
directamente a la Fundacion.

Complementario se contindan implementando GRUPOS DE APOYO A
FAMILIARES con el objetivo de orientar el dia a dia, tener un espacio de
gestion emocional compartida mediante Talleres Semanales Grupales vy
ofrecer Asesoria Personal mediante citas personalizadas con los técnicos de
la Fundacién.

Todos los recursos ofertados del proyecto son gratuitos e inclusivos sin
distinciéon de condicién, raza o sexo.

b) Objetivos:

- Creacion y mantenimiento de espacios complementarios al ambito
sanitario para personas afectadas de demencias y otras
psicopatologias compatibles con la creaciéon de estos grupos.

Dichos grupos se ubicaran en las salas habilitadas para ello en la
sede de la Fundacién. Espacios de acogida, estimulacion y refuerzo,
tanto para los afectados como para sus familiares al generar
momentos de “respiro” para dichos cuidadores de referencia.

Por medio de estos espacios se estimula cognitivamente a los
usuarios realizando dinamicas coordinadas por el técnico, la
terapeuta y personal voluntario de apoyo con horarios, pautas y
criterios supervisados por el técnico responsable.

- Implementar espacios para familiares y cuidadores en los que
mediante reuniones grupales se fomente la informacion y la puesta
en comun de pautas y momentos para compartir experiencias que
refuercen y motiven el dia a dia dentro de cada entorno de los
asistentes.

c) Destinatarios:

- Para los TALLERES DE USUARIOS los criterios de inclusion del
proyecto son: personas afectadas con deterioros cognitivos (con o
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sin estatus de demencia) con diagndstico formalizado por los
servicios de salud, pertenecientes al entorno de la ciudad de
Arnedo.

El nimero méaximo potencial de beneficiarios directos es de 48
personas divididas en cuatro grupos de 12 usuarios que acuden 2
veces por semana a los Talleres con una duracién de 90-120
minutos por Taller.

Tras la crisis sanitaria de la COVID-19 se trabajara con un 50% del
aforo para maximizar las medidas de higiene y seguridad,
posibilitando las distancias recomendadas y se tendran en cuenta
todos los protocolos establecidos.

- Para los GRUPOS DE APOYO los criterios de inclusiéon son:

familiares y cuidadores de personas afectadas con deterioros
cognitivos (con o sin estatus de demencia) pertenecientes al
entorno de la ciudad de Arnedo.
Actualmente en estos grupos se atienden a 18 personas que se
reinen con periodicidad semanal ademéas de actividades
extraordinarias y consultas individualizadas atendidas por el
psicélogo.

d) Resultados esperados:

- Mantener en la medida de lo posible la curva descendente de las
funciones cognitivas / ejecutivas y de activacion general mediante la
estimulacion cognitiva con las diferentes actividades y dinamicas.

-  Mantener y fomentar las capacidades ejecutivas (planificacién,
razonamiento, velocidad de procesamiento,...) asi como las
habilidades sociales y la autoestima mediante el refuerzo
continuado, la cohesiéon grupal, la activacion fisica y la motivaciéon
de cada usuario.

- Proporcionar un espacio de “respiro” a los familiares durante la
estancia en los talleres de los usuarios.

- Generar espacios para los cuidadores — referencia de orientacién,
apoyo emocional grupal e individual, aceptacion y compromiso ante
las enfermedades neurodegenerativas de sus familiares. Asi como
evitar la despersonalizacién propia del “sindrome del cuidador” o
burn-out.

e) Acciones a desarrollar y calendario:

1.- Talleres grupales de la Seniorteca: lectura de periédico en comun,
propuestas dinamicas implementadas por los terapeutas, trabajo de
estimulacion cognitiva basado en fichas individuales, dinamicas orales
y programa informatico de estimulacion cognitiva, psicomotricidad
adaptada por los terapeutas, arteterapia, proyeccion de cortos y
reportajes, actividades grupales de ocio semidirigido y supervisado,
lectura comentada y actividades propias de orientacién espacio-
temporal.

2.- Sesiones grupales para familiares: gestién emocional de los
participantes, informacion sobre la enfermedad de Alzheimer,
limitaciones 'y recursos, puesta en comin de ©pautas vy
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recomendaciones, ventilacion emocional y refuerzo personal de los
cuidadores.

3.- Sesiones individuales a demanda: evaluacién e intervencién ante
problemas personales / familiares derivados de la enfermedad de
Alzheimer y sus consecuencias a nivel emocional, evaluacion e
intervencion ante situaciones personales / familiares de afectacién
indirecta para el usuario y los cuidadores.

Recursos Humanos.

FFB contara para el desarrollo de sus actuaciones con un psicélogo,

una trabajadora social y un equipo de voluntariado.
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