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Vista la memoria explicativa de la Direccion General de Salud Publica y sobre la base
de la competencia recogida en el articulo 9.2.a) de la Ley de Cantabria 10/2006, de 17 de
julio, de Subvenciones,

Vista la renuncia parcial por importe de 8.200 € presentada por el Colegio Oficial de
Farmacéuticos a la imposibilidad de desarrollar parte de los programas durante el estado de
alarma decretado con motivo de la pandemia de COVID-19,

RESUELVO:

PRIMERO: CONCEDER la subvencién nominativa presupuestada en la Ley de
Cantabria 4/2019, de 23 de diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad
Auténoma de Cantabria para 2020 a favor del COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS E
CANTABRIA (Q3966003J), por importe de 10.500 €, con los requisitos y condiciones que a
continuacion se detallan:

Objeto, condiciones y finalidad

EL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA se compromete al
desarrollo de actuaciones en el ejercicio 2020 dentro del Programa de Prevencion,
Intervencion y Reduccién del Dafio en Salud Publica abordando las siguientes lineas
estratégicas

- Aumentar la deteccion precoz de la infeccién por Virus de inmunodeficiencia Humana-
VIH mediante la realizacién del test rapido a las personas con practicas de riesgo.

- Minimizar los riesgos de infeccion por VIH en Usuarios de Drogas por Via Parenteral
(UDVPs), facilitdndoles el material de inyeccion estéril, evitando el uso compartido de
jeringuillas y que éstas supongan un riesgo para la poblacion

- Formar a los farmacéuticos en los conocimientos necesarios para recomendar la
vacunacién antigripal a grupos de riesgo, asi como ofrecer informacién sanitaria
relacionada con la profilaxis de la gripe a la poblacién general.

- Formar a los farmacéuticos en la prevencion y deteccién precoz del cancer de cérvix
para ofrecer consejo a los usuarios de farmacia que se muestren interesados.

Las actuaciones se desarrollaran en las oficinas de farmacia de Cantabria y en la
sede del Colegio Oficial de Farmacéuticos, contando para ello con los profesionales de las
oficinas de farmacia y de los diferentes docentes especializados en las materias.

Los recursos materiales para la realizacion de las diferentes actuaciones seran los
siguientes:

Equipo informético

Oficina de farmacia

Material de diagnéstico

Material administrativo

Material preventivo e informativo/ divulgacion
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e Equipo docente

Esta subvencion es compatible con otras subvenciones y ayudas para la misma
finalidad, procedentes de cualesquiera Administraciones o entes publicos o privados,
nacionales o internacionales.

Ambito geogréfico y poblacion susceptible

El ambito geografico de realizacion de las actividades es la Comunidad Autonoma de
Cantabria, llevado en las oficinas de farmacia y en la sede del Colegio Oficial de
Farmacéuticos.

La poblacién usuaria susceptible de ser incluida en el programa es la poblacion
general idonea para realizar el asesoramiento.

Régimen juridico

La presente subvencion concedida al COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE
CANTABRIA se rige por lo dispuesto en la Ley de Cantabria 10/2006, de 17 de julio de
Subvenciones de Cantabria; en la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de
Subvenciones; en el Real Decreto 887/2006, de 21 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones y demas
disposiciones aplicables.

Actividades

EL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA como institucion
tiene entre sus fines sociales la realizacibn de una serie de actividades dirigidas a
programas de prevencion y reduccion del dafio en Salud Publica, por ello con un
presupuesto total de 10.500 euros, habiendo presentado renuncia por importe de 8.200 €, va
a desarrollar las siguientes:

e Prueba rapida de VIH en oficinas de farmacia.

e Dispensacion del Kit antisida en oficinas de farmacia.
e Programa de intercambio de jeringuillas —P1J-

e Campafa de prevencién de la transmision de la gripe.
e Camparfia sobre prevencién de cancer de cérvix.

Se adjunta memoria explicativa del programa como anexo |.

Obligaciones

1. El COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA esta obligada a realizar
la actividad que fundamenta la concesién de la subvencién en la forma y plazos
establecidos.
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2. ElI COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA estéa obligada a justificar
ante la Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Cantabria, la realizacion de
la actividad, asi como el cumplimiento de las condiciones que se determinan en la
concesién de la subvencion y los gastos realizados del programa subvencionado
mediante la cumplimentacién de los anexos Il al V. A tal efecto, pueden solicitarse
cuantos documentos justificativos sean necesarios para comprobar la aplicacion de la
subvencion. El plazo de presentacion de la cuenta justificativa finaliza el 31 de marzo de
2021 y la misma contendra la siguiente documentacion:

2.1. Una memoria de actuacion justificativa del cumplimiento de las actividades
realizadas con la subvencién y con indicacién de los resultados obtenidos. Esta
memoria se completara, en su caso, con el material grafico editado para la
realizacion del programa subvencionado.

2.2. Memoria econdmica justificativa del coste de las actividades realizadas, que
contendré:

1. Una relacién clasificada de los gastos de la actividad, con identificacién del
acreedor y del documento, su importe, fecha de emisién y, en su caso, fecha de
pago. Asimismo, se indicardn las desviaciones acaecidas en relacion al
presupuesto inicial. Los gastos deberan haber sido realizados durante el
ejercicio 2020, si bien el pago efectivo de los mismos podra efectuarse hasta la
finalizacién del periodo de justificacion.

2. Las facturas o documentos de valor probatorio equivalente en el trafico
mercantil o con eficacia administrativa incorporados a la relacién a que hace
referencia en el parrafo anterior y, en su caso, la documentacion acreditativa
del pago. Los documentos presentados, seran originales y, sobre ellos, se
realizara diligencia que hara constar la vinculacion a la subvencién concedida.
Todos los gastos que se incluyan guardaran relacién con el programa tanto en
fechas como en contenidos.

Solo seran validas las facturas que cumplan los requisitos legales establecidos:

a. Tener numero de factura o de recibo.

b. Contar con los datos del expendedor (nombre, razén social, N.I.LF. o
C.I.F. y domicilio).

c. Expresar los datos del pagador (nombre, razon social, N.I.F. o C.I.LF. y
domicilio), que debera ser, exclusivamente, la entidad subvencionada.

d. Descripcién de las operaciones consignando todos los datos necesarios
para determinacion de la base imponible del impuesto, correspondiente
a aquellas y su importe, incluyendo el precio unitario, sin impuesto de
dicha operacion, asi como cualquier descuento, rebaja que no esté
incluido en dicho precio unitario. El tipo o tipos impositivos de I.V.A., en
su caso, aplicados a las operaciones. En caso de que una operacion
esté exenta 0 no sujeta a I.V.A., se especificara el articulo de la Ley
37/1992, de 28 de diciembre, del Impuesto sobre el Valor Afadido, que
asi lo reconoce.

e. Lugary fecha de emision.

3. Documento que justifiqgue el pago de la factura.

4. Indicacion, en su caso, de los criterios de reparto de los costes generales y/o
indirectos incorporados en la relaciéon a que se hace referencia en el apartado
1.
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5. Una relacion detallada de otros ingresos o subvenciones que hayan financiado
la actividad subvencionada con indicacién del importe y su procedencia.

6. En su caso carta de pago de reintegro en los supuestos de remanentes no
aplicados, asi como de los intereses derivados de los mismos.

3. No podran incluirse en la cuenta justificativa gastos que no se refieran a actividades
incluidas en el proyecto subvencionado y no se consideraran gastos subvencionables los
pagos en efectivo.

4. El COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA esta obligada al
sometimiento de las actuaciones de comprobacién a efectuar por la entidad concedente
y a las de control financiero que corresponden a la Intervenciéon General y a las previstas
en el Tribunal de Cuentas.

5. El COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA debera permitir y
colaborar en las tareas de inspeccion y control que el Gobierno de Cantabria considere
oportunas realizar.

6. EIl COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA esta obligada a

comunicar la obtencion de cualquier otra subvencién o ayuda con la misma finalidad, de
cualquier procedencia que pudiera obtener, asi como las alteraciones de las condiciones
tenidas en cuenta para la concesion de la subvencion.
El importe total de las subvenciones y ayudas que el COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS DE CANTABRIA pudiera obtener para el desarrollo de estas
actividades, en ningln caso, podra ser de tal cuantia que, aisladamente o en
concurrencia con otras procedentes de otras Administraciones Publicas o de otros entes
publicos o privados, nacionales o internacionales, superen el coste de las intervenciones
a desarrollar.

7. El COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA har4 constar
expresamente y de forma visible en cualquiera de los medios y materiales que utilicen
para la difusién de las actividades subvencionadas, que las mismas se realizan con la
financiacion del Gobierno de Cantabria, incorporando de forma visible el logotipo con el
escudo del Gobierno de Cantabria. Cualquier publicacion que se realice con cargo a la
subvencién concedida, debera ser previamente revisada la Direccion General de Salud
Publica, a cuyo efecto, debera ser remitida la correspondiente maqueta con la suficiente
antelacion para que se emita su conformidad.

8. ElI COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA cumplira con el resto de
las obligaciones recogidas en el articulo 13 de la Ley 10/2006 de 17 de julio de
Subvenciones de Cantabria.

9. El Gobierno de Cantabria, a través de la Direccion General de Salud Publica, de la
Consejeria de Sanidad, cooperara en la buena marcha del proyecto, mediante tareas de
coordinacién y apoyo técnico.

SEGUNDO: AUTORIZAR Y DIPONER un gasto por importe de DIEZ MIL
QUINIENTOS EUROS (10.500,00 €) a favor del COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS
DE CANTABRIA (Q3966003J), con cargo a la partida presupuestaria 10.03.313A.481.04 de
la Ley de Cantabria 4/2019, de 23 de diciembre, de Presupuestos Generales de la
Comunidad Auténoma de Cantabria para 2020.
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El abono de la subvencién se realizara, mediante pagos anticipados del 100% de la
subvencién concedida, sin necesidad de constituir garantias a favor del érgano concedente.

No podra realizarse el pago de la subvencion en tanto el beneficiario no se halle al
corriente de sus obligaciones tributarias con la Agencia Estatal de la Administracion
Tributaria, frente a la Seguridad Social, de sus obligaciones con la Administracion de la
Comunidad Auténoma de Cantabria, o sea deudor por resolucion de procedimiento de
reintegro.

Cumplase la anterior resolucion y notifiquese en forma a: SECRETARI'A GENERAL
DE SANIDAD, DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA, INTERVENCION GENERAL
E INTERESADO.

Santander, a la fecha de la firma electrénica
EL CONSEJERO DE SANIDAD

Fdo.: Miguel Javier Rodriguez G6mez
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ANEXO |

COLEGIO OFICIAL DE

FARMACEUTICOS
DE CANTABRIA

SOLICITUD DE SUBVENCION PARA
PROGRAMAS DE PREVENCION,
INTERVENCION Y REDUCCION DEL
DANO EN SALUD PUBLICA

EN OFICINAS DE FARMACIA

Memoria explicativa de los programas

2020

Santander, febrero de 2020
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1.

INTRODUCCION

MEMORIA EXPLICATIVA DE LA ENTIDAD SOLICITANTE:
COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA

ENTIDAD SOLICITANTE
REPRESENTANTE LEGAL
ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD
RECURSOS HUMANOS DE LA ENTIDAD
MEDIOS DE LA ENTIDAD

RESULTADOS DE OTROS EJERCICIOS

MEMORIA EXPLICATIVA DELOS PROGRAMASPARA LOS QUE
SE SOLICITA LA SUBVENCION

PRUEBA RAPIDA DE VIH

a) Descripcién

b) Poblaciéon destinataria del Programa

¢) Justificacion de la necesidad del Programa
d) Objetivos

e) Actividades

f) Metodologia y materiales a utilizar

g) Evaluacién

h) Presupuesto estimado para el programa

i) Prueba rapida VIH en el afio 2019
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2. DISPENSACION DEL KIT ANTISIDA

a) Descripciéon

b) Poblacion destinataria del Programa

¢) Justificacién de la necesidad del Programa
d) Objetivos

e) Actividades

f) Metodologia y materiales a utilizar

g) Evaluacion

h) Presupuesto estimado para el programa

i) Dispensacion del Kit antiSIDA en el afio 2019

3. PROGRAMA DE INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS

a) Descripcion

b) Poblacion destinataria del Programa

¢) Justificacion de la necesidad del Programa

d) Objetivos

e) Actividades

f) Metodologia y materiales a utilizar

g) Evaluacién

h) Presupuesto estimado para el programa

i) Programa de Intercambio de Jeringuillas en el aho 2019

4. CAMPANA DE PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

a) Descripcién

b) Poblacion destinataria del Programa

¢) Justificacion de la necesidad del Programa
d) Objetivos

e) Actividades

f) Metodologia y materiales a utilizar

g) Evaluacién

h) Presupuesto estimado para el programa
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5. FORMACIQN EN TABAQUISMO Y DESHABITUACION PARA
FARMACEUTICOS

a) Descripcién

b) Poblaciéon destinataria del Programa

¢) Justificacion de la necesidad del Programa

d) Objetivos

e) Actividades

f) Metodologia y materiales a utilizar

g) Evaluacion

h) Presupuesto estimado para el programa

i) Acciones relacionadas que se han realizado en 2019

6. CAMPANA SOBRE PREVENCION DE LA TRANSMISION DE LA
GRIPE

a) Descripcion

b) Poblacién destinataria del Programa

c) Justificacion de la necesidad del Programa
d) Objetivos

e) Actividades

f) Metodologia y materiales a utilizar

g) Evaluacién

h) Presupuesto estimado para el programa

7. CAMPANA DE INFORMACION SOBRE INCONTINENCIA URINARIA

a) Descripcién

b) Poblacidn destinataria del Programa

c) Justificacion de la necesidad del Programa
d) Objetivos

e) Actividades

f) Metodologia y materiales a utilizar

g) Evaluacién

h) Presupuesto estimado para el programa
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8. CAMPANA DE INFORMACION SOBRE EL CANCER DE CERVIX

a) Descripcion

b) Poblacion destinataria del Programa

c¢) Justificacion de la necesidad del Programa
d) Objetivos

e) Actividades

f) Metodologia y materiales a utilizar

g) Evaluacién

h) Presupuesto estimado para el programa

9. PROGRAMAS PARA LOS QUE SE SOLICITA LA SUBVENCION
COSTE TOTAL DE TODOS LOS PROGRAMAS

ANEXOS
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INTRODUCCION

La Salud Publica es un bien social, patrimonio de la sociedad, y debe ser garantizada
desde la Administracién Sanitaria con la participacion de todos aquellos profesionales
que se acrediten con capacidad técnica para dar respuestas tanto a los problemas
actuales como a los futuros, entre los cuales, se encuentran los farmacéuticos.

En los ultimos afios la farmacia comunitaria ha orientado su actividad a garantizar un
adecuado uso de los medicamentos por los pacientes, a la vez que ha venido
participando en numerosas camparias de educacion y prevencion sanitaria, orientadas
a promover una mejora de la salud y un mayor bienestar de los ciudadanos.

Ademas, se han venido realizando actividades orientadas a la deteccion de patologias
ocultas con los cribados.

Concretamente en Cantabria, programas como “Consejos farmacéuticos de
intervencién en Tabaquismo y Deshabituacion tabaquica”, “Informacién y deteccion de
violencia de género”, “Deteccién precoz de Obesidad Infantil” , “Prueba rapida de VIH"
“Dispensacion del Kit antisida”o “Intercambio de Jeringuillas” , todos ellos desarrollados
en las farmacias, son ejemplos de la cada vez mayor participacion del farmacéutico
comunitario en programas asistenciales y preventivos, aportando su profesionalidad,
accesibilidad y cercania.

Por tanto, la solicitud de ayudas por parte de este Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Cantabria para llevar a cabo Programas de prevencion y reducciéon del dafio en Salud
Publica responde perfectamente a las funciones de los farmacéuticos y para ello se
presenta la siguiente Memoria que avale tal solicitud.
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NOMBRE: COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CANTABRIA

ESTATUTOS: Publicacion de los mismos en el Boletin Oficial de Cantabria de
10/11/2008 ( )

AMBITO DE ACTUACION: AUTONOMICO

NIF:Q-3966003-J

DOMICILIO: C/ CASTILLA, 13 — 72 PLANTA

TEL: 942 3144 18

FAX: 942 22 02 60

CORREO ELECTRONICO:COFCANTABRIA@COFCANTABRIA.ORG
N° CUENTA BANCARIA: 0125 0021 81 2000160425

N° DE COLEGIADOS: 777 (a 31/12/2019)

N° DE OFICINAS DE FARMACIA: 274 (Febrero 2020)

NOMBRE: M? RITA DE LA PLAZA ZUBIZARRETA
DNI: 13789112Z

CARGO: PRESIDENTA

Tramitaciones profesionales (colegiaciones, autorizacion de ejercicio y tramites varios).
Informacion profesional.

Organizacion de guardias.

Bolsa de empleo.

Departamento administrativo: administracién general, facturacion de recetas y seccion
laboral (contratos, néminas,..)

Centro de Informacién del Medicamento: Informacién a los colegiados sobre
medicamentos, formulas magistrales, normas de dispensacion, efc...

Circulares informativas, boletin colegial "Alambique"

Actividades de formacion continuada y reciclaje: Cursos y conferencias.

Atencion Farmacéutica: Formacion, protocolos y campafias sanitarias para la poblacion.
Colaboracion en materia de Drogodependencias y SIDA con la Consejeria de Sanidad:
Programa de intercambio de jeringuillas, Dispensacion del kit antiSIDA en las oficinas de
farmacia y Realizacion de Prueba Réapida de VIH en Oficinas de Farmacia.
Colaboracion con el Servicio Cantabro de Salud en seguimiento a pacientes en
tratamiento con Quetiapina fuera de ficha técnica.

Colaboracion con Ayuntamientos, Entidades y Asociaciones en temas de educacion y
promocion de la salud, asi como en programas de adherencia mediante la realizacion de
Sistemas Personalizados de Dosificacion en las farmacias.

Biblioteca.

Practicas tuteladas en Oficinas de Farmacia.

Informatica: Proveedor de servicio, e-mail y web corporativa, Desarrollo y mantenimiento
de la Receta electronica, Centro de Atencidn al Usuario en Receta electronica.

Se adjunta la “"MEMORIA DE GESTION 2018" (Anexo II). (La Memoria 2019 esta en
preparacion y habra pocas variaciones en relacién con el de 2018)
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4) RECURSOS HUMANOS DE LA ENTIDAD Y PERSONAL RESPONSABLE
DEL PROGRAMA

» En el Colegio

- Personal de plantilla
4 farmacéuticas
1 economista
1 ingeniero informatico
2 graduadas en relaciones laborales
2 administrativos
1 limpieza

- Responsable: Rita de la Plaza Zubizarreta, Presidenta del COF

» Enlas Farmacias
= Farmacéutico titular de cada farmacia (o0 en su caso farmacéutico adjunto, sustituto o
regente), responsable del programa correspondiente.

5) MEDIOS DE LA ENTIDAD

»  Inmuebles en propiedad: Locales del Colegio: calle Castilla 13, 72y 82 planta.

6) RESULTADOS DE OTROS EJERCICIOS

«  Ver Memoria de Gestidén 2018, donde aparecen los resultados (Anexo [I). La de 2019,
con los resultados de este periodo, esta en elaboracion.

7) PROGRAMAS PARA LOS QUE SE SOLICITA LA SUBVENCION

Denominacién lipside EBEIS tot.al
| Programa | del Programa _
Prueba rapida de VIH en oficinas de farmacia Asistencia 11.822 €
Dispensacion del Kit antiSID/_A\ en oficinas de farmacia Prevencion o 500 €
Programa de Intercambio de Jeringuillas Prevencion 0€
ampaﬁa de prevencion de la Obesidag Infantil ) Prevencion ' 1.69?
Formacion en Tabaqui_smo y Deshat;cuacién | Prevencion - 1.088 €
Campafia sobre prevencion de la trasmision de la gripe P}evencién ) 1.600 € .
Campaiia de informacion sobre incontinencia urinaria Prevencion 1.000 €
‘Campafia sobre prevencién de Cancer de Cérvix | Prevencion 1.000 € |
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TIPO DE PROGRAMA: ASISTENCIA, que ha sido subvencionado en 2019 al amparo
de la Ley de Cantabria 10/2018, de 21 de diciembre, de Presupuestos Generales de la
Comunidad Auténoma de Cantabria para el afio 2019 en la partida asignada a la
Consejeria de Sanidad para realizar Programas de prevencion, intervencion y reduccion
del dafio en Salud Publica en Oficinas de Farmacia.

COSTE TOTAL: 11.822 €

Usuarios mayores de 16 afios que los soliciten en las oficinas de farmacia de Cantabria.

El diagnostico precoz de la infeccion permite beneficiarse de las ventajas que la terapia
antirretroviral, altamente efectiva, proporciona, logrando una mejor calidad de vida y una
expectativa potencialmente normal.

« Desde la perspectiva preventiva, hoy sabemos que las personas que conocen su
infeccion tienen mayor prevalencia de practicas sexuales sin riesgo que quienes no han
sido diagnosticadas. Ademas, las personas tratadas correctamente tienen unas viremias
mucho mas bajas que las no tratadas, por lo que es menor la transmisibilidad, en especial
durante la infeccion aguda.

En Espafia se estima que el 30% de las personas seropositivas desconoce que estan
infectadas por el VIH.

La promocion del diagnostico precoz constituye, en la actualidad, una de las actuaciones
mas eficientes de control de la transmision de la infeccion.

Los tests rapidos de cribado frente al VIH permiten, mediante una técnica sencilla,
conocer el estado serologico en aproximadamente 20 minutos. La fiabilidad de estos
tests se aproxima al 100% (sensibilidad 100%, especificidad 99,7%), siempre que hayan
transcurrido tres meses (periodo ventana) desde la practica de riesgo. Todo resultado
positivo necesita confirmacién mediante pruebas convencionales.

Generales:
- Aumentar la deteccion precoz de la infeccidon por VIH mediante la realizacion del test
rapido a las personas con practicas de riesgo.

Especificos:
- Promover las medidas de prevencion y control del VIH a través de la informacion y
sensibilizacion de las personas usuarias.
- Incrementar la percepcion de vulnerabilidad frente a la infeccion.
- Derivar a centros sanitarios para confirmar los casos que resulten positivos.
- Informar de los recursos existentes a aquellas personas que requieran apoyo social
y/o psicolégico.
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e) Actividades

Oficinas de Farmacia acreditadas
- Realizacién de la prueba rapida de VIH
- En caso positivo, remision al centro de referencia designado: Unidad de
Enfermedades Infecciosas (Hospital Universitario Marqués de Valdecilla).

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria
- Coordinacion entre las farmacias y la Direccidn General de Salud Publica.
- Gestion de compra del Kit antiSIDA.
- Gestion del cobro de la subvencion y del pago a las farmacias en funcion del numero
de usuarios.
- Organizacion de cursos para obtener la acreditacion.
- Apoyo técnico y administrativo a las farmacias.
- Asesoramiento y formacion de los farmacéuticos en materia de VIH.
- Elaboracién de la memoria de resultados para la Direccién General de Salud Publica.

f) Metodologia y materiales a utilizar

La prueba es realizada por un farmacéutico que previamente ha recibido una formacion
basica en conocimientos y habilidades sobre la infeccion por VIH y la prueba rapida, quién
es acreditado por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria y por la Consejeria de
Sanidad.

La prueba se hace con una pequeiia muestra de sangre obtenida por punciéon en un dedo, y
el resultado se conoce al cabo de 15 minutos. Para que sea fiable, es preciso que hayan
transcurrido al menos 3 meses (periodo ventana) desde la Ultima practica de riesgo. El test
se realiza en las farmacias de forma anonima, con un consentimiento informado y con plena
garantia de confidencialidad, segun protocolo (Anexo |I1).El coste de la misma para el usuario
esdeb €.

g) Evaluacién

Por parte de las Oficinas de Farmacia los indicadores son:
- Numero de test realizados anualmente.
- N°de resultados positivos.

Instrumento de recogida para la evaluacion:
- Hojas de registro de datos (Fecha, edad, sexo, motivo, resultado) anénimos.
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h) Presupuesto estimado para la realizacion de la Prueba rapida VIH

Concepto Desglose coste —‘ Coste

Material para hacer la prueba - 400 Testx 5 € 2.000 €
- 80 Buffer x 8.15 € 652 €

- 400 Capilares x 0,525 € 210 €

- 400 Lancetas x 0,15 € 60 €

Honorarios Farmacia - 400 Pruebas x 20 € 8.000 €
' | - 100 € hora/ ponente x 4 h i 400 €
ACTIVIDAD FORMATIVA - Catering 300€
B | - Material, personal y recursos ! 200 €

TOTAL 11.822 Euros.

(*) ACTIVIDAD FORMATIVA

SESION FORMATIVA

Sesion formativa presencial de cuatro horas de duracién.
16:00 — 20:00 horas  Programa y docente a confirmar

i) Prueba rapida VIH en el ano 2019

Actividades realizadas.

Actividades Localidad Fecha Participantes
N Coalectivo N
Diferentes localidades, Alo largo de Farmacéuticos
PRUEBA RAPIDA DE VIH segun la ubicacion de 2019 con actividad 37
- la farmacia. ' en farmacias o

Poblacion que ha sido beneficiaria del programa.

Colectivo N° }

PRUEBA RAPIDA DE VIH: Usuarios mayores de 16 afios que lo solicitan en la

oficina de farmacia 291

Coste 2019

7.483,02 Euros. Subvencionado en 2019 al amparo de la Ley de Cantabria 10/2018, de 21 de
diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad Auténoma de Cantabria para el afio
2019 en la partida asignada a la Consejeria de Sanidad para realizar Programas de prevencion,
intervencion y reduccién del dafio en Salud Publica en Oficinas de Farmacia.
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a) Descripcion

»  NOMBRE DEL PROGRAMA: DISPENSACION DEL KIT ANTISIDA EN OFICINAS DE
FARMACIA

TIPO DE PROGRAMA: PREVENCION, que ha sido subvencionado en 2019 al amparo
de la Ley de Cantabria 10/2018, de 21 de diciembre, de Presupuestos Generales de la
Comunidad Auténoma de Cantabria para el afio 2019 en la partida asignada a la
Consejeria de Sanidad para realizar Programas de prevencion, intervencion y reduccion
del dafio en Salud Publica en Oficinas de Farmacia.

COSTE TOTAL: 500 Euros

b) Poblacion destinataria del programa

« Usuarios de drogas por via parenteral (UDVPs) que lo soliciten en las oficinas de
farmacia de Cantabria.

c) Justificacion de la necesidad

« En Espafia, la exposicion a sangre infectada por el habito de compartir las jeringuillas
entre UDVPs es una de las causas de transmisién del Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH).

Las farmacias son las principales vias de distribucion de jeringuillas, constituyen el primer
centro sanitario con el que contacta el UDVP, son faciimente accesibles y tienen una
gran cobertura territorial. Ello unido a la condicién sanitaria del personal que trabaja en
ellas, situa a los farmacéuticos en un lugar privilegiado para acceder a los UDVPs y
participar activamente en la prevencion de enfermedades y en la promocion de |a salud,
contribuyendo a reducir la diseminacién del VIH y otros gérmenes patdgenos de
transmision sanguinea.

d) Objetivos

Generales:
- Minimizar los riesgos de infeccion por VIH en UDVPs, facilitdndoles el material de
inyeccion y evitando su uso compartido.

Especificos:

- Evitar el uso compartido de jeringuillas.

- Fomentar el uso del preservativo entre los UDVPs

- Evitar que las jeringuillas desechadas supongan un riesgo para el resto de poblacion.

- Establecer una via de comunicacion con el UDVPs que permita el intercambio de
mensajes de educacion sanitaria

- Informar de los recursos existentes a aquellas personas que requieran apoyo social
y/o psicologico.
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e) Actividades

Oficinas de Farmacia
- Dispensacion del kit antiSIDA.

Almacenes de Distribucion
- Distribuyen a todas las farmacias de Cantabria el Kit Anti-Sida, de forma altruista

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria

- Gestion de la compra del Kit antiSIDA al fabricante e intermediacion con los
almacenes de distribucion que operan en Cantabria para su distribucion a las oficinas
de farmacia.

- Gestidn del cobro de la subvencion y del pago al fabricante del kit.

- Apoyo técnico y administrativo a las farmacias.

- Asesoramiento y formacion de los farmacéuticos en materia de VIH.

- Elaboracién de la memoria de resultados para la Direccion General de Salud Publica.

f) Metodologia y materiales a utilizar

Ante la solicitud de una “jeringuilla de insulina” clasica por parte de un UDVP, el farmacéutico
realiza la dispensacion del “Kit Anti-Sida”, facilita informacion sobre el contenido del mismo
e incorpora un breve mensaje educativo, seglin protocolo (Anexo V)

La dispensacion es realizada por todas las oficinas de farmacia de Cantabria que quieran
participar en el programa.

El Kit consiste en una jeringuilla, un recipiente para su eliminacion sin riesgo de contagio una

vez que se ha utilizado, una ampolla de suero, un preservativo y material informativo, todo
ello metido en un envoltorio plastico. El coste del mismo para el usuario es de 0,42 €.

g) Evaluacion

Son los Almacenes de Distribucion quiénes proporcionan los indicadores, que son:
- Numero de kits distribuidos anualmente.

Instrumento de recogida para la evaluacion:
- Hoja Excel con registro de datos (Fecha, farmacia, kits distribuidos, tipo de kit)

h) Presupuesto estimado para la dispensacion del Kit antiSIDA

Concepto Desglose coste Coste

Compra kit antiSIDA - 1000 Kitx 0,5 € 500 €

TOTAL 500 Euros
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i) Dispensacion del Kit antiSIDA en el afio 2019

Actividades realizadas.

Actividades Localidad Fecha Partic ”f"\r"\“'_f‘ _
B Colectivo N°
Diferentes localidades, A lo lardo de Farmacéuticos
DISPENSACION DEL KIT ANTISIDA | segun la ubicacion de 2019 g con actividad 31
- - la farmacia. en farmacias |
Poblaciéon que ha sido beneficiaria del programa.
Colectivo Ne
DISPENSACION DEL KIT ANTISIDA: Usuarios de drogas por via parenteral )
que lo soliciten en las oficinas de farmacia de Cantabria. No cuantificado

Coste 2019

103,40 Euros. Subvencionado en 2019 al amparo de la Ley de Cantabria 10/2018, de 21 de
diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad Auténoma de Cantabria para el afio
2019 en la partida asignada a |la Consejeria de Sanidad para realizar Programas de prevencion,
intervencion y reduccién del dafio en Salud Publica en Oficinas de Farmacia.
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3) PROGRAMA DE INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS -PlJ-

» NOMBRE DEL PROGRAMA: PROGRAMA DE INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS

TIPO DE PROGRAMA: PREVENCION, que ha sido subvencionado en 2018 al amparo
de la Ley de Cantabria 8/2017, de 26 de diciembre, de Presupuestos Generales de la
Comunidad Auténoma de Cantabria para el afio 2018 en la partida asignada a la
Consejeria de Sanidad para realizar Programas de prevencion, intervencion y reduccion
del dafio en Salud Publica en Oficinas de Farmacia.

« COSTE TOTAL: 0 Euros

b) Poblacion destinataria del programa

= Usuarios de drogas por via parenteral que lo soliciten en las oficinas de farmacia de
Cantabria.

c¢) Justificacion de la necesidad

= La carencia de material de inyeccion estéril fue uno de los principales motivos que
condujo a los UDVPs a compartir jeringuillas. Un informe de la OMS en 1986 concluia
que un incremento en la disponibilidad de agujas y jeringuillas estériles podia ser una
medida sencilla de prevencién del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Las oficinas de farmacia son las principales vias de distribuciéon de jeringuillas,
constituyen el primer centro sanitario con el que contacta el UDVP, son faciimente
accesibles y tienen una gran cobertura territorial. Ello unido a la condicion sanitaria del
personal que trabaja en ellas, sitia a los farmacéuticos en un lugar privilegiado para
acceder a los UDVPs y participar activamente en la prevencion de enfermedades y en la
promocion de la salud, contribuyendo a reducir la diseminacion del VIH y otros gérmenes
patégenos de transmision sanguinea.

d) Objetivos

Generales:
- Minimizar los riesgos de infeccion por VIH en UDVPs, facilitandoles el material de
inyeccion estéril y evitando su uso compartido.

Especificos:

- Evitar el uso compartido de jeringuillas.

- Evitar que las jeringuillas desechadas supongan un riesgo para el resto de la
poblacion al eliminarse de forma segura.

- Establecer una via de comunicacién con el UDVPs que permita el intercambio de
mensajes de educacion sanitaria.

- Informar de los recursos existentes a aquellas personas que requieran apoyo social
y/o psicolégico.

Firma 1: 02/10/2020 - Miguel Javier Rodriguez Gomez
CONSEJERO/A-C. DE SANIDAD

CSV: A0O600AMXI+gXOPL/7KPydOVF3DGDJLYdAU3NS]

Este documento tiene caracter de copia electronica auténtica con validez y eficacia administrativa del documento ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015) Pag 22/43



_7KPydOVF3DGDJLYJAU3NS;

L_7KP

AO600AMXI-gXOP

Versién imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https://verificacsv.cantabria.es/verificacsv/?codigoVerificacion

Oficinas de Farmacia que se adhieren al Programa
- Intercambio del Kit antiSIDA.

Direccién General de Salud Ptblica de la Consejeria de Sanidad.
- Compray proporciona a las farmacias el Kit antiSIDA.
- Compra y proporciona a las farmacias los contenedores para depositar las
jeringuillas usadas.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria
- Intermedia entre la Direccion General de Salud Publica y las farmacias para entregar
a éstas el Kit antiSIDA y los contenedores.
- Apoyo técnico y administrativo a las farmacias.
- Asesoramiento y formacion de los farmacéuticos en materia de VIH.
- Elaboracién de la memoria de resultados para la Direccién General de Salud Publica.

f) Metodologia y materiales a utilizar

E| farmacéutico, ante la solicitud de una “jeringuilla de insulina” establece una comunicacion
con el UDVP, para que conozca el PIJ, segun protocolo (Anexo V).

La farmacia proporciona Kits antiSIDA a cambio de las jeringuillas usadas por los UDVPs. El
usuario lleva la jeringuilla usada introducida en el envase de pléstico rigido que tiene el Kit
antiSIDA y la introduce en el contenedor provisto al efecto. El farmacéutico dispensa,
gratuitamente, un Kit antiSIDA con estuche por cada jeringuilla usada que entrega el UDVP.

La Direccion General de Salud Publica proporciona a las farmacias el kit, junto con los
contenedores, directamente y gratuitamente a través del Colegio Oficial de Farmacéuticos.

Una vez llenos los contenedores con las jeringuillas usadas, la farmacia entrega
directamente los mismos en el Centro de Salud correspondiente a su zona para que se remita
a la empresa encargada de la incineracion del contenido de los mismos.

El farmacéutico establece una comunicacién con el UDVP para que conozca el
funcionamiento del programa y le proporciona una serie de mensajes positivos. Esta
informacion puede ir acompafiada de material escrito. Puede derivar los UDVPs que lo
requieran o lo demanden a los servicios sociales y/o sanitarios adecuados.

g) Evaluacioén

Son las Farmacias quiénes proporcionan los indicadores que son:
- Numero de usuarios diferentes atendidos.
- Numero de Kits antiSIDA distribuidos.
- Numero de jeringuillas usadas recogidas.
- Numero de contenedores llenados.
- Observaciones.

Instrumento de recogida para la evaluacion:
- Hoja Excel con registro de datos (N°° de usuarios, N° jeringuillas recogidas, N°
jeringuillas distribuidas...)
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h) Presupuesto estimado para el Programa de Intercambio de
Jeringuillas -PlJ-

Concepto Desglose coste Coste
Compra kit antiSIDA - Adquiridos por la Direccion General 0€
de Salud Publica de la Consejeria
Compra de contenedores de Sanidad del Gobierno de
- | Cantabria. |
TOTAL 0 Euros.

i) Programa de Intercambio de Jeringuillas en el afio 2019

Actividades realizadas,

Actividades Localidad Fecha _ Participames_
Colectivo N°
PROGRAMA DE INTERCAMBIO DE | Diferentes localidades, | 5 1,505 4o | Farmaceuticos
JERINGUILLAS segun la ubicacion de 2018 con actividad 6
la farmacia. B | en farmacias
Poblacion que ha sido beneficiaria del programa.
Colectivo N°

PROGRAMA DE INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS: Usuarios de drogas por
via parenteral que lo soliciten en las oficinas de farmacia de Cantabria.

44

Coste

Sin coste. El material es proporcionado por la Direccién General de Salud Publica de la
Consejeria de Sanidad.
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a) Descripcion

- NOMBRE DEL PROGRAMA: CAMPANA SANITARIA “PESO Y SALUD INFANTIL"” EN
OFICINAS DE FARMACIA DE CANTABRIA

= TIPO DE PROGRAMA: PREVENCION

=  COSTE TOTAL: 1.690 Euros

b) Poblacion destinataria del programa

= Nifos y nifias de 5 a 14 afios. Se toma esta franja de edad por ser la de mayor
prevalencia de Sobrepeso/Obesidad en el estudio Enkid (Obesidad infantil y juvenil en
Espariia. Resultados del Estudio Enkid (1998-2000) Med Clin (Barc), 2003;121(19):725-
32)

c) Justificacion de la necesidad

= Importancia de la obesidad como patologia dotada de una elevada capacidad invalidante
en los pacientes que la sufren: Prevenir la obesidad se ha convertido en un objetivo
fundamental de los paises desarrollados y en vias de desarrollo, ya que las
consecuencias de padecer esta enfermedad son muy perjudiciales para el individuo,
para la sociedad y para el sistema sanitario.

En poblacion infantil el padecimiento de obesidad se asocia con la presencia de diversos
factores de riesgo de enfermedad, como prediabetes, diabetes tipo 2, hipertension o,
incluso, trastornos del suefio; y puede afectar al bienestar psicolégico del nifio y a sus
relaciones sociales. Sin olvidar que el padecimiento de sobrepeso y obesidad en la
infancia se asocia con mayor riesgo de sufrir exceso de peso, y patologias asociadas,
en la etapa aduita. Hoy sabemos que alrededor de un 40 % de los nifios con sobrepeso
alos 7 afios, se convierten en adultos obesos.

La desnutricion y el bajo peso, frecuentemente asociados a paises menos desarrollados,
también pueden estar presentes en nuestra sociedad.

= Por su formacion, experiencia, cercania y accesibilidad el farmacéutico es uno de los
profesionales sanitarios mejor preparados para desarrollar acciones sanitarias
encaminadas a promover estilos de vida saludables, la prevencion del sobrepeso y
obesidad.

d) Objetivos

Generales:
- Detectar alteraciones del peso infantil (bajo peso, sobrepeso y obesidad) en |a oficina
de farmacia.
- Fomentar desde la oficina de farmacia estilos de vida saludables para la poblacion
infantil.

Especificos:
- Mejorar los habitos alimentarios con recomendaciones nutricionales.
- Sensibilizar e informar sobre la importancia de una alimentacion equilibrada y la
practica de ejercicio fisico para la salud.
- Educar en habitos nutricionales a todo el medio familiar.
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e) Actividades

Oficinas de Farmacia que se adhieren al Programa
- Informacion sobre el programa.
- Mediciones antropométricas a las personas interesadas en participar.
- Consejos nutricionales a los participantes en el programa.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria
- Apoyo técnico y administrativo a las farmacias.
- Asesoramiento y formacién de los farmacéuticos en Obesidad.
- Elaboracion de la memoria de resultados para la Direccion General de Salud Publica.

f) Metodologia y materiales a utilizar

Una vez que el nifio/a y tutor/a aceptan a participar, se realizan las medidas antropométricas
(peso y altura) por un farmacéutico que previamente ha recibido una formacion basica, quién
es acreditado por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria y por la Consejeria de
Sanidad.

Todas las medidas y registro de las mismas se realizan de acuerdo con un protocolo (Anexo
V1), lo que determinara si el nifio/a tiene normopeso, sobrepeso, obesidad o bajo peso.

En el caso de obesidad se medira, ademas, tension arterial y perimetro de la cintura.

Todos los datos seran registrados en un formulario para entregar al tutor/a, junto con unas
recomendaciones sobre alimentacion sana y equilibrada.

En el caso de sobrepeso se entregara, un documento para derivacion al pediatra.

Para realizar las medidas la farmacia dispondra de bascula, cinta métrica flexible y un
esfingomanometro.

No tiene coste para el usuario.

g) Evaluacién

Por parte de las Oficinas de Farmacia los indicadores son:
- Numero de nifios/as evaluados durante cinco semanas.
- N°de resultados con obesidad, sobrepeso, normopeso y bajo peso.

Instrumento de recogida para la evaluacion:
- Hojas de registro de datos (Fecha, codigo postal, edad, sexo, peso, altura, tension
arterial, perimetro de la cintura) anénimos.
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h) Presupuesto estimado CAMPANA DE PREVENCION DE LA

OBESIDAD INFANTIL

Concepto Desglose coste Coste
Material impreso - 3000 dipticos informativos 300 €
- 100 € hora/ ponente x 2 h 200 €
Actividad formativa (*) - Catering 300 €
- Material, personal y recursos 890 €
TOTAL 1.690 Euros.

(*) ACTIVIDAD FORMATIVA

SESION FORMATIVA

Sesion formativa presencial de dos horas de duracién.
14:00 — 16:00 horas Programa y docente a confirmar.

i) Campana de Prevencion de la Obesidad Infantil 2019

Actividades realizadas.

Actividades Localidad Fecha

Participantes

La formacion se realizé
en Santander.

CAMPANA DE PREVENCION DE l.a deteccion de nifios
LA OBESIDAD INFANTIL con problemas de peso
se realizé en las
diferentes farmacias de
Cantabria.

11/11/2019

Del 11/11/2019
al 31/12/2019

Poblacion que ha sido beneficiaria del programa.

| en farmacias

Farmacéuticos
con actividad

Nifios y nifias
de 5 a 14 afios

Colectivo

CAMPANA DE PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL. Nifios y nifias de
5 a 14 afios

Coste 2019

Colectivo N°
51
43
NU
43

1.564,39 Euros. Subvencionado en 2019 al amparo de la Ley de Cantabria 10/2018, de 21 de
diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad Auténoma de Cantabria para el afio
2019 en la partida asignada a la Consejerfa de Sanidad para realizar Programas de prevencion,
intervencion y reduccion del dafio en Salud Publica en Oficinas de Farmacia.
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5) FORMACION EN TABAQUISMO Y DESHABITUACION
a) Descripcidn
- NOMBRE DEL PROGRAMA: FORMACION EN TABAQUISMO Y DESHABITUACION
«  TIPO DE PROGRAMA: PREVENCION

« COSTE TOTAL: 1.088 Euros

b) Poblacion destinataria del programa

«  Farmacéuticos de Cantabria que va a recibir la formacién para poder ofrecer consejo
farmacéutico relacionado con el Tabaquismo a toda la poblacion, en general, que acuda
a las farmacias donde ejerzan.

c) Justificacidon de la necesidad

Actualmente, el tabagquismo puede considerarse una enfermedad crénica con capacidad
para causar la muerte a mas de la mitad de los pacientes a los que afecta. Segun la
OMS, el tabaquismo ocupa el primer lugar entre las causas de muerte que se consideran
como evitables.

« El tratamiento de deshabituacion tabaquica es muy efectivo y puede prevenir muchas
enfermedades cronicas, que conllevan una gran cantidad de sufrimiento humano y un
elevado coste sanitario (cancer, enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC),
enfermedades cardiovasculares...).

«  Por su formacion, experiencia, cercania y accesibilidad el farmaceutico es uno de los
profesionales sanitarios mejor preparados para desarrollar acciones sanitarias
encaminadas a promover estilos de vida saludables y motivar a la poblacion para
abandonar el habito tabaquico.

d) Obijetivos

Generales:
- Formar a los farmacéuticos en deshabituacion tabaquica para que puedan ofrecer,
de forma activa, consejos farmacéuticos destinados a promover estilos de vida
saludables y motivar a la poblacién para abandonar el habito tabaquico.

Especificos:
- Asesorar en deshabituacion tabaquica y motivar para iniciar un programa de
deshabituacién.
- Informar al usuario sobre los perjuicios del tabaco para su salud y las enfermedades
asociadas a su consumo.
- Alertar de los riesgos de la combinacion del tabaco con otras sustancias.

e) Actividades

Farmacéuticos
- Recibiran, mediante una Jornada de formacion, las habilidades y competencias
suficientes para dar consejos farmacéuticos a la poblacién, que acude a los oficinas
de farmacia de Cantabria, destinados a promover estilos de vida saludables y
motivar a la poblacion para abandonar el habito tabaquico
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Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria
- Gestion del cobro de la subvencion, y del pago de los gastos de la formacion.
- Asesoramiento y formacién de los farmacéuticos.
- Elaboracion de la memoria de resultados para la Direccion General de Salud Publica.

f) Metodologia y materiales a utilizar

La formacion sera impartida por profesionales expertos en Tabaqguismo y Deshabituacion,
que sera apoyada con material audiovisual e impreso.

g) Evaluacion

Instrumento de recogida para la evaluacion:

- Hojas de control, de asistencia de los farmacéuticos (Fecha, DNI, Nombre y firma)
- Hojas de Evaluacion del personal docente.

h) Presupuesto estimado FORMACION EN TABAQUISMO Y DESHABITUACION

Concepto Desglose coste Coste
- 100 € hora/ ponente x4 h 400 €
Actividad formativa (¥) Sztsetﬁzg\]naje ponentes \13(8)82
- Material, personal y recursos 200 €

TOTAL 1.088 Euros.

(*) ACTIVIDAD FORMATIVA

SESION FORMATIVA

2 sesiones presenciales de dos horas de duracién cada una, o una sesién de cuatro horas
Programa y docente a confirmar

i) Actividades relacionadas que se han realizado en 2019

Actividades realizadas.

Actividades Localidad Fecha _ Participantes
o Colectivo N°
FORMACION EN TABAQUISMO Y La formacion se realizé 18/03/2019
DESHABITUACION PARA on Santander Farmacéuticos 13
FARMACEUTICOS ) 1 25/03/2019 |
Poblacion que ha sido beneficiaria del programa.
Colectivo N°
Poblacion susceptible de recibir tales consejos No cuantificado

Coste 2019

1.889,08 Euros. Subvencionado en 2019 al amparo de la Ley de Cantabria 10/2018, de 21 de
diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad Autonoma de Cantabria para el afio
2019 en la partida asignada a la Consejeria de Sanidad para realizar Programas de prevencion,
intervencion y reduccion del dafio en Salud Publica en Oficinas de Farmacia.
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b)

Descripcion

NOMBRE DEL PROGRAMA: CAMPANA SOBRE PREVENCION DE LA
TRANSMISION DE LA GRIPE

TIPO DE PROGRAMA: PREVENCION

COSTE TOTAL: 1.600 Euros

Poblacion destinataria del programa

Toda la poblacién en general, pero de manera especial a las personas que pertenezcan a

los siguientes grupos de riesgo:

Nifios con factores de riesgo.

Mayores de 65 arios.

Embarazadas.

Pacientes con complicaciones asociadas.

Convivientes con personas de riesgo.

Trabajadores sanitario/personal en practicas.

Trabajadores en institucién geriatrica/ domiciliaria.

Trabajadores en cuerpos de seguridad del estado/bomberos/proteccion civil.
Farmacéuticos y farmacéuticas de Cantabria que van a recibir la formacion para poder
ofrecer consejo farmacéutico, relacionado con la Violencia de Género, a toda la
poblacion, en general, que acuda a las farmacias dénde ejerzan, con el fin de disminuir
el dafio en salud pubica.

Justificaciéon de la necesidad

La gripe es una infeccién respiratoria viral aguda causada por virus que pertenecen a la
familia Orthomyxoviridae que se caracteriza por su facil transmision por via aérea directa.
Es una infeccién autolimitada en la poblacion general, pero esta asociada a un
incremento de la morbi-mortalidad en poblaciones de alto riesgo. En todo el mundo se
producen de 3 a 5 millones de casos graves de gripe y entre 250.000 y 500.000
defunciones relacionadas con la gripe anualmente. Por todo ello, la gripe constituye un
grave problema socio-sanitario, especialmente por el aumento de la mortalidad y el alto
coste econémico.

Esto es especialmente relevante en las personas mayores de 65 afios ya que poseen un
mayor riesgo de complicaciones que requiere hospitalizacion, y puede provocar
discapacidad para realizar las actividades cotidianas con un coste social considerable, e
incluso ser fatales. Del mismo modo, los costes indirectos en adultos pueden llevar al
absentismo laboral y baja por enfermedad. La vacunacion frente a la gripe reduce en un
50 % las hospitalizaciones y en un 35 % la mortalidad, derivando en una disminucion de
costes del 2,5 %.

La unica y mejor forma de prevenir la gripe estacional es vacunarse todos los afios, pero
los habitos saludables como cubrirse la boca al toser y lavarse las manos pueden ayudar
a detener la proliferacion de gérmenes y prevenir enfermedades como la gripe.

Por ello, se propone la participacion del farmacéutico de forma activa en la prevencion
de la gripe, a través de la oficina de farmacia; por un lado recomendando la vacunacion,
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sobre todo a personas de riesgo y por otro, instruyendo a la poblacion sobre medidas
higiénicas que ayuden a detener la proliferacion del virus.

= Las farmacias se encuentran en una posicion estratégica para informar a la poblacion en
general, de forma activa, en la prevencién de la gripe estacional.

d) Objetivos

Generales:
- Reducir la mortalidad y morbilidad asociada a la gripe y el impacto de la enfermedad
en la comunidad.

Especificos:
- Evitar la transmision de la gripe ensefiando a la poblacién como realizar la higiene
de manos de forma correcta, con agua y jabon o con una solucién hidroalcohdlica.
- Evitar la transmision de la gripe ensefiando a manejar la tos y los estornudos.
- Mejorar las coberturas de vacunacion contra la gripe en la poblacién con riesgo de
padecer complicaciones, especialmente entre los mayores de 65 afios, enfermos
croénicos, embarazadas y personal sanitario.

e) Actividades

Farmacéuticos
Recibiran, mediante una Jornada de formacién, los conocimientos necesarios para
recomendar la vacunacion antigripal a grupos de riesgo, asi como para ofrecer
informacion sanitaria relacionada con la profilaxis de la gripe a la poblacion general.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria
- Apoyo técnico y administrativo a las farmacias.
- Gestion del cobro de la subvencién, y del pago de los gastos que genere la
formacién.
- Asesoramiento y formacion de los farmacéuticos.
- Elaboracién de la memoria de resultados para la Direccion General de Salud Publica.

f) Metodologia y materiales a utilizar

El farmacéutico preguntara, a las personas que acudan a la Farmacia, si estd vacunado
frente a la gripe y recomendara hacerlo a las personas pertenecientes a los grupos de riesgo,
segun protocolo. (Anexo ViI).

Ademas, recomendard una correcta higiene de manos, mostraré la forma correcta de
estornudar, y recomendara el uso de mascarilla en afectados por la gripe.

g) Evaluacién

Por parte de las Oficinas de Farmacia los indicadores son:
- Numero de intervenciones realizadas en Higiene de manos.
- Numero de personas a las que se recomienda vacunacion antigripal.

Instrumento de recogida para la evaluacion:
- Hojas de control, de asistencia de los farmacéuticos (Fecha, DNI, Nombre y firma)
- Hojas de Evaluacién del personal docente.

Firma 1: 02/10/2020 - Miguel Javier Rodriguez Gomez
CONSEJERO/A-C. DE SANIDAD

CSV: A0O600AMXI+gXOPL/7KPydOVF3DGDJLYdAU3NS]

Este documento tiene caracter de copia electronica auténtica con validez y eficacia administrativa del documento ORIGINAL (art. 27 Ley 39/2015) Pag 31/43



Versién imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electrénica del Gobierno de Cantabria, a través de https://verificacsv.cantabria.es/verificacsv/?codigoVerificacion=A0600AMXI-gXOPL_7KPydOVF3DGDJLYdAU3n8]

h) Presupuesto estimado CAMPANA SOBRE PREVENCION DE LA
TRANSMISION DE LA GRIPE

Concepto Desglose coste Coste
Material - Solucioén hidroalcoholica 100 m! 900 €
- 100 € hora/ ponente x 2 h 200 €
Actividad formativa (*) - Catering 300 €
- Material, personal y recursos 200 €
 TOTAL _ 1.600 __Euros.

(*) ACTIVIDAD FORMATIVA

SESION FORMATIVA

Sesién formativa presencial de dos horas de duracion.
14:00 — 16:00 horas Programa y docente a confirmar.
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URINARIA

- NOMBRE DEL PROGRAMA: CAMPANA DE INFORMACION SOBRE
INCONTINENCIA URINARIA

= TIPO DE PROGRAMA: PREVENCION

» COSTE TOTAL: 1.000 Euros

Algunas personas pueden tener mas probabilidades de padecer incontinencia urinaria, y
pueden ser detectadas en las farmacias, teniendo en cuenta los siguientes factores de
riesgo:

«  Compra de absorbentes de orina no financiados.

«  Farmacos y/o productos sanitarios implicados en el tratamiento de IU o prevencion

de infecciones urinarias como arandano.

= Embarazadas y mujeres multiparas.

*  Obesidad.

« Enfermedades neurologicas: parkinson, esclerosis multiple...

= Menopausia.

= Tabaquismo.

= Infecciones urinarias de repeticion.

= Estrefiimiento.

= Diabetes.

= Demencia, problemas de movilidad.

= Hipertrofia prostatica.

= Farmacos que presenten como reaccion adversa |U.

La Incontinencia Urinaria (IU) es un problema de salud, con gran impacto en la calidad
de vida, que presenta alta prevalencia en la poblacion, afecta a ambos sexos y puede
aparecer a cualquier edad, condicionada por muiltiples factores dependientes del
paciente, de las patologias que padezca o de la medicacion concomitante.

Al mismo tiempo, tal y como se refleja en muiltiples estudios, presenta una elevada tasa
de infradiagndstico debido a que muchos de los afectados no consultan con un
profesional sanitario por vergilenza, o considerar que es un proceso fisiolégico asociado
a la edad. Por este motivo, el paciente pierde la oportunidad de beneficiarse de
recomendaciones saludables, medidas no farmacolégicas y/o tratamiento terapéutico o
quirtirgico que consiguen resolver, en algunos casos, o minimizar las pérdidas de orina
y mejorar asi su calidad de vida.

La facilidad de acceso, proximidad y relacion de confianza con el paciente, hacen que el
farmacéutico comunitario, ademas de facilitar educacién sanitaria, ofrezca una puerta de
entrada para que el paciente acceda al sistema sanitario y acuda a otros profesionales
que le pueden ayudar a resolver o minimizar el impacto de la IU en su calidad de vida.
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d) Objetivos

Generales:
- Ofrecer a la poblacion educacion sanitaria sobre 1U.
- Valorar el impacto de la IU en la calidad de vida de los pacientes.
- Estimar la prevalencia de IU en la poblacion de Cantabria.

Especificos:

- Detectar pacientes que sufren IU y no han sido diagnosticados por un profesional
sanitario.

- Proporcionar al paciente recursos que faciliten el manejo de las pérdidas de orina y
mejoren su calidad de vida.

- Facilitar al paciente el acceso al sistema sanitario ante un problema de salud no
resuelto.

- Normalizar un problema de salud altamente prevalente en la poblacion.

- Reforzar el papel del farmacéutico comunitario en la prevencién de patologias con
la difusién de educacion sanitaria.

- Formar al farmacéutico comunitario en [U.

- Optimizar el abordaje de la IU.

- Colaborar con otros profesionales sanitarios implicados en el cuidado del paciente.

e) Actividades

Farmacéuticos

- Recibiran, mediante una Jornada de formacién, informacién actualizada sobre IU,
recomendaciones  higiénico-dietéticas, productos sanitarios y tratamientos
farmacolégicos utilizados para mejorar la calidad de vida del paciente que padece
pérdidas de orina.
Se entregaran a las oficinas de farmacia dipticos con educacion sanitaria para que sean
distribuidos entre la poblacion

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria
- Apoyo técnico y administrativo a las farmacias
- Gestion del cobro de la subvencién, y del pago de los gastos que genere la
formacién.
- Asesoramiento y formacién de los farmacéuticos.
- Elaboracion de la memoria de resultados para la Direccion General de Salud Publica.

f) Metodologia y materiales a utilizar

La formacion sera impartida por profesionales expertos en Incontinencia urinaria, que sera
apoyada con material audiovisual e impreso.

g) Evaluacion

Instrumento de recogida para la evaluacion de la actividad docente:
- Hojas de control, de asistencia de los farmacéuticos (Fecha, DNI, Nombre y firma)
- Hojas de Evaluacién del personal docente.
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Material impreso

Actividad formativa (*)

TOTAL 1.000

Euros.

(*) ACTIVIDAD FORMATIVA

SESION FORMATIVA

- 3000 dipticos informativos

- 100 € hora/ ponente x 2 h
- Catering
- Material, personal y recursos

Sesion formativa presencial de dos horas de duracién.

14:00 — 16:00 horas

Programa y docente a confirmar.,

Instrumento de recogida para la evaluacion:
- Hojas de control, de asistencia de los farmacéuticos (Fecha, DNI, Nombre y firma)
- Hojas de Evaluacién del personal docente.

300 €

200 €
300 €
200 €
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a) Descripcién

»  NOMBRE DEL PROGRAMA: CAMPANA SOBRE DETECCION DEL CANCER DE
CERVIX

»  TIPO DE PROGRAMA: PREVENCION

= COSTE TOTAL: 1.000 Euros

b) Poblacién destinataria del programa

Farmacéuticos de Cantabria, que van a recibir formacién, para poder ofrecer consejo
farmacéutico relacionado con la prevencion del cancer de cérvix a todas las mujeres, entre
los 25y 65 afos, que acudan a la farmacias donde ejerza.

c) Justificacién de la necesidad

= El cancer de cérvix o cancer de cuello uterino (CCU) es un tumor de crecimiento lento
relacionado con el virus del papiloma humano (VPH). Es el cuarto mas frecuente en
mujeres a nivel mundial: en 2012 supuso el 7,5% de la mortalidad por cancer en este
sexo. Un 85% de casos ocurren en paises en vias de desarrollo. En Espafia, la incidencia
es de las mas bajas de Europa, con 2.511 casos diagnosticados en 2012; es la 10? causa
de cancer entre las mujeres espafiolas, pero la 2% mas frecuente en mujeres de 15-44
afios (Ferlay J, 2015; Marzo-Castillejo M, 2018).

«  Aproximadamente el 50% de los diagnosticos se hacen entre los 35 y 54 afios, con una
edad media de 49 afios. Los principales tipos de CCU son el carcinoma de células
escamosas, que es el mas frecuente, y el adenocarcinoma, cuya incidencia ha
aumentado en las Ultimas décadas. El cribado detecta lesiones precursoras y cancer en
estadio inicial de ambos tumores. En EE.UU., la mitad de las mujeres diagnosticadas de
CCU no se habian sometido a pruebas de cribado, y otro 10% no lo habia hecho en los
ultimos cinco afios (Feldman S, 2018; Rerucha CM, 2018).

< La evidencia cientifica muestra que es, a partir de los 25 afios cuando el programa de
deteccion precoz de cancer uterino tiene beneficios para las mujeres. Por encima de los
65 afios, teniendo en cuenta la historia natural y progresién del cancer de cuello uterino,
y si se ha seguido el programa de deteccion precoz en el periodo de edad indicado, es
muy poco probable que se desarrolle la enfermedad.

« Los programas de prevencion y deteccidon precoz, con la realizacion periddica de
citologia o de citologia combinada con determinacion de VPH, segun corresponda,
ofrece la posibilidad de descubrir lesiones precancerosas y canceres invasivos.

= Segun el Protocolo de Deteccion Precoz de Cancer de Cérvix del Servicio Cantabro de
Salud se recomienda a todas las mujeres con edades comprendidas entre los 25 y 65
afos, que hayan mantenido relaciones sexuales y que no se les haya realizado una
extirpacion del utero por un proceso benigno.

= Las farmacias, por su accesibilidad, capilaridad, y cercania con la poblacion, constituyen
el lugar idéneo para ofrecer consejo sanitario a la poblacién, ademas de informar a los
usuarios sobre los recursos disponibles
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d) Objetivos

Generales:

- Formar a los farmacéuticos en prevencion y deteccion precoz de cancer de cervix,
para que puedan ofrecer consejo farmaceutico a la poblacion.

Especificos:
- Informar sobre el cancer de cérvix y como prevenirlo.
- Informar sobre la importancia de la deteccion precoz de cancer de cérvix.
- Ofrecer educacién sanitaria a la poblacion.

e) Actividades

Farmacéuticos
- Recibiran, mediante una Jornada de formacion, los conocimientos necesarios sobre
patologia y prevencién del cancer de cérvix, para ofrecer consejo sobre prevencion
del mismo a los usuarios de la farmacia que se muestren interesados.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria
- Apoyo técnico y administrativo a las farmacias.
- Gestién del cobro de la subvencion, y del pago de los gastos que genere la
formacion.
- Asesoramiento y formacion de los farmacéuticos.
- Elaboracién de la memoria de resultados para la Direccion General de Salud Publica.

f) Metodologia y materiales a utilizar

La formacion sera impartida por profesionales expertos en prevencion de cancer de cérvix,
del Hospital U. Marqués de Valdecilla, que sera apoyada con material audiovisual e impreso.

g) Evaluacion
Instrumento de recogida para la evaluacion de la actividad docente:

- Hojas de control, de asistencia de los farmacéuticos (Fecha, DNI, Nombre y firma).
- Hojas de Evaluacion del personal docente.

h) Presupuesto estimado CAMPANA SOBRE DETECCION DEL
CANCER DE CERVIX

Con Desglose coste Coste
Material impreso - 3000 dipticos informativos 300 €
- 100 € hora/ ponente x 2 h 200 €
Actividad formativa (*) - Catering 300 €
- Material, personal y recursos 200 €
- —_
TOTAL 1.000 Euros.

(*) ACTIVIDAD FORMATIVA
SESION FORMATIVA

Sesion formativa presencial de dos horas de duracién.
14:00 — 16:00 horas Programa y docente a confirmar.
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COSTE TOTAL DE TODOS LOS PROGRAMAS

GASTOS TOTALES: EUROS:
Prueba rapida de VIH en oficinas de farmacia 11.822
Dispensacion del Kit antiSIDA en oficinas de farmacia 500
Programa de Intercambio de Jeringuillas -P1J- 0
Campafia de prevencion de la Obesidad Infantil (*) 1.690
Formacién en Tabaquismo y Deshabituacién para farmacéuticos (*) 1.088
Campana sobre prevencion de la transmision de la gripe (*) 1.600
Campanfia de informacién sobre incontinencia urinaria (*) 1.000
Campafia sobre prevencion del cancer de cervix (*) 1.000

TOTAL PRESUPUESTO GASTOS 18.700

(*) En la formacion asociada a estos programas esta previsto un Catering para ponentes y asistentes, ya
que el horario de la formacién es de 14:00 a 16:00 horas.

Se trata de un horario en el que puede acudir un mayor nimero de asistentes, ya que es fuera de su
jomada laboral y que, normalmente, destinan al almuerzo.

INGRESOS PREVISTOS: (especificando la procedencia de los mismos) EUROS:

Partida asignada al Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria, en la Ley de 18.700
Cantabria 4/2019, de 23 de diciembre, de Presupuestos Generales de la
Comunidad Autdbnoma de Cantabria para el afio 2020, para programas de
intervencion y reduccion del dafio en salud publica

TOTAL PRESUPUESTO INGRESOS 18.700
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ANEXO Il

PRESENTACION DE LA JUSTIFICACION DE SUBVENCION

PERSONA RESPONSABLE QUE FORMALIZA LA JUSTIFICACION:

NOMBRE Y APELLIDOS: .. ..o NLF N,
EN CALIDAD DE: ... it e e e e et e et e DE LA
ENTIDAD

Teléfono de contacto: .............ooevviiiiiiiininnn,

Presenta la documentaciéon que se relaciona a continuacién para que sirva de justificacion de la subvencion

concedida para el desarrollo del PROGRAMA denominado “.......... ..o

(Relacién de lo que se presenta)

En @€ de 2021

Firmado:

SR. CONSEJERO DE SANIDAD DEL GOBIERNO DE CANTABRIA

, CONSEJERO/A-C. DE SANIDAD
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Relacion de documentos justificativos

Representante de 1a ENtidad: ... ... e e e e e aean ,

CONN.LF. N .o,

SUSCRIBE:

Que las facturas/documentos que se relacionan a continuacion corresponden a gastos originados por la realizacion
[o L= I o (oo = 10 - TSR UUURRRRPTN
subvencionado por la Consejeria de Sanidad con la cantidad de .................. € al amparo de la Ley 4/ 2019, de 23 de
diciembre, de los Presupuestos Generales de la Comunidad Auténoma de Cantabria para el afio 2020 (BOC Extraordinario

n° 76 de 30 de diciembre de 2019).

o Cuantia Cuantia
CONCEPTO DEL GASTO | 'Y fecha dej Fechade pago | Nombre y NIV 0l | mpuiadaa | imputadaa
u u PROGRAMA | SUBVENCION
TOTAL

Para que asi conste y sirva de justificacion ante la Consejeria de Sanidad, expido la presente,

El Representante legal de la Asociacion /Entidad Privada

SR. CONSEJERO DE SANIDAD DEL GOBIERNO DE CANTABRIA
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ANEXO IV

INFORME FINAL DEL PROGRAMA

1. Nombre de la Entidad.

Nombre:

N.LF.:

2. Denominacion del Programa subvencionado.
Denominacién del Programa:
3. Poblacién que ha sido beneficiaria del programa.

Colectivo Ne
4. Actividades realizadas.

Actividades Localidad Fecha Participantes
Colectivo Numero

5. Materiales utilizados en el desarrollo del programa.

Material N° de ejemplares
6. Materiales producidos en o para la realizacion del programa.

Material N° de ejemplares
7. Relacion de personas que han intervenido en la realizacién del Programa.

Nombre Cualificacion profesional Tarea realizada en el programa
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8. Evaluacion

Objetivos

Indicadores

Instrumentos de recogida
de informacioén

Resultados obtenidos

9. Coste del Programa.

Coste total del Programa

Cantidad subvencionada por la Consejeria de Sanidad

10. Otras subvenciones obtenidas para este programa

Organismo Cantidad Destinado a:
11. Ingresos generados por el desarrollo del Programa
Tipo de ingreso Cantidad Destinado
12. Valoracion del Programa realizado. Conclusiones
En o E= RO de i de 2021
Firmado:
2
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ANEXO V

Declaracion de otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos

D con N.LF. n® ...l como representante
legal de 1a Entidad ........coouiiiiii con N.LF. ...,
y en relacion CON €l Programia . ... .. e ?
subvencionado con .............. € por la Consejeria de Sanidad.

CERTIFICO:

1.- Que para el desarrollo del mencionado programa (sefiale lo que corresponda):

[] NO se han percibido otras subvenciones.
[] Sl se han percibido otras subvenciones por las Entidades y las cuantias que se indican a
continuacion:

Entidad: Cuantia:
Entidad: Cuantia:
Entidad: Cuantia:
Entidad: Cuantia:

2.- Que el desarrollo del mencionado programa:

[] NO ha generado ingresos.
[] sl ha generado ingresos por cuantia de ................ €, de los cuales ................ € han sido
aplicados al programa.

EL REPRESENTANTE LEGAL DE LA ENTIDAD

Fdo.:

SR. CONSEJERO DE SANIDAD DEL GOBIERNO DE CANTABRIA

, CONSEJERO/A-C. DE SANIDAD
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