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CONVENIO DE COLABORACION

ENTRE EL AYUNTAMIENTO DE ALCANTARA
Y LA FUNDACION JOVENES Y DEPORTE DE LA JUNTA DE EXTREMADURA
PARA EL DESARROLLO EN ESTA LOCALIDAD Y DURANTE EL ANO 2019
DEL PROGRAMA SOCIO-SANITARIO DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
“EL EJERCICIO TE CUIDA”

En Mérida a 1 de enero de 2019

COMPARECEN

Dé una parle, y en nombre y representacion de la FUNDACION JOVENES ¥ DEPORTE (en adelante, la Fundacidn) con M.LLF, G-
10/391209, con domicilia en Mérida, Avenida Valhandao, s/n — Modulo 4 — 42Planta (Edificia Il Milenia), inscrita en el Registro
de Fundaciones ol & de abril de 2009 con el nimera 74-N y en su calidad de Patrone Ejecutivo de la misma, D MANUEL JOSE

HERMANDEZ HERMANDEZ, con DUM.1, 07 980.495-R

De ofra parte, v en nombre y representacion del AYUNTAMIENTO DE ALCANTARA con CLF. nimero P1000800A, Plaza de
Espafia, 1, Codigo Postal 10980y en su calidad de ALCALDE LUIS MARIANG MUROZ NIETO.

EXPONEN

PRIMERD.- La Fundacién Uene por objeto dentro de sus fines [undacionales el fomento de la Actividad Fisica y el Deporte,
con el protagonisma de la persona para que pueda desarrollarse libremente y garantizando la igualdad de oportunidades y la
del respeto hacia la diversidad de los demds, favorecienda la prictica y la difusion de la Actividad Fisica v el Deporle como
herramienta para la inclusidn, la reinsercion social y de fomento de la solidaridad; la prictica deportiva como elemento
fundamental del sistema educalivo, saludable y de la calidad de vida; la participacién y total integracién en la sociedad de los
colectivos marpinados v de |as personas con cualquier tipo de discapacidad; promocion acliva y participativa en el deporte
como elemanta determinante en la utilizacidn del tiempo de ocio en |2 socedad contempordnea y su implantacion como
faclor corrector de desequilibrios sociales que cantribuye a la igualdad entre los ciudadanos, desarrollando los mismos de
manera principal y prelerente en la juventud fomentando la imagen de Fxtremadura como desling turlstico deportiva.

Asimismo, la Fundacion incluye también entre los citados fines la realizacion de todo tipo de acciones formativas, de
cualificacién v perleccionamiento, de cultura emprendedora, relacionadas con los dmbilos de actuacién de la propia
Fundacion: Actividad Fisica v Doporte, Salud, Juventud, Inclusidn, Integracion Social, Insercion Labaoral, Sanidad, Prevencidn,
Educacidn, lgualdad v Mujer, asi como cualesquiera atros que se consideren oportunos por su Patronato y relacionado con

los fines de la Fundacion.
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SEGUNDO. £l Ayuntamleato firmante comparte los fines de fomanto de la arlhvidad fisica y ol departe gue ftiens a
Fundacian ldvenas y Deporte, en especial el fomento de la actividad deportiva A colectives que tengan un mas diflcd acceso a
la mistma, y todo ella o base al artdeulo 25.2 1 de la Ley 771985, de 2 de abril, reguladora de as bases de Régimen Local.

TERCERD.- En consearnncla a lo anlerior la Fundacidn Jdvenes y Beporte y of Ayimtamiento firmante han decidida realizar el
presente convenio para poner condinuar con el programa *El Sjercicio te Cuida®, que as un pragrama progio de [a Fundacion,
¥ QUC SHGNE UNg respuests comunitarta @ la necesidad de aportar un servicio social y sanitaria sastenible, cosle-efectiva, de
apeyo a los sorvicios sodisles disponibles para |a prosnocidn efectiva de un envelecimiznto active v prevencidn de la
dependencia basado on una pracica de ejercicio fisica &n grupo incrementande Ja red social de las PEFSONAS MaynBres,

la pran riqueza de "El Ejercicio te Cuida” se la da su cardoter mullidisciplinar, pues son muchos agentes de muochas dmbitos
los implicados en que se pueda llevar 4 cabe con &xita. Combina un perflecta aprovechamiento de und estructura ya exisiente
(servicins saniarios o traves do sus médicos de atencién primaria, enfermeraos, hogares de mayares, ayuntamientos YOS
instalzciones) can une estructura creada al afecta (Un investizador, un caardinador y veintiocho técnicos en actividad fisica y
salud]. Yodes cllos licendados o graduades on Ciencias de la Actividad Tisica v o) Deperte que le dan un plus de calidad al
programa gue fo diferencia de muchos otros. Las resultadas de las valoraciones realizadas a los usuarios participantes en la
imvestigacidn son contundentes, se reducen: ef nimero do consulias meédicas, el consuma de medicamentos, las
hosgitalizaciones y das niveles de ansiedad fdepresion, Todo gracas a fas heneficios de realizar actividad fisica y ademnas de
haterla en grupe. Toda ello supane un importante /o sanitario,

"El Ejeicicio te Cuida” os un clara ejemnplo de "Educacidn para la Salud”, pues ayuda a un mportante camhbia en |z cubtura de
{a prewancidn, Consigue que muchas mstituciones-estructuras de diferentes niveles reren en la misma direccidn. Besde unas
meédicos de atencidn primaria, enfermeras v trabajadores sociales que entienden |a importanda de promacionar un
envezecimiento activo a través de un programa de actividgad flsica v salud en grupe, hasta los ayuntamientas que eatlan el usa
der sus instelaciones deportivas para fque &l propgrama se llove a cabo en las diferentes Jocalidades, pasando per los centros de
mayores dependizntes del SEPAD que tambign ceden sus recursas.

En bos fitimos afies diferentes indicadores rafrendan la relevancia quo estd adauiriendo ef programa:

= Pretie Macional de | Estrategla NAQS (Nutricion, Actividad Fisica v Obesidad) de proprama Temiliar ¥ comtarnio
2003, concedide por la Agenvia Espafiofa de Seguridad Alimendaria y Nutricidn del Ministerio de Sanidad y Politica
aociak,

+ Concesidn de financiacion y liderazgo del programa Senior Spart, eoncedide a la hunte de Extramadura por s Unidn
Evropra y que estd basado en "B Efercicia te Cuidz”,

» Reconacimiento de buena prictica en el Proyecto PASEO {Building Policy Capavities far Hoalth Promation through
Physicad Activity amang Sedentary Ofder People)

= Recohocimiento da buena préctlcs de salud mental en el directorio europeo da buenas practlcas de 2010,

Las encueslas de satisfaccidn realizadas o los usuarios puntian con 4n 9.8 sobre 10 a programa “El Ejercicio te Cuida® y a5
que este programa b conseguide acevcar apciones mids saludables a fos ciudadanos, haciendo que estén mejor “educadns”
en LErminas de salud y ha supuesto un cambio calitalivo v cuantitativa en la promocidn de actividad flsica de los
extremefios, Ademas, on relacidn & su estruckura y fundiohamienlo, ha paienciade las actiones inlersectoriales cstahlecienda
vineultos enive fos distintas planes y recursos existentes y |pgrando asi una mayor cooperatién ealre fas distintas
administraciones, fundamentalmente autandmicas y locales,
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La Administracién Regional ha cumplido en su papel de impulsora de | + D + 1y ahora quiere seguir haciéndala en su papel de
fomentlo de |a actividad fisica y la salud en el torritorio, pero asumiendo que las Administraciones Locales y la ciudadania en
peneral, a través de sus entidades de interlocucian social en particular, se hagan carresponsables on este relo. ¥ asi lo han
entendida la mayoria de |as localidades extremefias, haciendo todos ellos las correspondientes aportaciones para cubrir una
parte del presupuesto contribuyendo asi al desarrollo del programa.

CLAUSULAS

PRIMERA.- OBJIETO

Fl presente convenio tiene por objeto el establecimiento de un marco de colaboracidn, entre las entidades que lo suscriben,
para que se desarrolle en la localidad el programa “El Ejercicio Le Cuida®, programa socio-sanitario de actividad fisica y salud
orientado a personas de la lercera edad con ciertas patologlas y otros colectivos con problemas de salud derivados del
sedentarismo.

Este programa se fundamenta en los conocimientos generados en el proyecto de investigacidn desarrollado previo al servicio
que pretende contribuir @ mejorar la calidad de vida de nuestros mayores con alteraciones melabdlicas (hipertensidn
arterial, diabeles, artrosis) o ansiedad/depresién de forma continuada, eficiente y preservando su autonomia personal,
ofreciendo un programa de actividad fisica especializado, medido y evaluado en resultados, en términos de mejora de salud v
en calidad de vida.

SEGUMDA.- PERIODO DE VIGEMNCIA.
Le vipencia de esto Convenio se exlenderd desde la fecha de su firma hasta ol 31 de dicembre de 2014,

TERCERA.- APORTACION

En ol referenciado marca de colaboracion, v en atencion al coste del Programa, la Administracion Local reconace la necesidad
de realizar una aportacién que conlribuya al correcto desarrollo y sostenibilidad del programa a lo largo del tiempo. A tal
efecto, el Ayuntamiento efectuard a la Fundacidn una aportacidn por una cuantia Lotal de MIL CUATROCIENTOS EUROS
(1400 €) en un dnico pago y antes del 31 de marzo de 2019,

El abono de dicha cantidad se hara efectivo en la cuenta corriente ndmero ES28-2048-1100-8734-0002-4312 aperturada en
Liberbank, 5. A. a nombre de la Fundacidn,

El compromiso que adguiere el ayuntamienta con la Fundacion y con el propio el programa es por tado el afio, por lo que el
Ayuntamiento s obligs v compramete a pagar |a totalidad aun cuando de forma unilateral decida dejar el programa antes de
la finalizacién del mismo, puesto que la Fundacion estd obligada, par los compromisas firmados con los técnicos en Actividad
Fisica y Salud contratados, a hacer frente a sus costes salariales duranle la duracidn de todo el programa.

CUARTA.- OBLIGACIONES DEL AYUNTAMIENTO

- Poner al servicio del programa, en un harario pactado, los espacios y las instalaciones departivas necesarias para el
narmal desarrollo de las sesiones pricticas, asi como el material deportivo para llevar a cabo las mismas,
- Facilitar al téenico desplazado a la localidad un espacio para establecer en el mismo el Gabinete de Atencidn donde

realizar las valoraciones de condicion flsica y |as consultas.
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- Promacianar el programa en |2 localidad con fos medios de los que disponga, contribuyends a la captacion de nuevos
usuarias y difundir, asimisme, todos los cventos puslusles que el téonico desarralle en la localidad, incluidas en ol
proprama.

- {Caolaborar con la fundacidn en fa supervisian del cumplimiznte del horario en la loealidad del téenico, asi como
informar de cualguler frregularidad que se produzea, Para ello la docelicad ha nombrade a ona persona interlocutora
indicada en of compromiso de permanenda, gue nos permitind tonee ung comunfcacidn fluida, qua garantice el
correcto desarralle def programa,

AUINTA.- DBHGACIONES OF LA FUNDACIGN

- Garantizar la presencia de un téenicoe en salud deportiva e la localidad que se encargue de la dinamizadan y ol
desarralla del programa durante los horarios pactados para &l programa,

- Tutelar |a confercidn del horarie def téenico, garantizando que se combinaa |os intereses horarias de fos usuarios con
a5 posibllidades horarias de ocupacien de las instaladanes deporiivas que se vayan a utilizar.

- Optimizacién y organizacidn del horario atendiendo tambien a los desplazamientss gue tiene que hacer el téonica
eatre [3s localidades de la zona ala que ha side asipnado,

- Controlar y supereisar el {rabajo del técnice a través ¢e un coordinadar, en calaboracian dlrEI:t:r can of vesponsable
fombrado par el municipio para el programa.

- Dotar al thenico def material necesario para &l correcto desarrallo de las valoraciones, siende |3 lacslidad Ta que e
proporcionard &l material deportivo para of desarrallo de lus sesianes.

= Entrepar, a travas dol téenico de la zona, a princpios del afio siguiento al ayuntamiento ung memaria mhr@ al
dosarrolle del programa on |a lacadidad,

SEXTA. AUTOREZACION

Can cardcter previo al pape a |2 aportacin musicipal, e servido compstente del Ayuntamiento comprabard que la
Fundacidn se encuentra al corriente de sus obligaciones con da Haclenda Estataf v con la Sepuridad Sodal, asi como con la
Haciendla de la Comunidad Autdnoma de Extremadura auterizando a fa Fundacidén medianta la firaa del presente contrato, a
compiohara de aficio.

SEPTIMIA. INCUBAPLIBAIENTE

L3 falla de pugo en tiempa y forma recogida on fa giéusula tereers o de [as abligacionss recagidas en la déusufa cuarta por
gel presenie docurnento por parte de la Administracién facuMa a fa Fundacidn @ % resolucin det presente Convanio
pudiendn requerir el imperte de ia aportacidn 1otal, a la que se obliga of Ayuniamiento,

Et Incumplirnfento por parte ded Ayuntamiento da cualguiera de las ob¥gacionss recogidas en be ddusulz cuarta facuita 3 la
Fundacién |z resoludda del prasente Convesio pudienda requerir, de no haber side satisfocha, gl importe de fa aportaciin
anuzl a la gue se abligas el Avontamienta.

OCTAVA. RESOLUCION
El presente Convesdo so extinguid por las siguiontns causas:

= Efncumplimionte de las partes de cualquicra de fas cléuswius de este Convenio.
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- Cualguiera de las causas de resolucién mendonadas en los puntos anleriores daran derecho a la otra parte que no
hubiese incurrida en ella o no lo hubiese provacadae, a la indemnizacidn par dafios y perjuicios derivados de [z misma.

- El mutuo acusrdo de las partes,

- Por expiracion del plazo de vigencia.

- Por imposibilidad de mantener la prestacian del servicio por causa de [uerza mayor.

MNOVENA. PROTECCIGN DE DATOS

En curnplimiento de la Loy Organica 15/1998, de 13 de dicembre, de Proteccidn de Dalos de Cardcter Personal y de
conformidad al articulo 5 relativo al derecha de informacian en |a recogida de datos, la Fundacién Jdvenes y Deporte informa
gue los datos de cardcter personal que se recaben derivados directamente de la ejecucion del programa y de |a prestacidn de
servicio a los usuarios serdn incorporados en un fichero automatizado propiedad de la Fundacion Jévenes y Deporte,
responsable del tratamiento y destinatario de los datos, con domicilio en el Paseo de Roma, s/t — Médulo E — 22 planta de
Mérids (Badajo?). En la citada direccidn padra solicitar los derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion y oposicidn
previstos en esta ley.

La Fundacién se compromete a no utilizar dichos datos para fines diferentes de aguellos para los que fueron recabados.

DECIMA. CESION DE IMAGEN

La Fundacién autoriza al Ayuntamiento a hacer uso de sunambre comercial asf como de su logotipo o cde cualguier otro signo
distintive con fines exdusivamente promocionales relacionados con este Convenio. lgualmente, el Ayuntamiento auloriza a
la Fundacidn en los mismos Larminos.

UNDECIMA. NATURALEZA ADMINISTRATIVA

Fete convenio tiene naluraleza administrativa. En su interpretacion y desarrollo rige el ordenamiento jurldico administrative.
Las cuestiones litigiosas que surjan duranle su vigencia y que no puedan resalverse de muluo acuerdn, se someterdn a la

jurisdiccldn cantencioso administraliva competente.

DECIMOSEGUNDA — JURISDICCION ¥ COMPETENCIA

Las partes que suscriben el presente Convenio, para el caso de que se originara controversia o litigio del presente acuerdo, se
sameten libre y voluntariamente al fuero de los Juzgados y Tribunales de la ciudad de Mérida, con renuncia expresa a los que
particularmente pudicran corresponderles.

Leido por ambas partes, y en prueba de conformidad y acoptacién de Lodas y cada una de las cldusulas que lo integran, con
voluntad de obligarse v para cumpliv de buena fe, firman y sellan el presente Convenio de Colaboracidn, por duplicado
gjemplar, a un solo efecto y en Lodas y cada una de sus hojas, en el lugar y fecha indicados en el encabezamienta,
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