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La promoción del deporte se llevará a cabo mediante actividades deportivas continuadas y puntuales con 

los siguientes objetivos: 

 

1. Fomentar el deporte para mejorar la calidad de vida y la salud de las personas. 

2. Favorecer las relaciones sociales. 

3. Mejorar la autoconfianza y la valoración de uno mismo. 

4. Desarrollar las habilidades físicas básicas y las capacidades coordinativas. 

5. Ofrecer una alternativa interesante y motivante, para la ocupación del tiempo libre. 

6. Mejorar el rendimiento deportivo. 

 


