FEDERACION CANTABRA DE P.M. Y TRIATLON
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XIX DUATLON DE REINOSA

DOMINGO 30 de MARZO de 2014

Prueba puntuable para el Circuito CAJA CANTABRIA de Duatlon- DRAFTING
DISTANCIAS 5,1Km -20 Km-2,4 Km (Diferentes por categorias)

==> |REQUISITOS PARTICIPACION |

Obligatorio estar en posesion de la licencia federativa de triatlén en vigor y presentarla

{ INSCRIPCIONES ] 10 Euros (Gratuita para cadetes y menores)

Apertura plazo de inscripcion el 17 de Marzo a las 09:00h
Enviando correo electrénico a fetricantabria@hotmail.com con los siguientes datos:

Prueba a la que desea inscribirse — Nombre y Apellidos — Fecha de nacimiento o
categoria — Nombre del Club ( o independiente) —

Inscripciones por riguroso orden de recepciéon
Hasta no recibir contestacion del email confirmando la inscripcion, no sera efectiva.

Cierre del plazo de inscripciones el 24 de Marzo a las 19:00h o al llegar a 250
participantes.

Junto a los boxes en la Plaza del Ayto., desde 1 hora y media hasta 30"antes de la prueba.
Abonar el importe de la inscripciéon en el momento (llevarlo exacto si es posible).

= 10:30 H Prebenjamines y Benjamines
= 11:00 H Alevines e Infantiles Ver categorias
= 11:45 H Cadetes y resto de categorias

Hay que pasar el control y verificacion de material y licencia
(presentarla) para entrar a boxes. Cierre 15 °antes de la prueba.

ABSOLUTOS ABSOLUTAS CATEGORIAS CATEGORIAS EQUIPOS
MASCULINO FEMENINO MASCULINAS FEMENINAS
12 100 € + 100 € + TROFEO TROFEO 50 €
Trofeo Trofeo
2° 75€ 75 € TROFEO e 30 €
32 50€ 50 € e - 20 €
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FEDERACION CANTABRA DE P.M. Y TRIATLON
A Recordamos que hay que escoger entre optar al premio por categorias
o al General absoluta (no se puede optar a ambos). Un deportista no podra
optar a 2 premios (a la clasificacién absoluta y a la de su categoria). Por ello, antes del comienzo de la
temporada, aquel que pertenezca a una categoria (Junior, Sub23, Veterano I, II o III) y desee optar a los
premios de la clasificacion absoluta, deberd comunicarlo con antelacién. Si no comunica su interés en
participar dentro de la categoria absoluta, se le inscribird dentro de su categoria correspondiente y solo
podré optar al premio en la misma (no al de la general absoluta).
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A Las clasificaciones por equipos se realizaran de forma mixta (puntian tanto hombres como mujeres)
realizandose por la suma de los tiempos de los 4 mejores clasificados de cada club (los cadetes no
puntuan con los mayores). En caso de existir algun club con 4 mujeres, recibiran premio independiente
por equipos femeninos.

—> | DISTANCIAS Y RECORRIDOS |

DUATLON DE REINOSA 2014 EDAD ESCOLAR

CATEGORIA EDAD | 1* CARRERA | CICLISMO | 22 CARRERA
A PIE A PIE
PREBENJAMIN | 7-8 250 m 1000 m 125 m
BENJAMIN 9-10 500 m 2000 m 250 m
ALEVIN 11-12 1000 m 4000 m 500 m
INFANTIL 13-14 2000 m 8000 m 1000 m

- OBLIGATORIO EL USO DE CASCO HOMOLOGADO EN LA BICICLETA

- SE PUEDE UTILIZAR CUALQUIER TIPO DE BICICLETA EN BUENAS CONDICIONES
(Frenos, tapones en manillar, etc.) y que cumpla los DESARROLLOS MAXIMOS PERMITIDOS
segun categorias:

Pre Benjamin , Benjamin y Alevin 46 x 16

Infantil
Cadete

48 x 16
52x 14

* Si es bicicleta de montafia, se permite desarrollo libre.

* En bicicleta de carretera se pueden permitir desarrollos mayores si estdn debidamente

bloqueados.

INSCRIPCIONES:

- Enviando correo electrdnico a fetricantabria@hotmail.com indicando:

Prueba a la que desean inscribirse
Nombre y Apellidos
Categoria o fecha de nacimiento

Federado o no

Club o Independiente
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