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1. Denominacion del programa

PROGRAMA DE PREVENCION PRIMARIA DE LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES

2. Fundamentacion

La violencia ejercida y sufrida por nifios, nifias y adolescentes constituye una de las
preocupaciones mas significativas en materia de proteccién a la infancia en Extremadura.
Durante los ultimos dos afios, diversos centros educativos, servicios sociales y recursos
comunitarios han sefalado un incremento de conflictos entre iguales, episodios de acoso,
violencia ascendente hacia progenitores, conductas disruptivas derivadas de dificultades
emocionales y comportamientos agresivos vinculados al uso de redes sociales y entornos
digitales.

Este contexto regional coincide con las tendencias nacionales recogidas en las Memorias de la
Fiscalia General del Estado, que evidencian un aumento de episodios de violencia
protagonizados por menores, especialmente en ambitos como la violencia entre iguales, la
violencia intrafamiliar y las agresiones cometidas o facilitadas mediante redes sociales. Estas
manifestaciones se relacionan con factores ya descritos en la literatura cientifica y en la
experiencia profesional acumulada por la Fundacion Margenes y Vinculos desde hace mas de
dos décadas: dificultades en la gestién de emociones intensas, exposicion a modelos
relacionales basados en la fuerza, impulsividad, carencias en la supervision adulta, dinamicas
familiares con elevada tension o vulnerabilidad social, y entornos escolares y comunitarios que
requieren reforzar sus capacidades preventivas. A ello se suma la complejidad creciente de las
relaciones entre adolescentes en entornos digitales, donde la inmediatez, la ausencia de limites
y la presion grupal pueden precipitar comportamientos violentos que aparecen con mayor
frecuencia y a edades cada vez mas tempranas.

La Ley Organica 8/2021, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia (LOPIVI), sefiala de forma expresa que la violencia que afecta a la infancia no solo
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debe abordarse desde la intervencion posterior al dafio, sino también desde la prevencion
primaria, anticipandose a la aparicién de conductas violentas y actuando sobre los factores que
las originan. La ley reconoce ademas que las personas menores de edad no Unicamente
pueden sufrir violencia, sino también ejercerla, destacando la importancia de que los sistemas
educativos, sociales, sanitarios y comunitarios se coordinen para prevenir su aparicion. En este
marco, se crea la Comision para la Prevencion de la Violencia en la Infancia y la Adolescencia
(CoViNNA), que subraya la necesidad de que las estrategias preventivas incluyan acciones
dirigidas a quienes podrian llegar a ejercer violencia, ya que intervenir sobre los agresores
potenciales es una forma eficaz de interrumpir el ciclo de la violencia desde su origen.

A nivel internacional, organismos como la Organizacion Mundial de la Salud y UNICEF han
sintetizado, a través del modelo INSPIRE, la evidencia acumulada sobre la prevencion de la
violencia contra personas menores de edad. Este marco identifica siete lineas de actuacion —
apoyo a las familias, fortalecimiento de habilidades socioemocionales en menores, creacion de
entornos seguros, desarrollo de programas escolares preventivos, formacion de profesionales,
acceso a informacion verificada y cohesiéon comunitaria— que coinciden con la estructura y
metodologia aplicada por la Fundacion Margenes y Vinculos en Extremadura. El programa
DUELEN.es, desarrollado por la Fundacion, constituye un ejemplo de este enfoque, al
proporcionar recursos de sensibilizacion, materiales accesibles y herramientas de apoyo
dirigidas a familias, profesionales y jévenes, extendiendo el impacto preventivo mas alla del
ambito presencial.

La experiencia de la Fundacién Margenes y Vinculos en programas especializados de violencia
filioparental, intervencion psicosocial con menores en conflicto y acompafiamiento familiar —
reconocida en varias comunidades autbnomas— respalda la continuidad de este proyecto, al
aportar un modelo técnicamente sdlido, avalado por resultados previos y adaptado a las
necesidades detectadas en la region.

La continuidad del Programa de Prevencion Primaria de la Violencia en Adolescentes durante
el afio 2026 se fundamenta, por tanto, en razones técnicas, legales y sociales. Responde a la
necesidad de prevenir el ejercicio de la violencia antes de que ésta aparezca o se consolide; a
la obligacion establecida por la LOPIVI de impulsar actuaciones preventivas coordinadas y
sostenidas; a la evidencia empirica reunida en Extremadura durante los Ultimos afios; y al
compromiso de la Fundaciéon Margenes y Vinculos con la creacion de entornos familiares,
escolares y comunitarios seguros. El programa se presenta como una actuacién responsable,
eficaz y necesaria, orientada a construir procesos de convivencia saludables, fortalecer
habilidades emocionales y relacionales en nifios, nifias y adolescentes, apoyar a las familias
en su funcion educativa y dotar a los profesionales de herramientas para anticipar y gestionar
la violencia de manera respetuosa y educativa.
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3. Finalidad

La finalidad del Programa de Prevencion Primaria de la Violencia en Adolescentes es contribuir
de manera estructural, continuada y especializada a la prevencion del ejercicio de la violencia
por parte de nifios, nifias y adolescentes en la Comunidad Autbnoma de Extremadura, mediante
un conjunto de intervenciones coordinadas que actuan sobre los factores individuales,
familiares, educativos y comunitarios que influyen en la aparicion de comportamientos
violentos. El programa se orienta a fortalecer la convivencia y el buen trato en todos los entornos
de socializacién, promoviendo un desarrollo emocional saludable y reduciendo la probabilidad
de que la violencia surja o se consolide como forma de relaciéon entre iguales, en el ambito
familiar o en los espacios digitales.

Esta finalidad se articula a través del desarrollo de competencias socioemocionales en los
ninos, nifas y adolescentes, la promocién de habilidades de comunicacion positiva, la
adquisicion de herramientas de regulacion emocional y la construccion de alternativas no
violentas para resolver conflictos.

Paralelamente, se apoya a las familias y personas cuidadoras mediante espacios formativos y
recursos practicos que refuercen la parentalidad positiva, la autoridad afectiva y la gestion
respetuosa de la convivencia en el hogar, entendiendo su papel como eje fundamental en la
prevencion temprana.

Asimismo, se fomenta la capacitacion de profesionales de los ambitos educativo, social,
sanitario y comunitario para que puedan identificar de manera temprana sefales de riesgo,
anticiparse a la escalada de la violencia y acompanar los procesos de intervencion preventiva
desde criterios técnicos actualizados y coherentes con la LOPIVI.

En este sentido, el programa mantiene una estrecha articulacion con el Programa de
Intervencién Social y Terapéutica con menores que ejercen violencia fisica, psicologica y/o
sexual, de manera que cualquier indicio de riesgo o sefial de alarma detectada en los diferentes
contextos de socializacion pueda derivarse a intervenciones mas especializadas. Esta
coordinacién garantiza una continuidad en la atencion, fortaleciendo el paso de la prevencion
a la intervencién cuando resulta necesario, y asegurando que las medidas aplicadas respondan
de forma integral a las necesidades de los menores y sus entornos.

El programa asume, ademas, una perspectiva comunitaria que impulsa la participacion activa
de los propios nifios, nifias y adolescentes en la construccion de entornos seguros,
promoviendo dinamicas de liderazgo positivo, la colaboracién entre iguales y el compromiso
con la convivencia en los centros educativos y espacios sociales donde desarrollan su vida
cotidiana. A través de la coordinacién con recursos municipales, educativos y sociales, se
refuerza la creacion de redes locales protectoras que contribuyan a la sostenibilidad de los
aprendizajes y a la consolidacion de una cultura de buen trato en toda la region.
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En su conjunto, la finalidad del programa es consolidar un marco preventivo sélido, coherente
y continuado que sitle a la infancia y la adolescencia en el centro, que promueva relaciones
saludables y que dote a la comunidad de herramientas eficaces para anticiparse a la violencia,
garantizando entornos mas seguros, cohesionados y respetuosos para todos los nifios, nifias
y adolescentes de Extremadura.

En coherencia con este enfoque preventivo, se apoya y unifica con el Programa de Intervencion
Social y Terapéutica con menores que ejercen violencia fisica, psicolégica y/o sexual,
configurando una continua actuacion que abarca desde la anticipacion de los factores de riesgo
hasta la intervencion especializada cuando la conducta violenta ya se ha manifestado. Esta
articulacion permite dar una respuesta progresiva, integral y adaptada a las necesidades de los
nifos, ninas y adolescentes, garantizando la deteccion temprana, la derivacion adecuada y la
continuidad en la atencién, en linea con los principios establecidos por la LOPIVI y las
estrategias estatales de proteccion a la infancia y la adolescencia. Por tanto, ambas acciones
se integran en una estrategia global de abordaje de la violencia en la infancia y la adolescencia
en Extremadura, configurando un solo programa continuo que combina prevencion e
intervencion especializada. Esta complementariedad permite optimizar los recursos
disponibles, mejorar la deteccion y derivacion de casos y garantizar una respuesta coordinada,

escalonada y eficaz ante las distintas manifestaciones de la violencia. De este modo, se avanza .
hacia la consolidacion de un sistema integral que sitda a los nifios, nifias y adolescentes en el
centro, refuerza la capacidad de respuesta de la red profesional y contribuye a la construccion .

de entornos seguros, protectores y libres de violencia.

4. Destinatarios

o Familias/tutores: Podran beneficiarse aquellas familias que lo soliciten mediante los
Programas de Familias (PAF), los centros educativos, la Asociacion de Madres y Padres
de Alumnos (AMPAS) u otros recursos que trabajen con sistemas familiares y
consideren relevante la formacion en temas de violencia. Esto incluye, por ejemplo,
familias acogedoras y/o adoptivas. Tendran preferencia las familias y los/as
profesionales que desempefien labores educativas en centros de proteccion y reforma.
Estos podran participar en las sesiones de prevencion de violencia que se ofreceran
principalmente a través de los profesionales de los Programas de Prevencion con
Familias y Menores en Riesgo Social (PROPREFAME).

e Profesionales: Podran ser susceptibles de beneficiarse del programa, profesionales
que sean seleccionados por el Servicio de Adolescencia y Familias. Asimismo,
aquellos/as profesionales que demanden profundizar en cuestiones que se han
trabajado en las acciones formativas correspondientes a afios anteriores.

¢ Personas menores de edad: Nifos, nifias y adolescentes en general que debido a su
perfil sean valorados como susceptibles de beneficiarse de talleres de prevencion de
violencia por parte del Servicio de Adolescencia y Familias. También podra trabajarse
con preadolescentes, nifias y nifios segun las indicaciones respecto a grupos de
preferencia que se realicen desde el Servicio de Adolescencia y Familias. En este
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sentido, se podra profundizar con un grupo de personas menores de edad
pertenecientes al sistema de proteccion, de tal forma que se inicie un trabajo continuado
en el tiempo acerca de la violencia y la adquisicion de herramientas para su
erradicacion.

Asimismo, de manera especifica, se sefiala a alumnado acompafante y mediador de
los Centros Educativos. Trabajar con este colectivo, en concreto, ha resultado ser de
interés porque su aprendizaje y posterior traslado de informacion es mucho mas
enriquecedor y productivo para el grupo. Ademas, poniendo en el foco en esta poblacién
especifica, se cumple, también, con uno de los fines de la Ley 8/2021, en concreto, el
refuerzo de la participacion de menores de edad.

o Poblacion general: Se considera a toda la comunidad auténoma de Extremadura.
Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), a ultima cifra consolidada
disponible corresponde a 1 de enero de 2025, Extremadura contaba con una poblacion
total de 1.052.998 habitantes, de los cuales 521.677 son hombres y 533.004 mujeres.

5. Ambito geografico

El programa se desarrolla en el conjunto de la Comunidad Auténoma de Extremadura,
abarcando tanto las provincias de Caceres como de Badajoz y atendiendo a centros educativos,
recursos sociales, entidades comunitarias y espacios municipales que lo soliciten o que, por
criterios técnicos, se consideren prioritarios. Se aplicara de manera flexible, adaptando su
intervencion a las caracteristicas territoriales, demograficas y sociales de cada zona,
garantizando asi una cobertura equilibrada y coherente con las necesidades detectadas en los
diferentes municipios y localidades de la region.

6. Objetivos Los
objetivos del programa mantienen la estructura ya consolidada en ediciones anteriores,
reforzando la coherencia metodoldégica del proyecto y garantizando la continuidad con los
criterios técnicos aplicados desde 2020. Esto se articula en el siguiente objetivo general en dos
vertientes orientado por un lado a la prevencion primaria del ejercicio de la violencia en nifios,
nifias y adolescentes y al fomento de los procesos de socializacion. Ademas, esto se
implementa en objetivos especificos que permiten concretar la intervencion en los distintos
entornos en los que se desarrolla la vida de los menores: el ambito familiar, educativo,
comunitario y digital.
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Objetivo General

OG.- Prevenir la violencia en la infancia y adolescencia mediante la sensibilizacion y formacién
de nifos, niflas y adolescentes, familias y profesionales, y el fomento de procesos de
socializacion positiva basados en el buen trato, la convivencia respetuosa y la gestion
emocional, orientados a la deteccion temprana y la reduccién de factores de riesgo.

Objetivos Especificos

OE1.- Incrementar la capacitacién técnica de profesionales de los ambitos educativo, social,
sanitario, judicial y comunitario en prevencion, deteccion precoz y actuacioén inicial ante la
violencia ejercida por personas menores de edad, facilitando herramientas practicas y criterios
de intervencion coherentes con la LOPIVI.

OE2.- Dotar a madres, padres, tutores/as y personas cuidadoras de herramientas practicas
para la prevencion temprana de las conductas violentas, favoreciendo la convivencia familiar y
la gestion respetuosa de los conflictos cotidianos.

OE3.- Potenciar en nifios, nifas y adolescentes habilidades socioemocionales, cognitivas y
relacionales que favorezcan la regulacion emocional, la empatia, el pensamiento critico, la
resolucion pacifica de conflictos y la adopcidn de alternativas no violentas.

OEA4.- Sensibilizar e informar a la poblacion general, especialmente a las familias, sobre la
violencia ejercida por nifios, nifias y adolescentes y sus consecuencias, a través de recursos
digitales accesibles, actualizados y orientados a la prevencion.

OES5.- Promover la participacion activa de nifios, nifias y adolescentes en la construccion de
entornos seguros y libres de violencia, mediante dinamicas de liderazgo positivo, mediacion y
corresponsabilidad grupal (con alumnos mediadores y acompaiantes).

La

7. Descripcion de Actividades

prevencion de la violencia desde edades tempranas resulta fundamental para promover
relaciones basadas en el respeto, la empatia y la convivencia pacifica. En este marco, el
programa contempla un conjunto de actividades dirigidas a profesionales, familias y nifos,
nifias y adolescentes, orientadas a fomentar el buen trato, fortalecer competencias
socioemocionales y prevenir la aparicién de conductas violentas en distintos contextos.

Las actuaciones se disefian desde un enfoque preventivo, participativo y adaptado a las
distintas etapas evolutivas, generando espacios seguros y protectores que favorezcan el
desarrollo integral. Para ello, se implementaran las siguientes actividades:

Actividad 1. Diseio de sesiones formativas especializadas por perfil (OE1-OE2-0OE3)

Se disefaran sesiones formativas adaptadas a los distintos perfiles destinatarios
(profesionales, familias y nifios, nifias y adolescentes), incorporando contenidos ajustados a
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sus necesidades y caracteristicas. Se abordaran factores de riesgo y proteccién, sefiales de
alarma y estrategias de prevencién, garantizando un enfoque actualizado y basado en
evidencia.

Actividad 2. Elaboracion de materiales didacticos y técnicos para profesionales (OE1)

Se desarrollaran materiales pedagogicos y recursos practicos (fichas, guias, soportes
audiovisuales y dinamicas de trabajo) que faciliten la comprension y aplicacion de los
contenidos. Estos materiales estaran disponibles en formato accesible y adaptados a contextos
presenciales y virtuales.

Actividad 3. Desarrollo de acciones formativas con profesionales (OE1)

Se impartiran sesiones dirigidas a profesionales de los ambitos educativo, social, sanitario,
judicial y comunitario, centradas en la prevencion, deteccion precoz y actuacion inicial ante la
violencia ejercida por menores, en coherencia con la LOPIVI.

Actividad 4. Coordinacion y asesoramiento técnico a profesionales (OE1)

Se estableceran espacios de coordinacion y seguimiento con profesionales participantes, .
incluyendo asesoramiento técnico, resolucion de dudas y acompafamiento en la aplicacion de
los contenidos, favoreciendo intervenciones coherentes y ajustadas a cada contexto. .

Actividad 5. Elaboracion de materiales para familias (OE2)

Se disefiaran recursos practicos dirigidos a familias y cuidadores/as, centrados en el desarrollo
de competencias parentales, la educacion emocional, la comunicacion positiva y la gestion
respetuosa de conflictos.

Actividad 6. Desarrollo de sesiones formativas con familias (OE2)

Se implementaran talleres dirigidos a familias desde un enfoque participativo y vivencial,
utilizando metodologias activas que faciliten la reflexién, el aprendizaje compartido y la
adquisicion de estrategias educativas positivas.

Actividad 7. Disefo de talleres psicoeducativos para infancia y adolescencia (OE3—OES5)

Se disefaran talleres adaptados a las distintas etapas evolutivas y contextos, incorporando
contenidos orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales, la prevencion de la
violencia y la promocion del buen trato.

Actividad 8. Desarrollo de talleres con niios, nifias y adolescentes (OE3-OE5)

Se llevaran a cabo talleres en centros educativos y espacios comunitarios mediante
metodologias ludico-participativas (juegos cooperativos, dinamicas grupales, teatro-foro),
fomentando la empatia, la resolucién pacifica de conflictos, el pensamiento critico y el liderazgo
positivo.
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Actividad 9. Coordinacién con entidades y agentes comunitarios (OE1-OE2—-OE3—-OES5)

Se promovera la coordinacion con centros educativos, entidades sociales y recursos
comunitarios para facilitar la implementacion de las actividades, optimizar recursos y favorecer
la participacion de los distintos agentes implicados.

Actividad 10. Desarrollo y dinamizacién del espacio web (OE4)

Se realizara la actualizacion y mantenimiento del espacio web del programa, incorporando
contenidos accesibles y orientados a la sensibilizacion y prevencién. Se implementaran mejoras
de accesibilidad y mecanismos de seguimiento del uso para adaptar los contenidos a las
necesidades detectadas.

Actividad 11. Evaluacién continua y analisis de resultados (OE1-OE4)

Se desarrollara un proceso de evaluacion continua y final mediante herramientas de recogida
de informacioén (cuestionarios, registros de participacion y valoracién), que permitira medir el
grado de consecucion de los objetivos e introducir mejoras en la intervencion.

8. Temporalidad: calendario y horario

El Programa de Prevencion Primaria de la Violencia en Adolescentes se desarrollara entre el 1
de enero y el 31 de diciembre de 2026, garantizando su adaptacion al calendario académico,
social y comunitario de los distintos recursos y entidades participantes. Las actuaciones se
llevaran a cabo preferentemente en horario de mafana y/o tarde, previa coordinacion con los
centros educativos, servicios sociales, entidades locales, programas de familia y otros
dispositivos colaboradores, asegurando asi una intervencion flexible, equitativa y ajustada a las
posibilidades reales de los grupos destinatarios.

La planificacion temporal del programa se estructura en varias fases que permiten una
implementacion ordenada y eficaz. En una primera fase, correspondiente a los meses iniciales
del afo, se llevara a cabo la coordinacién previa con centros y entidades, la recopilacion y
analisis de solicitudes, la actualizacion de materiales y la organizacion de los itinerarios
formativos. Esta fase de preparacion resulta esencial para identificar necesidades especificas,
priorizar intervenciones y garantizar la coherencia técnica del programa.

Posteriormente, se desarrollara la fase central de intervencion, durante la cual se ejecutaran
las actividades formativas, los talleres psicoeducativos con nifios, nifias y adolescentes, las
sesiones dirigidas a familias y cuidadores/as, las acciones de liderazgo positivo y mediacién, y
los espacios de asesoramiento a profesionales. Esta fase constituye el nucleo operativo del
programa, distribuido a lo largo del curso escolar y de los periodos clave de la dinamica

Csv:

FDJEXN56S3LA2BEAEZDM6SGTMWNMIB | Fecha |05/10/2026 12:20:32

Firmado Por

FERNANDO JOSE GUERRERO MORENO - El Secretario General

Url De Verificacién https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf Pagina 9/20

Copia Electronica Auténtica


https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf?csv=FDJEXN56S3LA2BEAEZDM6SGTMWNM9B

Vicepresidencia y Consejeria de ]UNTA DE EXTREMADURA

Desregulacion, Servicios Sociales y Familia.

Direccion General de Servicios Sociales, Infancia y Familia
C/ Antonio Rodriguez Mofino, 2

06800 MERIDA

Tel: 924 00 88 00

Fax: 924 00 60 00

comunitaria, permitiendo responder con flexibilidad a demandas emergentes, contextos
especificos y necesidades sefaladas por los profesionales.

A lo largo de todo el afio se mantendran procesos continuos de coordinacion interinstitucional,
especialmente relevantes para asegurar la coherencia entre centros educativos, servicios
sociales, recursos municipales y espacios comunitarios. Del mismo modo, se llevara a cabo la
actualizacién y dinamizacion regular de la plataforma DUELEN.es, garantizando el acceso a
materiales, guias y recursos relevantes durante todo el periodo de ejecucion.

Finalmente, durante el ultimo tramo del afio se realizara la fase de cierre técnico, que incluira
la recopilacion de informacion de las actividades realizadas, la elaboracion de los informes
internos de seguimiento, la sistematizacion de experiencias y la coordinacion final con los
recursos participantes. Todo ello permitira reforzar la calidad del programa, introducir mejoras
para futuras ediciones y asegurar la continuidad metodoldgica del proyecto.

Con este planteamiento temporal, el programa asegura una intervencion sostenida, coherente
y adaptada a la realidad de la infancia, las familias y los profesionales de Extremadura,
manteniendo una presencia estable a lo largo de todo el afio 2026.

Csv:

FDJEXN56S3LA2BEAEZDM6SGTMWNMIB | Fecha |05/10/2026 12:20:32

Firmado Por

FERNANDO JOSE GUERRERO MORENO - El Secretario General

Url De Verificacién https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf Pagina 10/20

Copia Electronica Auténtica


https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf?csv=FDJEXN56S3LA2BEAEZDM6SGTMWNM9B

Vicepresidencia y Consejeria de
Desregulacion, Servicios Sociales y Familia.

Direccion General de Servicios Sociales, Infancia y Familia
C/ Antonio Rodriguez Mofino, 2

06800 MERIDA

Tel: 924 00 88 00

Fax: 924 00 60 00

1. Disefio de sesiones
formativas especializadas Indeterminado
por perfil (OE1-OE2-OE3)

JUNTA DE EXTREMADURA

01/01/2026 al 31/12/2026

2. Elaboracion de
materiales didacticos y
técnicos para
profesionales (OE1)

Indeterminado

01/01/2026 al 31/12/2026

3. Desarrollo de acciones 70
formativas con
profesionales (OE1)

01/01/2026 al 31/12/2026

4. Coordinacion y
asesoramiento técnico a Indeterminado
profesionales (OE1)

01/01/2026 al 31/12/2026

5. Elaboracion de
materiales para familias Indeterminado
(OE2)

01/01/2026 al 31/12/2026

6. Desarrollo de sesiones
formativas con familias 30
(OE2)

01/05/2026 al 31/12/2026

7. Diseio de talleres
psicoeducativos para
infancia y adolescencia
(OE3-OE5)

Indeterminado

01/05/2026 al 31/12/2026

8. Desarrollo de talleres
con ninos, ninas y
adolescentes (OE3-OES5) 250

01/05/2026 al 31/12/2026
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9. Coordinacién con

entidades y agentes .

comunitarios (OE1-OE2- Indeterminado 01/01/2026 al 31/12/2026
OE3-0EY5)

10. Actualizacién y 1500 visitas / 150

dinamizacion del espacio descargas 01/01/2026 al 31/12/2026
web (OE4) durante el 2026.

11. Evaluacion continua y

analisis de resultados Indeterminado 01/05/2026 al 31/12/2026
(OE1-OE4)

9. Metodologia

La metodologia del Programa de Prevencion Primaria de la Violencia en Adolescentes se .
fundamenta en un enfoque integrador, educativo y psicosocial, orientado a actuar de manera
temprana sobre los factores individuales, familiares y comunitarios que influyen en la aparicién

de conductas violentas en la infancia y la adolescencia. Este enfoque parte del principio de que

la violencia ejercida por menores no es un rasgo personal, sino una respuesta aprendida,

influida por la regulacion emocional, los modelos relacionales, el contexto social y las
oportunidades educativas. Por este motivo, el programa combina intervenciones formativas,
preventivas y participativas, adaptandolas a las caracteristicas y necesidades de cada
colectivo.

Las actividades dirigidas a profesionales se desarrollan a través de metodologias activas y
experienciales que favorecen la reflexion critica y el aprendizaje significativo. Se trabaja con
estudios de caso, andlisis de situaciones reales y dinamicas participativas que permiten
identificar sefiales de riesgo, mejorar la capacidad de actuacion temprana e integrar criterios
de prevencién coherentes con la LOPIVI. De esta forma, los y las profesionales adquieren
herramientas practicas que pueden trasladar a sus contextos de intervencion diaria, reforzando
la deteccion y el acompafamiento educativo en situaciones de conflicto.

En el ambito familiar, la metodologia se centra en la parentalidad positiva y la construccion de
entornos protectores, entendiendo a las familias como agentes clave en la prevencion de la
violencia. Se prioriza el uso de dinamicas vivenciales, ejercicios de reflexion grupal, didlogo
guiado y estrategias de desarrollo de competencias emocionales, con el fin de fortalecer
habilidades de comunicacién, manejo del estrés familiar y resolucién pacifica de conflictos.
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El trabajo con nifios, nifias y adolescentes se articula a través de metodologias ludico-
educativas, psicoemocionales y participativas, adaptadas a su etapa evolutiva. Se emplean
dinamicas grupales, juegos cooperativos, visualizaciones, debates guiados y actividades de
analisis de situaciones reales, con el objetivo de favorecer la empatia, la toma de perspectivas,
el pensamiento critico y la gestion emocional. Este tipo de intervencion facilita que los menores
reflexionen sobre sus propias conductas, comprendan las consecuencias de la violencia y
generen alternativas saludables que fortalezcan la convivencia. Asimismo, se presta atencion
especifica al alumnado mediador y a los menores con roles de liderazgo social, reforzando sus
capacidades como agentes de cohesién y buen trato en sus entornos cotidianos.

La metodologia del programa incorpora también un componente comunitario que busca implicar
a la infancia y adolescencia en la mejora de sus propios espacios. Para ello, se promueven
actividades participativas en las que puedan identificar riesgos, proponer mejoras y ejercer un
liderazgo positivo, contribuyendo a la construccion de entornos escolares y comunitarios mas
seguros. Esta dimensiéon comunitaria refuerza la prevencion en red y favorece la sostenibilidad
del impacto a lo largo del tiempo.

El programa se apoya asimismo en la plataforma DUELEN.es, que actia como un recurso
metodoldgico complementario para la sensibilizacion y el acceso a materiales. La pagina ofrece
contenidos pedagdgicos, materiales descargables y recursos audiovisuales dirigidos a familias,
profesionales y jovenes, ampliando el alcance de la intervencién presencial y permitiendo que
los aprendizajes se mantengan mas alla de las sesiones directas.

Finalmente, la metodologia incluye un proceso de coordinacion interinstitucional continuo con
centros educativos, servicios sociales, entidades locales y recursos comunitarios, asegurando
asi que las actuaciones sean coherentes, alineadas y adaptadas a las necesidades territoriales.
Este trabajo en red garantiza que el programa responda adecuadamente a la realidad social de
Extremadura y que las acciones preventivas se integren en los entornos naturales de la infancia
y adolescencia.
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10. Personas beneficiarias del proyecto

Las familias/tutores, los/as profesionales y las personas menores de edad beneficiarias del
programa seran seleccionadas bajo el amparo y la aprobacion del Servicio de Adolescencia y
Familia de la Secretaria General de Servicios Sociales, Inclusion, Infancia y Familia de la Junta
de Extremadura.

Los colectivos destinatarios del Programa de Prevencion Primaria de la Violencia en
Adolescentes son los siguientes:

o Familias, tutores/as y personas cuidadoras: se prevé la participacion de 30
personas, que recibiran apoyo a través de talleres formativos, materiales practicos y
espacios de reflexidon orientados a la mejora de la convivencia y la parentalidad positiva.

o Profesionales: de los ambitos educativo, social, sanitario, comunitario y judicial: se
estima la participacion de 70 profesionales, a quienes se ofreceran formaciones,
asesoramiento técnico y materiales especializados para mejorar la deteccion temprana
y la intervencion preventiva.

 Nifos, nifias y adolescentes: grupo central del programa, con una participacion
estimada de 250 menores, que tomaran parte en talleres psicoeducativos, actividades
socioemocionales, mediacion entre iguales y dinamicas de liderazgo positivo.

« Poblacion general: beneficiaria indirecta a través de la plataforma DUELEN.es, con un
objetivo minimo de 1.500 visitas y 150 descargas de recursos digitales orientados a la
sensibilizacion.

En conjunto, la prevision de beneficiarios directos se sitia en torno a 350 personas, cifra
ajustada a la capacidad operativa del programa y coherente con la estructura organizativa del
proyecto.

11. Recursos Personales

El equipo técnico estara conformado por profesionales con formacién universitaria en el ambitos
social y psicolégico, garantizando un enfoque integral en la prevencioén de la violencia.

Se contara con especialistas en las sedes de Caceres y Mérida, pertenecientes a la Fundacion
Margenes y Vinculos, con presencia en la comunidad auténoma de Extremadura, asegurando
que la distancia no represente un obstaculo para la implementacion efectiva del programa.
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La estructura organizativa estara bajo la supervisiéon de una Coordinacion regional, responsable
de garantizar la calidad, el seguimiento y la evolucién del programa, promoviendo la mejora
continua en sus intervenciones.

12. Recursos Materiales

La Fundacién Margenes y Vinculos dispone de dos sedes operativas en la comunidad
autonoma de Extremadura: una situada en Caceres, en Calle Ceres, numero 14, y otra en
Mérida, en Calle José Martinez Ruiz Azorin, 11 (Planta Baja Edificio Proserpina).

La Fundacién, dotara al personal del equipo de hardware y software suficiente (portatiles,
tablets, méviles, impresora, etc.) para el desempeiio de las tareas.

Los equipos contaran con licencia para el uso del paquete Office.

Las instalaciones que se destinan cuentan con impresora fotocopiadora y, en cuanto a la
gestion de la informacion, se hara con suficientes garantias de seguridad, con acceso remoto
a red local (LAN). Se empleara un sistema de archivo compartido en NAS.

Los programas a emplear para el apoyo y generacion de elementos graficos seran los
disponibles que emplea la Fundacién Margenes y Vinculos. Son los siguientes:

e Adobe Photoshop.

e Adobe lllustrator.

e Adobe Indesig.

e Adobe Dreamweaber.

e Adobe Preniere.

Si el desarrollo del servicio lo requiere, se emplearan las redes sociales para generar un
sentimiento de fidelizacion y de cohesién. Para ello, se podra utilizar la red social Facebook o
Instagram.

Los programas que emplea la Fundacién Margenes y Vinculos para la creacion y adecuacion
de sus recursos web son:

e Html.
e Css.

¢ Wordpress.
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e Prestashop.

El mobiliario correspondiente del servicio correra a cargo de la Fundacion Margenes y Vinculos,
como establece el pliego de prescripciones técnicas. Actualmente se dispone:

e Ordenadores portatiles.
e Dispositivos moviles.
e Despacho completo.

Otros medios de intervencion que la Fundacion Margenes y Vinculos pone para la prestacion
del Servicio:

e Impresora multifuncion.
e Tablets.

o Canon de proyeccion.
e Céamara web.

e Altavoces. .
e Equipo de videoconferencias.

¢ Rotafolios.

e Mesas plegables.

e Roll up.

e Pizarras.

e Mesas plegables.

e Materiales educativos y de animacion socio comunitaria como paracaidas, papel
continuo, juegos de mesa, material para dibujo y otros juegos.

13. Continuidad del proyecto

La continuidad del Programa de Prevencion Primaria de la Violencia en Adolescentes durante
el ano 2026 se fundamenta en la creciente necesidad detectada en distintos recursos
educativos, sociales y comunitarios de Extremadura. Durante los ultimos dos afos se ha
observado un aumento significativo de situaciones de conflicto y comportamientos violentos en
edades cada vez mas tempranas, especialmente en contextos escolares, grupos de ocio y

Csv: FDJEXN56S3LA2BEAEZDM6SGTMWNMIB | Fecha |05/10/2026 12:20:32

Firmado Por FERNANDO JOSE GUERRERO MORENO - El Secretario General

Url De Verificacién https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf Pagina 16/20

Copia Electronica Auténtica



https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf?csv=FDJEXN56S3LA2BEAEZDM6SGTMWNM9B

Vicepresidencia y Consejeria de ]UNTA DE EXTREMADURA

Desregulacion, Servicios Sociales y Familia.

Direccion General de Servicios Sociales, Infancia y Familia
C/ Antonio Rodriguez Mofino, 2

06800 MERIDA

Tel: 924 00 88 00

Fax: 924 00 60 00

entornos digitales. Centros educativos y entidades sociales han trasladado su preocupacion
por el incremento de casos de acoso entre iguales, dinamicas grupales probleméticas y
dificultades de convivencia que afectan al desarrollo emocional y social del alumnado.

A estas circunstancias se suma la situacion de muchas familias, que manifiestan sentirse
desbordadas por la carga laboral, la crianza y la gestién de los conflictos cotidianos, lo que
genera una demanda creciente de espacios de formacion y apoyo para mejorar la convivencia
en el hogar y fortalecer la parentalidad positiva. Igualmente, profesionales de la educacion, la
intervencion social, los servicios de proteccion y recursos residenciales para menores han
expresado la necesidad de contar con herramientas actualizadas y acompafamiento técnico
que les permita afrontar situaciones cada vez mas complejas, vinculadas tanto a la regulacion
emocional de las personas menores de edad como a la prevencion temprana de la violencia en
sus distintas formas.

El programa ha demostrado ser un recurso preventivo util y valorado en la region, y su
continuidad permitira dar respuesta a las numerosas solicitudes existentes, reforzar la
coordinacion entre entidades y consolidar las lineas de trabajo iniciadas en ediciones
anteriores. La prevencidon primaria requiere una intervencion sostenida en el tiempo para
producir cambios estables en los entornos familiares, educativos y comunitarios, y este
proyecto ofrece un modelo de actuacién integral, coherente con la LOPIVI y alineado con las
propuestas técnicas planteadas al finalizar el afio anterior.

Asimismo, la continuidad del programa permitira profundizar en areas detectadas como
prioritarias, tales como el trabajo preventivo desde las primeras etapas educativas, la
estabilizacion de espacios formativos para familias, el refuerzo de los programas de mediacion
escolar y la creacidon de materiales que profesionales puedan utilizar de manera auténoma. Del
mismo modo, se mantendra y actualizara la plataforma DUELEN.es, herramienta clave para la
sensibilizacion y la difusién de recursos educativos que complementan la intervencion
presencial.

En conjunto, la continuidad del proyecto en 2026 es necesaria para responder adecuadamente
a la realidad actual de la infancia y la adolescencia en Extremadura, consolidar los avances
logrados en afios anteriores y fortalecer la prevencion primaria como estrategia esencial para
la construccion de entornos seguros, protectores y respetuosos.

14. Descripcion de la evaluacion del programa

Para evaluar el cumplimiento de los objetivos establecidos en el programa, se tendran en
cuenta los siguientes resultados esperados e indicadores, vinculados a los objetivos
especificos (OE) y a las actividades previstas para 2026.

1. Capacitacién y apoyo a profesionales (OE1 y OE2)
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Resultados esperados:

Incremento de la capacitacion técnica de los y las profesionales en prevencion,
deteccion temprana y abordaje inicial de la violencia ejercida por menores.

Mejora en la utilizacién de herramientas para prevenir la violencia.

Mayor seguridad y coordinacion profesional ante situaciones de riesgo o violencia
detectadas en los distintos recursos.

Indicadores:

N° de profesionales participantes en acciones formativas.
N° de sesiones de formacion realizadas (presenciales y/o virtuales).
Registros de asistencia

Encuestas de satisfaccion de los/as profesionales.

2. Fortalecimiento del rol de las familias en la prevencion (OE4 y OE5)

Resultados esperados:

Mejora en el manejo de conflictos familiares y en la convivencia en el hogar.
Incremento en la utilizaciéon de estrategias de parentalidad positiva y autoridad afectiva.

Mayor conocimiento por parte de las familias sobre factores de riesgo y sefiales
tempranas de conductas violentas.

Mayor implicacion de madres, padres y personas cuidadoras en los procesos
preventivos.

Indicadores:

N° de familias y personas cuidadoras participantes.
N° de talleres y grupos de reflexion desarrollados.
Registros de asistencia.

Encuestas de satisfaccion de las familias y valoracion cualitativa de los contenidos.

3. Desarrollo de competencias socioemocionales en nifios, nifias y adolescentes (OE6)
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Resultados esperados:

Mejora de habilidades socioemocionales (regulacion emocional, empatia, asertividad,
resolucion pacifica de conflictos) en los y las menores participantes.

Reduccion de conductas disruptivas y conductas de riesgo asociadas al uso de la
violencia.

Mayor percepcion de seguridad y convivencia positiva en los grupos en los que se
interviene.

Indicadores:

N° de talleres psicoeducativos impartidos.
N° de nifios, nifias y adolescentes participantes.

Valoracion del cambio percibido mediante encuestas breves y/o dinamicas de
autoevaluacion.

Observaciones cualitativas del equipo técnico y de los profesionales de referencia.

4. Participacion y liderazgo positivo de NNA en entornos seguros (OE6 y OE7)

Resultados esperados:

Creacion y consolidacion de espacios seguros y participativos en los que NNA puedan
expresar inquietudes y proponer soluciones.

Incremento del liderazgo positivo, la mediacién entre iguales y la corresponsabilidad en
la mejora de la convivencia.

Mayor implicacion del alumnado mediador y de los grupos de ocio educativo en la
prevencion de la violencia.

Indicadores:

N° de acciones participativas para la construccion de entornos seguros (campanas,
propuestas, proyectos de aula, etc.).

Valoracion cualitativa del clima grupal y de la participacion por parte del alumnado y los
profesionales.

5. Sensibilizacién y alcance a través de DUELEN.es y materiales digitales (OE3)

Resultados esperados:

Csv:

FDJEXN56S3LA2BEAEZDM6SGTMWNMIB

| Fecha |05/10/2026 12:20:32

Firmado Por

FERNANDO JOSE GUERRERO MORENO - El Secretario General

Url De Verificacién

https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf Pagina 19/20

Copia Electronica Auténtica


https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf?csv=FDJEXN56S3LA2BEAEZDM6SGTMWNM9B

Vicepresidencia y Consejeria de

Desregulacion, Servicios Sociales y Familia.

Direccion General de Servicios Sociales, Infancia y Familia
C/ Antonio Rodriguez Mofino, 2

06800 MERIDA

Tel: 924 00 88 00

Fax: 924 00 60 00

e Aumento del acceso de familias, profesionales y poblaciéon general a informacién
contrastada sobre violencia ejercida por menores y su prevencion.

« Mayor sensibilizacion social en relacion con la importancia de la prevencién desde

edades tempranas.

o Difusion estable de recursos educativos y materiales de apoyo elaborados por el

programa.
Indicadores:
e N° de visitas a la pagina web DUELEN.es.

¢ N°de descargas de materiales (guias, fichas, recursos).

e N° de campafias y materiales digitales elaborados y difundidos (noticias, entradas,

recursos, etc.).

En Mérida a fecha de la firma electrénica

JUNTA DE EXTREMADURA

EL SECRETARIO GENERAL DE LA VICEPRESIDENCIA Y CONSEJERIA DE DESREGULACION,

SERVICIOS SOCIALES Y FAMILIA
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