
1989

CONCESIÓN DE FORMA DIRECTA DE
SUBVENCIONES A PERSONAS FÍSICAS O JURÍDICAS,

Y ENTIDADES PÚBLICAS O PRIVADAS.
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(*) Campos obligatorios

IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO
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G35673342
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Fax Correo electrónico
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Descripción / Objeto

Rumbo Joven 2026 es un proyecto dirigido a jóvenes de La Palma y Gran Canaria que tiene como finalidad promover hábitos de vida saludables, el bienestar 
emocional y la convivencia positiva a través de actividades de ocio y campamentos en entornos naturales. Muchos de estos jóvenes provienen de contextos familiares 
donde las oportunidades de acceso a actividades de ocio saludable, deporte o experiencias de convivencia fuera de su entorno habitual son limitadas. Esta 
situación puede dificultar el acceso a espacios que favorezcan su desarrollo personal, social y emocional, así como la adquisición de hábitos que contribuyan a su 
bienestar integral. 
Con el objetivo de atender estas necesidades, la Asociación Mojo de Caña trabaja directamente con las personas jóvenes participantes y, de forma indirecta, con sus 
familias, ofreciendo experiencias de ocio saludable mediante campamentos organizados en entornos naturales seguros y estimulantes. A través de estas convivencias 
se generan espacios que favorecen la participación, la actividad física, el contacto con la naturaleza y la adquisición de hábitos saludables relacionados con la 
alimentación, el autocuidado y el bienestar emocional. Los campamentos de Rumbo Joven 2026 se llevarán a cabo en cada isla: dos en La Palma y tres en Gran 
Canaria. 
Los campamentos están diseñados para favorecer la autonomía personal y social de los participantes, fortaleciendo sus capacidades para gestionar emociones, 
relaciones y conductas, así como para desarrollar competencias esenciales como la cooperación, el trabajo en equipo, la solidaridad y el respeto. A través de 
actividades deportivas, dinámicas grupales, talleres 
participativos y actividades en la naturaleza, se fomenta la práctica de actividad física, la convivencia saludable y el desarrollo de hábitos positivos que contribuyan al 
bienestar físico y emocional de los jóvenes. 
Asimismo, durante los campamentos se promoverán hábitos relacionados con la alimentación equilibrada, el descanso adecuado, la actividad física y la convivencia 
respetuosa entre iguales. 
Estas experiencias permiten a los jóvenes reflexionar sobre su estilo de vida, fortalecer su autoestima y desarrollar habilidades sociales que favorecen relaciones 
positivas y saludables dentro de su grupo de iguales. 
El presente proyecto se divide en cinco campamentos. Dos realizados con jóvenes de la isla de La 
Palma y tres en Gran Canaria: 
1. Un grupo de jóvenes de la isla de La Palma participará en una convivencia en la isla de La 
Gomera, alojándose en una residencia juvenil, donde se desarrollarán actividades deportivas, dinámicas de grupo y actividades en la naturaleza orientadas a fomentar 
hábitos saludables y la convivencia positiva. 
2. Un segundo grupo de jóvenes de La Palma realizará una convivencia en la Laguna de Barlovento, donde se llevarán a cabo actividades al aire libre, dinámicas de 
cooperación y actividades deportivas que fomenten la actividad física, el bienestar emocional y la relación con el entorno natural. 
3. En la isla de Gran Canaria se desarrollarán tres convivencias en el albergue de La Palmita 
(Agaete), donde se organizarán actividades de ocio saludable, juegos cooperativos, actividades deportivas y dinámicas grupales orientadas a promover la convivencia, 
la actividad física y el desarrollo de hábitos de vida saludables. 
Además, se desarrollarán en la isla de Gran Canaria diversas actividades orientadas a fomentar la 
convivencia, el disfrute saludable del tiempo libre y la práctica de actividad física. Entre ellas se 
incluyen: 
• Visita y convivencia al Aqualand Maspalomas, como actividad recreativa que favorece la interacción grupal, la actividad física en un entorno seguro y el disfrute 
compartido del ocio. 
• Participación en una actividad de ocio activo en las instalaciones de Urban Planet, promoviendo el ejercicio físico, la cooperación entre iguales y la adopción de 
hábitos de vida activos y saludables. 
Estas actividades complementan el itinerario del proyecto, favoreciendo el desarrollo personal 
de los participantes, la convivencia positiva y el acceso a experiencias de ocio saludable en 
entornos seguros y acompañados. 

Periodo de ejecución previsto

01/04/2026 - 30/09/2026

Fecha de inicio (*)

01/04/2026

Fecha de finalización (*)

30/09/2026

LOCALIZACIÓN GEOGRÁFICA

Nombre de vía (*)

Calle Corrientes

Número (*)

11

Bloque Portal Piso

2

Puerta Complemento a la dirección

Localidad

Las Palmas de Gran Canaria

País (*)

España

Código Postal (*)

35008

Provincia (*)

Las Palmas

Municipio (*)

Las Palmas de Gran Canaria
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Justificación de la necesidad (descripción de la realidad social o económica sobre la que se quiere actuar y justificación de la necesidad de recurrir a financiación pública)

La promoción de hábitos de vida saludables entre la población joven constituye una prioridad para las políticas públicas de juventud y salud en España y en Canarias. 
Durante la adolescencia y la juventud se consolidan muchos de los comportamientos que influirán en la salud física, emocional y social a lo largo de la vida, por lo que 
las acciones preventivas y educativas en estas etapas resultan fundamentales.
En relación con los hábitos de salud y conductas de riesgo, la Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES 2025), elaborada 
por el Ministerio de Sanidad a partir de más de 35.000 encuestas a estudiantes de 14 a 18 años, muestra que el consumo de alcohol, tabaco y cannabis entre 
adolescentes ha alcanzado los niveles más bajos de toda la serie histórica, iniciada en 1994. Según este informe, el 51,8 % de los estudiantes ha consumido alcohol 
en el último mes, el 15,5 % tabaco y el 11,6 % cannabis, lo que refleja una tendencia descendente respecto a ediciones anteriores.
Aunque estos datos muestran una evolución positiva, el propio estudio señala que el alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva más consumida entre la población 
joven y que la edad de inicio continúa siendo temprana, situándose en torno a los 13,8-13,9 años, lo que evidencia la necesidad de reforzar las estrategias preventivas 
y educativas en estas edades.
Además, el informe también advierte de la aparición de nuevas conductas de riesgo vinculadas al entorno digital, como el uso problemático de internet, videojuegos o 
redes sociales, que pueden afectar al bienestar emocional y social de la juventud.
La salud mental se ha convertido igualmente en uno de los principales retos para las políticas públicas de juventud. El estudio internacional HBSC (Health Behaviour in 
School-aged Children, 2022) realizado por el Ministerio de Sanidad en colaboración con la Organización Mundial de la Salud, indica que aproximadamente el 38,5 % de 
los adolescentes en España presenta malestar emocional significativo, con una incidencia especialmente elevada entre las chicas, donde el porcentaje supera el 50 %. 
Asimismo, alrededor del 15 % de los jóvenes manifiesta sentirse solo con frecuencia, lo que pone de relieve la necesidad de reforzar los recursos de apoyo emocional 
y psicológico dirigidos a la juventud.
En este contexto, la promoción de hábitos de vida saludables no se limita únicamente a la alimentación o la actividad física, sino que también incluye el desarrollo de 
competencias emocionales, sociales y relacionales que permitan a las personas jóvenes afrontar de manera saludable los desafíos propios de esta etapa vital. La 
educación afectivo-sexual, el respeto a la diversidad, la prevención de conductas adictivas y el fortalecimiento del bienestar psicológico forman parte de un enfoque 
integral de promoción de la salud juvenil.
En este sentido, las actividades de ocio educativo y los campamentos juveniles se consideran espacios especialmente adecuados para trabajar estos aspectos desde 
la educación no formal. Las experiencias de convivencia en entornos naturales favorecen el aprendizaje experiencial, el desarrollo de habilidades sociales, la actividad 
física, la cooperación y la construcción de relaciones positivas entre iguales. Asimismo, permiten abordar de forma participativa contenidos relacionados con la 
educación emocional, la gestión del estrés, la prevención de conductas de riesgo y la promoción de relaciones afectivas saludables y respetuosas.
Los jóvenes procedentes de contextos socioeconómicos con menos recursos presentan mayores dificultades para acceder a actividades educativas y recreativas que 
promuevan estilos de vida saludables y el bienestar emocional.
En este marco, el proyecto Rumbo Joven 2026 se plantea como una intervención socioeducativa orientada a promover hábitos de vida saludables entre jóvenes de 
Gran Canaria y La Palma a través de campamentos y actividades de ocio. A través de dinámicas participativas, actividades físicas, talleres de educación emocional y 
espacios de convivencia, el proyecto busca fomentar estilos de vida saludables, promover relaciones afectivas respetuosas, fortalecer el bienestar psicológico de las 
personas jóvenes y prevenir conductas de riesgo.
De esta forma, la iniciativa contribuye a reforzar factores de protección frente a problemáticas como la ansiedad, el aislamiento social, las conductas adictivas o los 
hábitos poco saludables, favoreciendo el desarrollo integral de la juventud y promoviendo un estilo de vida activo, saludable y responsable.

RESPONSABLE DEL PROGRAMA / PROYECTO

PERSONA FÍSICA

Tipo de documento (*)

NIF

Documento (*)

49407744h

Nombre / Nombre sentido (*)

Paula

Primer apellido (*)

Sosa

Segundo apellido

Castellano

Teléfono fijo Teléfono móvil

672619178

Correo electrónico

paula.sosa@mojodecana.org

OBJETIVOS
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Objetivos que se pretenden alcanzar

-OBJETIVO GENERAL:
1. Promover hábitos de vida saludables y el bienestar físico, emocional y social de las personas jóvenes de Gran Canaria y La Palma mediante la participación en 
campamentos y actividades de ocio saludable que fomenten la alimentación equilibrada, la actividad física, la convivencia positiva y el desarrollo personal
-OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
1.1. Fomentar entre las personas jóvenes la adopción de hábitos de vida saludables y responsables, promoviendo la práctica de actividad física, el contacto con la 
naturaleza y la sensibilización sobre la importancia de una alimentación equilibrada a través de campamentos y actividades de ocio saludable.
1.2. Promover el bienestar emocional y el desarrollo de habilidades sociales en las personas jóvenes, generando espacios de convivencia y participación que 
favorezcan la autoestima, la gestión emocional y la construcción de relaciones positivas entre iguales.
1.3. Sensibilizar a las personas jóvenes sobre la importancia del autocuidado, el respeto a la diversidad y el desarrollo de relaciones afectivas saludables, fomentando 
actitudes responsables hacia su salud física, emocional y social.

Población afectada (personas beneficiarias)

180 jóvenes de las islas de La Palma y Gran Canaria para campamentos y 100 participantes de actividades de ocio y tiempo libre.

Resultados esperados

-Participación de al menos 260 personas jóvenes, garantizando el acceso a actividades de ocio saludable en condiciones de igualdad.
-Ejecución de 5 campamentos y 2 actividades complementarias dentro del periodo previsto.
-Mejora en la adquisición de hábitos de vida saludable, incluyendo actividad física, alimentación equilibrada y autocuidado.-Incremento del bienestar emocional y 
desarrollo de habilidades sociales, favoreciendo la autoestima, la convivencia positiva y la gestión emocional.
-Fomento de actitudes de respeto, igualdad y relaciones saludables, promoviendo la inclusión y la diversidad.
-Promoción de un uso activo y saludable del tiempo libre, contribuyendo a la prevención de conductas de riesgo.
-Valoración positiva del proyecto por parte de al menos el 80% de las personas participantes.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Descripción de la actividad Fecha inicio Fecha finalización Nº de personas beneficiarias (si aplica)

1. Campamento grupo La Palma 09/05/2026 10/05/2026 36

2. Campamento grupo La Palma 06/06/2026 07/06/2026 24

1. Campamento grupo Gran Canaria 12/06/2026 14/06/2026 40

2. Campamento grupo Gran Canaria 20/06/2026 22/06/2026 40

3. Campamento grupo Gran Canaria 29/06/2026 01/07/2026 40

Aqualand 01/07/2026 30/09/2026 50

Urban Planet 01/07/2026 30/09/2026 50

RECURSOS

(Descripción de los recursos que se emplearán en la ejecución del proyecto)

RECURSOS HUMANOS

Nº de personas Funciones Horas / semana por persona Persona ya contratada Trabajo remunerado Persona voluntaria

13 Dinamizador 24
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INVENTARIO DE EQUIPAMIENTO E INSTALACIONES EMPLEADO EN LA EJECUCIÓN
DEL PROYECTO

Concepto Estado

Albergue La Palmita en Gran Canaria Disponible

Residencia juvenil La Gomera Disponible

La Laguna de Barlovento Disponible

Instalaciones del parque acuático Aqualand Disponible

Instalaciones del parque Urban Planet Disponible

PLAN DE FINANCIACIÓN

FINANCIACIÓN DE GASTOS CORRIENTES

Capítulo IV del presupuesto anual

GASTOS DE PERSONAL

Nº de personas Categoría / Funciones Remuneración bruta anual Seguridad Social SubTotalRBASS

Financiación propia:

€

Subvención:

€

Otras financiaciones:

€

Total gastos de personal:

€

GASTOS CORRIENTES

(Costes de mantenimiento, alquiler, agua, luz, etc)

Concepto Importe

Financiación propia:

€

Subvención:

€

Otras financiaciones:

€

Total gastos corrientes:

€

GASTOS DE ACTIVIDADES

Concepto Importe

1. Campamento grupo La Palma (transporte, alojamiento, alimentación y actividades) 2.900,00 €

2. Campamento grupo La Palma (transporte, alojamiento, alimentación y actividades) 1.400,00 €

1. Campamento grupo Gran Canaria (transporte, alojamiento, alimentación y actividades) 2.600,00 €

Total 14940
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2. Campamento grupo Gran Canaria (transporte, alojamiento, alimentación y actividades) 2.600,00 €

3. Campamento grupo Gran Canaria (transporte, alojamiento, alimentación y actividades) 2.900,00 €

Aqualand 1.600,00 €

Urban Planet 940,00 €

Total 14940

Concepto Importe

Financiación propia:

€

Subvención:

€

Otras financiaciones:

€

Total gastos actividades:

€

FINANCIACIÓN DE INVERSIONES EN CAPITAL

Capítulo VII del presupuesto anual. Obras, reformas, inversiones en infraestructuras, etc.

Concepto Importe

Financiación propia:

€

Subvención:

€

Otras financiaciones:

€

Total gastos corrientes:

€

TOTAL DE GASTOS DEL PROGRAMA

Financiación propia de
gastos de personal

€

Subvención de gastos de
personal

€

Otras financiaciones de
gastos de personal

€

Total de gastos personal

€

Financiación propia de
gastos corrientes generales

€

Subvención de gastos
corrientes generales

€

Otras financiaciones de
gastos corrientes generales

€

Total de gastos corrientes
generales

€

Financiación propia de
gastos de actividades

€

Subvención de gastos de
actividades

€

Otras financiaciones de
gastos de actividades

€

Total de gastos de
actividades

€

Financiación propia de
inversiones en capital

€

Subvención de inversiones
en capital

€

Otras financiaciones de
inversiones en capital

€

Total de inversiones en
capital

€

Financiación propia total

€

Subvención total

€

Otras financiaciones total

€

Total

€

RESUMEN DEL PRESUPUESTO DE INGRESOS

Subvención solicitada: (*)

€

Financiación propia. Aportación de la entidad:

€

12.940,00 2.000,00 14.940,00

12.940,00 2.000,00 14.940,00

12.940,00 2.000,00 14.940,00

12.940,00
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Financiación propia. Aportación de personas usuarias:

€

Otras subvenciones / ayudas / prestaciones públicas:

€

Otras subvenciones / ayudas / prestaciones privadas:

€

Coste Total del Proyecto:

€

DISEÑO DE LA EVALUACIÓN DEL PROYECTO

SISTEMA DE EVALUACIÓN

Tipos de evaluación, técnicas e instrumentos, momentos de su aplicación, etc

Se aplica una evaluación continua (antes, durante y después) coordinada por el personal:
-Técnicas e Instrumentos: Seguimiento diario de asistencia, actividades e incidencias de los 280 participantes.
-Evaluación Participativa: Al finalizar cada campamento o actividad (como Aqualand o Urban Planet), se realiza una evaluación hablada en asamblea para recoger 
impresiones cualitativas sobre la convivencia y el bienestar emocional.
-Cuestionarios Escritos: Aplicación de encuestas de satisfacción (puntuación 1-10) para medir el impacto en hábitos saludables y la calidad de los servicios.
• Momentos: 
-Inicial: Recogida de datos en la fase de preparación 
-Procesual: Seguimiento diario y reuniones de coordinación durante los 5 campamentos.
-Final: Análisis de indicadores y satisfacción del proyecto

INDICADORES DE EVALUACIÓN

Aspectos a evaluar Indicadores

Participación y Asistencia Nº de jóvenes asistentes

Hábitos de vida saludable Grado de adquisición de pautas alimenticias y actividad física

Bienestar emocional Nivel de satisfacción personal expresado en las asambleas finales

Satisfacción del proyecto Puntuación media (1-10) obtenida en los cuestionarios escritos.

Las personas abajo firmantes declaran ser ciertos los datos contenidos en el presente programa y/o proyecto

Lugar

En Las Palmas de Gran Canaria

Fecha

17/04/2026

Firma de quien representante legalmente a la entidad Firma de la personas responsable del programa/proyecto

2.000,00

14.940,00
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