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CONCESIÓN DE FORMA DIRECTA DE
SUBVENCIONES A PERSONAS FÍSICAS O JURÍDICAS,

Y ENTIDADES PÚBLICAS O PRIVADAS.
MEMORIA DEL PROGRAMA Y PLAN DE FINANCIACIÓN

(*) Campos obligatorios

IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO

PERSONA JURÍDICA

NIF (*) Razón social (debería coincidir exactamente con la denominación de los Estatutos o Escritura Pública) (*)

Teléfono fijo Teléfono móvil Fax Correo electrónico

Nombre del proyecto (*)

Descripción / Objeto

Periodo de ejecución previsto Fecha de inicio (*) Fecha de finalización (*)

LOCALIZACIÓN GEOGRÁFICA

Nombre de vía (*) Número (*)

Bloque Portal Piso Puerta Complemento a la dirección

Localidad País (*)

Código Postal (*) Provincia (*)

Municipio (*)

Ciudad / Estado / Distrito / Condado (en caso de dirección extranjera) (*)

Concesión de forma directa de subvenciones a personas físicas o jurídicas, y
entidades públicas o privadas.
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G38382727

922641206 655935525 alabente@alabente.org

7 meses 07/01/2026 31/07/2026

Calle Obispo Pérez Cáceres 50

Santa Cruz de Tenerife España

38006 Santa Cruz de Tenerife

Santa Cruz de Tenerife

Asociación para la Liberación de la Anorexia y Bulimia en Tenerife (ALABENTE)

"Salud Integral en Jóvenes en el Centro de Día Alabente". 

Proyecto de Prevención, Tratamiento y Recuperación de Jóvenes con Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), mediante 
charlas preventivas, atención psicológica y dietética individual, atención social, terapias grupales, talleres familiares y actividades 
terapéuticas.

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 RP001-000XzCTsRE6HZHizhql0Ve95g==

https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=RP001-000XzCTsRE6HZHizhql0Ve95g%3D%3D


Justificación de la necesidad (descripción de la realidad social o económica sobre la que se quiere actuar y justificación de la necesidad de recurrir a financiación pública)

RESPONSABLE DEL PROGRAMA / PROYECTO

PERSONA FÍSICA

Tipo de documento (*) Documento

Nombre / Nombre sentido (*) Primer apellido (*) Segundo apellido

Teléfono fijo Teléfono móvil Correo electrónico

OBJETIVOS

Objetivos que se pretenden alcanzar

Población afectada (personas beneficiarias)

Resultados esperados

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Descripción de la actividad Fecha inicio Fecha finalización Nº de personas beneficiarias (si aplica)

Concesión de forma directa de subvenciones a personas físicas o jurídicas, y
entidades públicas o privadas.
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Martina Pacífico

922641206 655935525 alabente@alabente.org

Y4586111V

Adolescentes y jóvenes de la provincia de Santa Cruz de Tenerife, así como pacientes y familiares atendidos en el Centro de Día de Alabente.

Charlas-Taller de Prevención
Acogida y Atención Social
Consultas psicológicas y dietéticas 
Terapias y Talleres Grupales
Salidas y Excursiones Terapéuticas
Atención individual a familiares
Talleres dirigidos a pacientes y familiares
Experiencia de Convivencia

07/01/2026
07/01/2026

07/01/2026
07/01/2026
07/01/2026

07/01/2026
07/01/2026

31/07/2026
31/07/2026
31/07/2026
31/07/2026
31/07/2026
31/07/2026
31/07/2026
Junio 2026Junio 2026

250-500 personas
35 personas
30 personas
10 personas
10 personas
30 personas
10 personas
8 personas

Objetivos generales.
1. Ofrecer prevención, tratamiento y recuperación integral a personas, mayoritariamente adolescentes y jóvenes, con Trastornos de la 
Conducta Alimentaria de forma integral.
2. Ayudar a familiares de personas con Trastornos de la Conducta Alimentaria a que contribuyan positivamente en el proceso de recuperación 
de las mismas.
 
(Ampliación y desarrollo completo en Memoria adjunta).

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) constituyen una problemática de salud mental de especial incidencia en adolescentes y 
jóvenes, con graves consecuencias físicas, psicológicas y sociales, pudiendo derivar en cronificación y riesgo vital. La presión estética, el uso
intensivo de redes sociales y la insatisfacción corporal incrementan la vulnerabilidad de la población juvenil. 
La Asociación Alabente, con 30 años de experiencia desarrolla acciones de prevención, tratamiento y recuperación integral dirigida a jóvenes y familias en la provincia de Santa Cruz de 
Tenerife. Se solicita financiación pública para garantizar la ejecución del proyecto "Salud Integral en Jóvenes", orientado a la prevención, detección precoz y 
recuperación, mejorando la salud y el bienestar juvenil. 
(Ampliación y desarrollo completo en Memoria adjunta).

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
documento electrónico siguiente:
 RP001-000XzCTsRE6HZHizhql0Ve95g==
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RECURSOS

(Descripción de los recursos que se emplearán en la ejecución del proyecto)

RECURSOS HUMANOS

Nº de personas Funciones Horas / semana por persona Persona ya contratada Trabajo remunerado Persona voluntaria

INVENTARIO DE EQUIPAMIENTO E INSTALACIONES EMPLEADO EN LA EJECUCIÓN
DEL PROYECTO

Concepto Estado

 

 

 

 

 

Disponible Por comprar

Disponible Por comprar

Disponible Por comprar

Disponible Por comprar

Disponible Por comprar

Concesión de forma directa de subvenciones a personas físicas o jurídicas, y
entidades públicas o privadas.
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1 Psicóloga

Dietista

Trabajadora 
Social

20h/semana

20h/semana

Enero-Marzo: 30h/semana
Abril-Julio: 35h/semana

Tablet

Cocina equipada

Equipos informáticos y 
audiovisuales

Proyector

Impresoras

1

1
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puede ser comprobada la autenticidad de esta copia, mediante el número de
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Concepto Estado

Disponible Por comprar

Disponible Por comprar

Disponible Por comprar

Disponible Por comprar

Disponible Por comprar

PLAN DE FINANCIACIÓN

FINANCIACIÓN DE GASTOS CORRIENTES

Capítulo IV del presupuesto anual

GASTOS DE PERSONAL

Nº de personas Categoría / Funciones Remuneración bruta anual Seguridad Social SubTotalRBASS

Total 0 0 0

Financiación propia:

€

Subvención:

€

Otras financiaciones:

€

Total gastos de personal:

€

GASTOS CORRIENTES

(Costes de mantenimiento, alquiler, agua, luz, etc)

Concesión de forma directa de subvenciones a personas físicas o jurídicas, y
entidades públicas o privadas.

Página 4 de 7

Despachos

Sala de actividades

1 Psicóloga
Dietista
Trabajadora Social

Material fungible e 
inventariable

Material de difusión

1
1

5.425,48€ 2.239,99€ 7.665,47€
5.636,46€ 2.327,14€
9.113,21€ 13.193,46€4.080,25€

7.963,60€

28.822,53€

80,88€ 30.000€ 28.822,53€

En la dirección https://sede.gobiernodecanarias.org/sede/verifica_doc?codigo_nde=
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Concepto Importe

Total 0

Concepto Importe

Financiación propia:

€

Subvención:

€

Otras financiaciones:

€

Total gastos corrientes:

€

GASTOS DE ACTIVIDADES

Concepto Importe

Total 0

Financiación propia:

€

Subvención:

€

Otras financiaciones:

€

Total gastos actividades:

€

FINANCIACIÓN DE INVERSIONES EN CAPITAL

Capítulo VII del presupuesto anual. Obras, reformas, inversiones en infraestructuras, etc.

Concepto Importe

Total 0

Financiación propia:

€

Subvención:

€

Otras financiaciones:

€

Total gastos corrientes:

€

TOTAL DE GASTOS DEL PROGRAMA

Financiación propia de
gastos de personal

€

Subvención de gastos de
personal

€

Otras financiaciones de
gastos de personal

€

Total de gastos personal

€

Concesión de forma directa de subvenciones a personas físicas o jurídicas, y
entidades públicas o privadas.
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Gastos de desplazamiento para charlas de prevención

458,35€MN Program necesario para llevar a cabo la gestión e historias clínicas de pacientes (91,67 x 5 meses)

458,35€

800,00€

800,00€

80,88€ 377,47€

800,00€

28.822,53€ 28.822,53€

800,00€

458,35€
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Financiación propia de
gastos corrientes generales

€

Subvención de gastos
corrientes generales

€

Otras financiaciones de
gastos corrientes generales

€

Total de gastos corrientes
generales

€

Financiación propia de
gastos de actividades

€

Subvención de gastos de
actividades

€

Otras financiaciones de
gastos de actividades

€

Total de gastos de
actividades

€

Financiación propia de
inversiones en capital

€

Subvención de inversiones
en capital

€

Otras financiaciones de
inversiones en capital

€

Total de inversiones en
capital

€

Financiación propia total

€

Subvención total

€

Otras financiaciones total

€

Total

€

RESUMEN DEL PRESUPUESTO DE INGRESOS

Subvención solicitada: (*)

€

Financiación propia. Aportación de la entidad:

€

Financiación propia. Aportación de personas usuarias:

€

Otras subvenciones / ayudas / prestaciones públicas:

€

Otras subvenciones / ayudas / prestaciones privadas:

€

Coste Total del Proyecto:

€

DISEÑO DE LA EVALUACIÓN DEL PROYECTO

SISTEMA DE EVALUACIÓN

Tipos de evaluación, técnicas e instrumentos, momentos de su aplicación, etc

INDICADORES DE EVALUACIÓN

Aspectos a evaluar Indicadores

Concesión de forma directa de subvenciones a personas físicas o jurídicas, y
entidades públicas o privadas.
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Favorecer en pacientes la superación de la problemática a nivel psicológico y dietético.

Prevenir a través de charlas-taller la aparición de los TCA entre los adolescentes y jóvenes de la provincia de 
Santa Cruz de Tenerife.

Ofrecer ayuda a familiares de personas con Trastornos de la Conducta Alimetaria a nivel psicológico y dietético.
Continuar dando una atención integral a personas a través de Talleres y Terapias Grupales, Salidas y 
Excursiones Terapéuticas y Talleres dirigidos a pacientes y familiares.

Nº de pacientes que se atienden en el Área Psicológica y Dietética.
Grado de satisfacción con las consultas psicológicas y dietéticas.
Nº de familiares que se atienden en el Área Psicológica y Dietética.
Grado de satisfacción con la atención individual a familiares.
Nº de personas asistentes a los Talleres y Terapias Grupales. 
Grado de satisfacción con los Talleres y Terapias Grupales....
Nº de personas atendidas en Acogida y Atención Social. 
Grado de satisfacción con la Acogida y la Atención Social.

80,88€ 377,47€ 458,35€

800,00€ 800,00€

80,88€ 30.080,88€30.000€

30.000€

80,88€

30.080,88€

Nº de charlas impartidas, nº de personas asistentes a las charlas-taller, 
nº de casos detectados, grado de satisfacción de personas beneficiarias.

Actividad de Acogida y Atención Social. (Ampliación y desarrollo completo en Memoria adjunta).

La evaluación del proyecto será continua y final. Se realizará mediante el seguimiento de las actividades programadas, el registro de 
participación y asistencia, cuestionarios de satisfacción a personas beneficiarias y familiares, y fichas de valoración profesional. 
Asimismo, se llevará a cabo una evaluación final de resultados, analizando el grado de cumplimiento de los objetivos, la eficacia de las 
acciones desarrolladas y el impacto del proyecto en la mejora del bienestar y la prevención de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.
(Ampliación y desarrollo completo en Memoria adjunta).
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Las personas abajo firmantes declaran ser ciertos los datos contenidos en el presente programa y/o proyecto

Lugar Fecha

Firma de quien representante legalmente a la entidad Firma de la personas responsable del programa/proyecto

Concesión de forma directa de subvenciones a personas físicas o jurídicas, y
entidades públicas o privadas.
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Santa Cruz de Tenerife 18 de febrero de 2026

Y4586111V 
MARTINA 
PACIFICO (R: 
G38382727)

Firmado 
digitalmente por 
Y4586111V 
MARTINA PACIFICO 
(R: G38382727) 
Fecha: 2026.02.18 
12:20:03 Z

Este documento ha sido firmado electrónicamente por:

MARTINA PACIFICO en representación de ASOC LIBERACION ANOREXIA, BULIMIA EN TENERIFE - Fecha: 18/02/2026 - 12:28:57
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