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Diputacién de Cérdoba

1. JUSTIFICACION

El progresivo envejecimiento de la poblaciéon constituye un fendmeno demografico
estructural y sostenido que se viene consolidando en nuestra sociedad desde
comienzos del siglo XX. Este proceso presenta una especial incidencia en los
entornos rurales frente a las grandes areas urbanas, debido al mantenimiento de
dindmicas demograficas regresivas caracterizadas por un crecimiento vegetativo
negativo y una pérdida continuada de poblacién en los ultimos ahos.

La provincia de Cérdoba presenta una tasa de envejecimiento del 21,8 % de
poblacién mayor de 64 anos, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
situdndose como la segunda provincia con mayor indice de envejecimiento de
Andalucia. Esta tendencia mantiene una evoluciéon ascendente y alcanza, en
determinados municipios del norte de la provincia, porcentajes cercanos al 30 %.
Asimismo, la tasa de dependencia —indicador que relaciona la poblacién
potencialmente activa con la poblacién dependiente— se sitia en el 55,44 %,
superando en aproximadamente dos puntos la media nacional (53,46 %).

Del mismo modo, el indice de envejecimiento, que expresa la relacién proporcional
entre la poblacion mayor de 65 anos y la poblacién joven, alcanzé en 2025 un valor
de 153,3, registrando un incremento de siete puntos respecto al ejercicio anterior.
Estos indicadores reflejan una intensificacion progresiva del envejecimiento
demografico en la provincia y evidencian la necesidad de reforzar las politicas
publicas de atencién, prevencién y promocién del envejecimiento activo.

Entre los principales factores explicativos de este fendbmeno destacan el descenso
continuado de la natalidad, con un indice de fecundidad de 1,24 hijos por mujer en la
provincia; el incremento de la esperanza de vida, situada en 83,22 anos durante el
ejercicio 2024; la baja tasa de inmigracién, correspondiente al 3,9 % de la poblacién
total; el envejecimiento progresivo de la generacién del “baby boom”, actualmente
inmersa en procesos de jubilacion; y la mejora generalizada de las condiciones de
vida derivadas de la consolidacién del Estado del Bienestar.
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No obstante, las consecuencias asociadas a este proceso demografico generan
elevados niveles de vulnerabilidad social entre la poblacién mayor, especialmente a
partir de los 75 afnos. Dicha vulnerabilidad no responde exclusivamente a factores
biologicos inherentes al envejecimiento, sino también a situaciones de aislamiento
social y soledad no deseada, que en numerosos casos adquieren caracter crénico.

En este sentido, diversos estudios reflejan que un 16,3 % de la poblacién andaluza
experimenta situaciones de soledad crénica y que el 72,3 % de las personas que
sufren soledad no deseada permanecen en esta situacion durante mas de dos anos.

/" Codigo seguro de verificacion (CSV): LT AR e
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podra verificarse en 2026/00001051
http://www.ipbscordoba.es

Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 20-05-2026 Insertado el:
Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026 20-05-2026

ple_decreto_dipu_01



01

pie_fima_corto_dipu

. .z 3 Vi : o
DI puta C |0n ; Instituto Provincial de Gm;j;.'::mr:u:zl
d e Cérd 0 ba Bienestar Social /\,‘ f' e P12

Diputacién de Cérdoba

En la provincia de Coérdoba existen cerca de 80.000 hogares unipersonales,
integrados mayoritariamente por mujeres mayores de 80 anos, con bajos niveles de
ingresos y dificultades de movilidad.

Las repercusiones derivadas de la soledad no deseada inciden de manera
significativa sobre la calidad de vida de las personas mayores, incrementando el
riesgo de deterioro cognitivo, afectacién emocional, pérdida de autonomia funcional,
disminucién de la participacién social y reducciéon de la interaccién con el entorno
comunitario.

Todo ello pone de manifiesto la necesidad de incorporar estrategias de
envejecimiento activo y saludable orientadas al mantenimiento de la capacidad
funcional, la autonomia personal, la independencia y el bienestar fisico, psicolégico y
social de las personas mayores.

La evidencia cientifica disponible demuestra que el proceso de envejecimiento no
responde a un patrén lineal ni irreversible y que, aun existiendo condicionantes
vinculados a las caracteristicas individuales de cada persona, la esperanza de vida
saludable puede verse significativamente favorecida mediante intervenciones
preventivas y habitos de vida saludables. En este sentido, distintos estudios y
modelos tedricos senalan que la practica regular de ejercicio fisico, la estimulacion
cognitiva continuada, el mantenimiento de redes de apoyo social, el desarrollo de
actitudes positivas y la adecuada gestién emocional contribuyen a prevenir o
retrasar déficits asociados a la edad, favoreciendo una mejora sustancial de la
calidad de vida de las personas mayores.

En respuesta a esta realidad demografica y social, la Organizacion Mundial de la
Salud, a través del programa Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030,
establece entre sus lineas estratégicas prioritarias la necesidad de garantizar que las
comunidades promuevan y fortalezcan las capacidades funcionales de las personas
mayores, impulsando mecanismos multisectoriales de coordinacién a nivel nacional,
autondémico y local que favorezcan el envejecimiento saludable, la coherencia de las
politicas publicas y la corresponsabilidad institucional.
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En este contexto, corresponde al Instituto Provincial de Bienestar Social de Cérdoba
el desarrollo de programas, actuaciones y recursos dirigidos a mejorar la calidad de
vida de la poblacién mayor de la provincia, garantizando una cobertura territorial
equilibrada de actividades y servicios en todos los municipios, asi como la
promocién de estrategias de envejecimiento activo, prevencion de la dependencia y
mantenimiento de la autonomia personal.
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En el ejercicio 2026 se consigné una dotaciéon presupuestaria de 600.000 €,
amplidndose la financiacién con el objetivo de fortalecer y consolidar los programas
vinculados a la estimulacidon cognitiva y la memoria, considerados elementos
estratégicos para la optimizaciéon, mantenimiento y preservaciéon de las funciones
cognitivas de las personas usuarias.

Con la finalidad de reforzar las lineas de actuacién y las actividades estratégicas
implementadas en ejercicios anteriores, se establecen como actuaciones prioritarias
de intervencion en todas las Zonas Basicas de Servicios Sociales (ZBSS) los
siguientes proyectos:

e Proyecto “Puerta a Puerta”: dentro de la linea 2 del programa de
envejecimiento Activo, este proyecto va dirigido a personas en situacion de
dependencia y/o con movilidad reducida, mediante intervenciones de
estimulacién cognitiva en modalidad domiciliaria y grupal, orientadas al
desarrollo, mantenimiento, recuperacibn y mejora de las capacidades
funcionales necesarias para favorecer la autonomia personal y social.

e Proyecto “Cuidando Contigo”: Dentro de la linea 3 del Programa, este
proyecto estd destinado a personas cuidadoras no profesionales, con el
objetivo de mejorar su bienestar emocional, calidad de vida y competencias
personales mediante procesos formativos y de acompahamiento orientados a
la adquisicion de conocimientos, habilidades y estrategias de autocuidado y
atencion integral a personas en situacién de dependencia.

2. MARCO LEGISLATIVO

El envejecimiento activo y la promocién de la autonomia es recogida en diversa
legislaciéon tanto nacional como autondmica, dando competencias e instando a las
administraciones publicas en general y a las que gestionan las politicas de bienestar
social en particular, a implementar programas que promocionen el bienestar de las
personas mayores y su envejecimiento activo.
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La propia Constitucién Espanola de1978, constituye a nuestro pais en un Estado
Social y Democratico de Derecho (articulo 1°). En base a la misma, el antiguo
Estatuto de Autonomia de Andalucia, aprobado por Ley Organica 6/1981, de 30 de
diciembre, confiere competencia exclusiva a la Comunidad Auténoma en materia de
asistencia y servicios sociales. Mas alla, la Ley Organica 2/2007, de 19 de marzo, de
reforma del Estatuto de Autonomia para Andalucia, recoge en su articulo 19 que:
“Las personas mayores tienen derecho a recibir de los poderes publicos de
Andalucia una proteccién y una atencién integral para la promocién de su autonomia
personal y del envejecimiento activo, que les permita una vida digna e independiente
y su bienestar social e individual, asi como a acceder a una atencién gerontolégica
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adecuada, en el ambito sanitario, social y asistencial, y a percibir prestaciones en los
términos que establezcan las leyes”.

En el mismo Estatuto, entre los principios rectores de las politicas publicas se
encuentra el acceso de las personas mayores a unas condiciones de vida digna e
independiente (articulo 37.1.3°).

Ley 9/2016, de 27 de diciembre, de Servicios Sociales de Andalucia, en su articulo 5,
donde establece los objetivos de los Servicios Sociales, recoge entre otros, el de
Promover y garantizar la autonomia personal, familiar y de los grupos, y atender las
necesidades derivadas de las situaciones de dependencia. Por otro lado, en su
articulo 28 apartado tercero, establece que serd funcién de los servicios Sociales
Comunitarios “El diseno y desarrollo de intervenciones de promocion de la
autonomia, la calidad de vida y el bienestar social de la poblacion de referencia en
su ambito de competencia” en el mismo articulo, en su apartado 10 y 11 establece,
respectivamente, que también seran funciones de los Servicios Sociales
Comunitarios “La sensibilizacion y el fomento de la participacion activa de la
comunidad en la busqueda de respuestas a las situaciones de necesidad social, asf
como en la mejora y promocion de las condiciones de vida y convivencia social” y
“La promocion de la animacion comunitaria, participacion social y solidaridad y
voluntariado social”.

La Ley 6/99, de 7 de julio de Atencién y Proteccién a las Personas Mayores tiene
entre sus objetivos recogidos en el articulo 1: “Impulsar y mejorar el bienestar fisico,
psiquico y social de las personas mayores y proporcionarles un cuidado preventivo,
progresivo, integral y continuado, en orden a la consecucion del maximo bienestar
en sus condiciones de vida, prestando especial atencidon a aquéllas con mayor nivel
de dependencia”, “Procurar la integracion de las personas mayores en todos los
ambitos de la vida social mediante su participacion en las actividades que se lleven a
cabo en su entorno fisico y cultural, asi como fomentar la aportacién de sus
conocimientos y experiencia a las restantes generaciones” y Promover las
condiciones precisas para que las personas mayores lleven una vida auténoma,
ofertando los medios para desarrollar sus potencialidades y frenar los procesos
involutivos que acompanan a la edad avanzada”.
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La Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal vy
Atencién a las personas en situacién de dependencia, en su propio titulo habla de la
promocién de la autonomia personal, siendo uno de los objetivos primordiales de la
misma. En su articulo 21, donde habla de los servicios de prevencion de las
situaciones de dependencia, los define como: los que “tienen por finalidad prevenir
la aparicién o el agravamiento de enfermedades o discapacidades y de sus secuelas,
mediante el desarrollo coordinado, entre los servicios sociales y de salud, de
actuaciones de promocion de condiciones de vida saludables, programas
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especificos de caracter preventivo y de rehabilitacion dirigidos a las personas
mayores (...)".

En el Decreto 72/2012 de 20 de marzo por el que se aprueba el Estatuto de Centros
de Participacién Activa para Personas Mayores, recoge en sus disposiciones
generales “El concepto de envejecimiento activo se orienta hacia una promocion y
proteccién integral de las personas mayores, posibilitdndoles el acceso a
oportunidades de salud, participacién, formacién y seguridad, mejorando con ello su
calidad de vida global”. Este decreto se hace eco de la importancia de la promocién
de politicas de envejecimiento activo para la mejora del bienestar de las personas
mayores.

Por altimo, la reciente aprobacion del Decreto 48/2025, de 24 de febrero, por el que
se aprueba el Catadlogo de Prestaciones del Sistema Publico de Servicios Sociales de
Andalucia, en la Necesidad Béasica de autonomia personal, recoge la prestacién de
Promocién del envejecimiento activo y estilos de vida saludables, como una
prestacion condicionada de los Servicios Sociales definiéndola como un “Conjunto
de intervenciones para el desarrollo de héabitos y estilos de vida saludables que
permitan optimizar sus capacidades fisicas y psiquicas mediante el desarrollo de
actividades formativas, de mantenimiento de las condiciones fisicas, habitos en la
alimentacion, estimulacion cognitiva, y al fomento de su participacién social”.

3. OBJETIVOS

Objetivo General
Promover un envejecimiento activo, saludable e inclusivo de las personas mayores

de la provincia de Cérdoba, favoreciendo el mantenimiento de su autonomia
personal, capacidades funcionales, bienestar fisico, cognitivo, emocional y social,
mediante el desarrollo de actuaciones preventivas, comunitarias y de apoyo integral
adaptadas a las necesidades del territorio y de la poblacion destinataria.
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Objetivos Especificos

1. Potenciar la estimulacion cognitiva y la prevencion del deterioro funcional
mediante la implementacion de actividades y programas orientados al
mantenimiento y mejora de la memoria, la atencién, las funciones ejecutivas y
otras capacidades cognitivas de las personas mayores.

2. Favorecer la autonomia personal y la permanencia en el entorno habitual de
las personas mayores y/o en situacion de dependencia, promoviendo
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intervenciones domiciliarias y comunitarias que faciliten el desempefno de las
actividades de la vida diaria.

3. Prevenir situaciones de aislamiento social y soledad no deseada, fomentando
la participacién activa de las personas mayores en la vida comunitaria y el
fortalecimiento de las redes de apoyo social y vecinal.

4. Promover habitos de vida saludables relacionados con la actividad fisica, la
alimentacion equilibrada, la salud emocional y el envejecimiento saludable,
contribuyendo a la mejora de la calidad de vida y la prevencioén de situaciones
de fragilidad.

5. Fortalecer las competencias personales y emocionales de las personas
cuidadoras no profesionales, proporcionando formacién, apoyo psicosocial y
estrategias de autocuidado que reduzcan la sobrecarga derivada de las tareas
de cuidado.

6. Impulsar actuaciones de caracter preventivo y comunitario que favorezcan la
deteccion precoz de situaciones de vulnerabilidad, deterioro cognitivo,
dependencia o exclusion social en la poblacién mayor.

7. Garantizar la igualdad de acceso a los recursos y programas de
envejecimiento activo en todos los municipios y Zonas Béasicas de Servicios
Sociales (ZBSS), prestando especial atenciéon a los entornos rurales y a las
personas con mayores dificultades de movilidad o acceso.

8. Fomentar la coordinacion interinstitucional y comunitaria entre
administraciones publicas, entidades sociales, profesionales y agentes del
territorio para optimizar los recursos destinados a la atencién integral de las
personas mayores.

9. Promover la participacion activa y el protagonismo de las personas mayores
en el diseno, desarrollo y evaluacion de las actividades del programa,
reconociendo su papel como agentes activos dentro de la comunidad.

10. Evaluar el impacto de las actuaciones desarrolladas mediante indicadores de
seguimiento y resultados que permitan medir la mejora del bienestar, la
participacién social y el mantenimiento de la capacidad funcional de las
personas participantes.

11. Implicar a los Ayuntamientos en las politicas de envejecimiento activo y
saludable, fomentando la creacion de planes municipales de envejecimiento
activo.

12. Establecer lineas de colaboracion con las diferentes delegaciones de
Diputacion y de los Ayuntamientos, asi como con otros organismos como
Salud o Educacién, para el desarrollo de politicas transversales de
envejecimiento activo.

13. Consolidar algunas intervenciones de caracter genérico en los municipios
de la provincia dando continuidad a las que ya se venian desarrollando en
anos anteriores.
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4. ACTUACIONES

Como queda patente en la justificacion del programa, el proceso de envejecimiento
conlleva el aumento de la vulnerabilidad fisica, psicoldgica y social de las personas
existiendo un mayor riesgo de llegar a situacion de dependencia, asi como de
pérdidas de apoyo social y mayor riesgo de exclusiéon. Afortunadamente, el proceso
de envejecimiento no es lineal e inmutable, sino que el funcionamiento humano
presenta una gran plasticidad a nivel biolégico, cognitivo, emocional y social por lo
que podremos desarrollar actuaciones tendentes a mejorar la esperanza de vida
saludable en las personas mayores aumentando por tanto la calidad de vida y
previniendo la aparicién de déficit asociados a la edad.

Por ello, este programa pone en marcha actuaciones tendentes a la consecucién de
este objetivo en base a las recomendaciones que recogen las Ultimas teorias sobre
envejecimiento activo, las cuales parten de la base de que el envejecimiento con
éxito se describe como una baja probabilidad de enfermar y de sufrir una
discapacidad asociada, junto con un buen funcionamiento cognitivo y fisico y un alto
compromiso con la vida, entendiendo por esto Ultimo la participacién e integracién
social.

Las diversas areas sobre las que se desarrollan las actuaciones del Programa de
Envejecimiento Activo del I.P.B.S. son las siguientes:

e Area de promocién de la autonomia y fomento del autocuidado: conjunto de
actuaciones encaminadas a concienciar, formar y capacitar a las personas
mayores en la promocién de habitos de vida saludables y en su autocuidado.

e Area de actividad fisica: actuaciones encaminadas a promocionar la
realizacion de actividad fisica entre los mayores al objeto de frenar los
deterioros fisicos asociados a la edad y prevenir problemas de movilidad.
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e Area de desarrollo Cognitivo: actividades encaminadas a la conservacion de
las funciones cognitivas de las personas mayores y a la prevencién del
deterioro cognitivo y los déficits asociados al mismo.

e Area de desarrollo afectivo y personal: actuaciones encaminadas a la
prevencion de problemas relacionados con alteraciones del estado de dnimo
propias del proceso de envejecimiento, asi como con el fomento del
desarrollo personal en la vejez.

e Area de fomento de las relaciones sociales: actividades tendentes
promocionar las relaciones sociales de los mayores al objeto de fomentar su
red de apoyo y su integracién efectiva en la sociedad.
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e Area de tiempo libre y relacional: area transversal tendente a la optimizacion
del ocio y tiempo libre aumentando la participaciéon activa de las personas
mayores.

e Area de promocién de inquietudes y aprendizaje: conjunto de actividades de
caracter formativo relacionadas con la cultura, las nuevas tecnologias, la
creatividad, ... que fomenten el aprendizaje en las personas mayores.

e Area de apoyo a cuidadores de personas en situacion de dependencia:
actividades de formacion y respiro de cuidadoras de personas en situacién de
dependencia.

Dado el amplio catalogo de actividades que se pueden desarrollar desde este
programa y para facilitar la programacion y ejecucién del mismo, las actividades se
enmarcaran dentro de tres grandes lineas de actuacioén, las cuales, a su vez, tendran
diferentes sublineas que comprenderan el catdlogo final de actuaciones que se
puedan desarrollar en cada municipio de la provincia a cargo de este Programa. En
base a este catdlogo de actividades, los equipos de Z.B.S.S junto con los
responsables municipales elevaran propuesta de programacion de actividades a la
Gerencia provincial del I.PB.S.

El catalogo de actividades posibles para cada una de las lineas de actuacion se basa
en las recomendaciones de la OMS para la promocién del envejecimiento activo y

son las siguientes:

Linea 1: Promocion de la salud y ajuste fisico

La salud es uno de los elementos fundamentales en una vida larga y a la vez
satisfactoria. En la vejez, una buena salud es sinébnimo de autonomia e implica la
posibilidad de poder llevar una vida independiente. Por otro lado, siempre que
hablamos de habitos de vida saludable en cualquier etapa de la vida hablamos de
ejercicio fisico. El ejercicio fisico siempre ha sido sinédnimo de salud.
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En referencia a la poblacién mayor, el envejecimiento va provocando una serie de
cambios que disminuyen la aptitud y el rendimiento fisico, muchos de ellos resultan
de la disminucién de la actividad motora. Otros problemas asociados son la
disminucién de la masa muscular, la disminucién de la masa 6sea, disminucion de la
agilidad, la coordinacién, los trastornos del equilibrio, la disminuciéon de la movilidad
articular, disminucién de la capacidad pulmonar, ... El ejercicio fisico puede frenar y
mejorar estos cambios ocasionando mejoras en el funcionamiento del corazén, los
pulmones, el aparato locomotor, ademas de reducir el estrés, nivelar el azlicar en
sangre, bajar los niveles de colesterol, ...

Por tanto, en esta linea de trabajo se incluyen aquellas actuaciones tendentes a
mejorar la salud de los mayores relacionadas con la realizacién de actividades de

envejecimiento saludable y promocion del ejercicio fisico.

Los objetivos especificos de esta linea seran:
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Promocionar los hébitos de vida saludable entre las personas mayores.

Formar a las personas mayores sobre aspectos basicos de la salud.

Informar sobre las principales patologias en la vejez.

Formar a los mayores en la relacién entre comportamiento y salud.

Motivar a las personas mayores para la realizacién de ejercicios fisicos.

Formar sobre las bondades de la realizaron de ejercicios fisicos en personas

mayores.

e Adquirir conocimientos y estrategias necesarias para la realizacion de ejercicios
fisicos.

e Mejorar el estado cardiovascular, cardiorrespiratoria flexibilidad, fuerza,

equilibrio,... en las personas mayores.

Actuaciones especificas:

- Jornadas de actividad fisica e interaccion con el medio ambiente: desarrollo del
ejercicio fisico para mayores en interaccién con el medio ambiente:

e Senderismo medioambiental.
e Senalizacion de senderos.
o Edicién de guias sobre senderos de la provincia.

- Desarrollo psicomotriz y ejercicio fisico: Se pretende el desarrollo psicomotriz de
los participantes, la mejora del equilibrio y la coordinacién asi como la realizaciéon de
ejercicio fisico.

e Talleres de Bailes de Salon.
Danzoterapia.
Musicoterapia.
Talleres de psicomotricidad.
Campeonatos deportivos: fomento de la convivencia y relaciones sociales a
través del ejercicio fisico.
Competiciones de petanca.
Competiciones de juegos de mesa.
Competiciones de juegos tradicionales en modalidad presencial y online.
Programas audiovisuales, material grafico y online para el desarrollo de
ejercicio fisico y psicomotriz en el propio domicilio.

- Actividad fisica en grupo para mayores: talleres de diversas actividades fisicas
especialmente adaptada a personas mayores:
o Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en domicilios.
Gimnasia para mayores grupales al aire libre u online.
Gimnasia correctiva.
Gimnasia en el agua.
Taichi presencial/online.
Yoga presencial/online.
Pilates presencial/online.
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Puesta en valor de parques de mayores:
e Elaboracién de Guias de utilizaciéon de parques de mayores.
e Senalizacién de aparatos de parques de mayores.
e Realizacién de jornadas y talleres de dinamizacién y utilizaciéon de los parques
de mayores.

- Talleres formativos y charlas de envejecimiento saludable:
e Jornadas sobre envejecimiento activo y saludable.

Taller envejecimiento activo y saludable (Genérico).

Taller Vivir con salud.

Alimentaciéon para mayores.

El suefo en los mayores.

Autocuidado personal.

Cuidar mi salud.

- Talleres formativos y charlas de autocontrol personal

o Talleres de técnicas de relajacion.
3 e Técnicas para el control de la ansiedad.
g e Desarrollo de la inteligencia emocional.
3 e Autocontrol emocional y prevencion de la depresion.
g e Manejo del dolor.
; e Actuaciones de caracter individualizado.
§ e Programas individuales de evaluaciéon y atenciéon para la promociéon de la
£ autonomia.
; e Counselling para el abordaje de problematicas concretas relacionadas con
§ mayores.

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

Una de las mayores preocupaciones de las personas mayores a medida que
envejecen es la pérdida de los procesos mentales basicos, sobre todo la memoria y
la capacidad de raciocinio, fundamentalmente por el miedo que representa padecer
algun tipo de demencia.

Si bien es cierto que algunas capacidades mentales se pueden ver mermadas con el
paso de los anos, otras se mantienen, debiendo explotar estas ultimas. En cualquier
caso, un buen entrenamiento cognitivo frena este deterioro y potencia otras
capacidades.

La estimulacion cognitiva, asi como aquellas otras tareas en las que se ponen en
juego nuestros procesos mentales superiores, tiene como propdsito conservar la
capacidad intelectual y ensenar estrategias que permitan retrasar posibles deterioros
y compensar los cambios en el procesamiento mental que se producen con el
aumento de edad.
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En esta linea se incluyen todas aquellas actuaciones tendentes a la optimizacién de
las funciones cognitivas en personas mayores, tanto desde la prevencién primaria,
con aquellas personas que no presentan deterioro alguno, como desde la
prevencion secundaria con personas que presentan algin deterioro como enfermos
de Alzheimer y otras demencias en sus primeras fases.

Igualmente proponemos el desarrollo de actividades que favorezcan el uso de
tecnologias que faciliten a nuestros mayores la adaptacion a nueva realidad y que
fomente el aprendizaje y desarrollo de nuevas habilidades en este sentido que les
proporcionen nuevas herramientas para su integracién social.

Los objetivos son:

e Formar a las personas participantes en los cambios que experimentan los
procesos cognitivos con el aumento de la edad.

e _Prevenir y retasar la aparicion de deterioros cognitivos.

e Tomar conciencia de la importancia del cuidado de las funciones cognitivas
con la edad.

e Potenciar y entrenar diversas funciones cognitivas en las personas
participantes.

e Adquirir herramientas para la estimulacién cognitiva y el entrenamiento de los
procesos mentales.

e Motivar el desarrollo cognitivo para el aprendizaje y uso de herramientas
tecnolégicas que promuevan el mantenimiento de relaciones y capacidades
personales.

Actuaciones especificas
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Estimulaciéon Cognitiva para la prevencion de deterioros mentales y desarrollo de las
funciones cognitivas superiores:

Charlas y Jornadas sobre las funciones cognitivas y su evolucién.

Talleres de alfabetizacién digital para mayores.

Talleres de estimulaciéon de la Memoria.

Talleres de estimulacién de funciones cognitivas.

Programa Puerta a Puerta (Actuacion prioritaria)

Estimulaciéon de funciones cognitivas mediante el uso de las Nuevas
tecnologias.

Estimulacién cognitiva para enfermos de Alzheimer: Prevencidon secundaria de
deterioro cognitivo para enfermos de Alzheimer que se encuentran en las primeras
fases de la enfermedad.

e Talleres de estimulacién de la memoria.
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o Talleres de estimulacién del lenguaje y funciones cognitivas superiores.

Desarrollo de Habilidades de Estimulacién Cognitiva en familiares cuidadores:
programa que pretende ensenar a los/as cuidadores/as de personas mayores
habilidades de estimulacién cognitiva para que las apliquen con sus familiares en el
dia a dia.

Estimulacién cognitiva a través del ocio y la cultura: jornadas y actuaciones en las
que se fomentan diferentes actividades de caracter cultural y que promuevan la
utilizacién activa de las capacidades cognitivas superiores:
= Animacioén a la lectura.
Talleres de teatro.
Talleres de dramatizaciones
Actividades socioculturales (acercamiento al arte, cultura,...).
Talleres de juegos de ingenio.

Talleres de Uso de las TIC:

e Talleres de utilizacion de ordenadores, tablets y otros dispositivos como
medio de acceso a los recursos publicos y privados (alfabetizacién digital)

e Utilizacién de nuevas tecnologias: méviles, cAmaras digitales,...

e Ciclos de conferencias de temas de interés para los/as mayores.

e Programa de counselling e intervencién breve con mayores.

3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad.

Cuando las personas se van haciendo mayores existe mayor probabilidad de perder
parte de la red de apoyo con la que cuentan y de los contactos sociales. Las
personas mayores pueden volverse mas retraidas y empezar a no sentirse Utiles en
esta sociedad. En muchas ocasiones estos cambios acarrean problemas de otra
indole relacionados con la aparicion de estados de tristeza o melancolia que pueden
desembocar en episodios de depresion.
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Podriamos definir apoyo social como el apoyo recibido o interaccién entre las
personas (familiares, amigos, vecinos y miembros de organizaciones sociales) con la
finalidad de dar y recibir ayuda de diversa indole, badsicamente apoyo emocional,
instrumental e informativo. El apoyo social puede, por lo tanto, influir positivamente,
y de forma directa, sobre la salud y el bienestar en la medida que contribuye a
satisfacer necesidades humanas como las de seguridad, contacto social,
pertenencia, estima, afecto...

Diversos estudios demuestran como el apoyo social y la estabilidad afectiva y
emocional juegan un papel central en el mantenimiento de la salud. Y en los
procesos de envejecimiento.
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Por ello, desde esta linea, se ponen en marcha actuaciones tendentes a aumentar la
red de apoyo social de los mayores, asi como a contribuir a su estabilidad
emocional, psicoldgica y afectiva.

Objetivos:
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Sensibilizar a los participantes de la importancia de mantener los contactos
sociales en las personas mayores.

Dotar a los asistentes de habilidades para el mantenimiento de las relaciones
personales, asi como el inicio de otras nuevas mediante el entrenamiento en
habilidades sociales.

Sensibilizar sobre el valor del papel de las personas mayores en nuestra
sociedad.

Dotar a los mayores a los mayores de habilidades para la defensa de sus
derechos.

Propiciar la estabilidad psicolégica y emocional de los mayores.

Propiciar el aumento de la resiliencia y capacitad de adaptacién vy
afrontamiento de las personas mayores a nuevas situaciones.

Actuaciones especificas.
Las actuaciones a desarrollar son:

Destinadas al desarrollo integral de la personalidad;

Talleres de habilidades sociales.

Talleres de resolucién de conflictos.

Talleres de sexualidad para mayores.

Talleres intergeneracionales.

Talleres Habilidades de afrontamiento proceso envejecimiento.

Talleres de desarrollo emocional.

Talleres de desarrollo Psicosocial.

Talleres de aumento de la resiliencia en los mayores ante situaciones de
pérdida de contacto social y familiar.

Apoyo a cuidadores de personas en situacién de dependencia:

Cuidando contigo (Actuacion prioritaria)

Talleres sobre los cuidados a personas en situacién de dependencia.

Talleres de autocuidado para cuidadores no profesionales de personas en
situacion de dependencia.

Grupos de autoayuda de cuidadores no profesionales.

Jornadas y actuaciones de respiro familiar.

Fomento de redes de apoyo informal:

Fomento red apoyo a personas que viven solas.
Estudios personas gue viven solas.
Evaluacion de necesidades de las personas mayores.
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e Programa de voluntariado.
e Fomento asociacionismo.

Las intervenciones relacionadas con el envejecimiento activo deben ser de caracter
general y transversal, de forma que impliquen a los diferentes agentes y entidades
que hay en los municipios. Por ello también se priorizarda sobre aquellas
intervenciones que impliquen la participacién de los Ayuntamientos, asi como de
otras delegaciones de la propia Diputacién de Cérdoba de forma directa en la
ejecucion de las actividades, poniéndose en marcha actuaciones concretas que
fomenten dicho caracter transversal.

Prevision del Impacto del Programa

La implementacion del Programa de Envejecimiento Activo y Saludable en la
provincia de Cérdoba se prevé que genere un impacto positivo significativo tanto a
nivel individual como comunitario y territorial, contribuyendo a mejorar la calidad de
vida de las personas mayores y a reforzar los mecanismos de prevencién de la
dependencia y la exclusién social.

En el ambito personal y funcional, se estima que las actuaciones de estimulacién
cognitiva, promocion de habitos saludables y participacién social favoreceran el
mantenimiento y mejora de las capacidades cognitivas, funcionales y emocionales
de las personas participantes, retrasando procesos asociados al deterioro derivado
del envejecimiento y contribuyendo a preservar su autonomia personal durante un
mayor periodo de tiempo.

Asimismo, el programa permitird reducir factores de riesgo asociados a la soledad
no deseada, el aislamiento social y la inactividad, incrementando la participacién
comunitaria y fortaleciendo las redes de apoyo social, especialmente en municipios
rurales y zonas con mayor indice de envejecimiento poblacional.

Registro de Entid ades de Servicios Sociales n® 1831 CLF P6400002 |

En relacion con las personas en situacion de dependencia y/o con movilidad
reducida, las actuaciones de atencién domiciliaria y grupal previstas en el Proyecto
“Puerta a Puerta” favoreceran el acceso equitativo a recursos de estimulacién y
acompafnamiento, mejorando su integracién social y funcional y facilitando su
permanencia en el entorno habitual de convivencia.

Por otra parte, el Proyecto “Cuidando Contigo” tendra un impacto relevante sobre las
personas cuidadoras no profesionales, mediante la mejora de sus competencias
personales y de cuidado, la reduccion de la sobrecarga emocional y fisica derivada
de las tareas de atencion continuada y el fortalecimiento de estrategias de
autocuidado y apoyo psicosocial.

Desde una perspectiva comunitaria y preventiva, el programa contribuird a
consolidar modelos de intervencion centrados en el envejecimiento activo y
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saludable, favoreciendo la deteccién precoz de situaciones de vulnerabilidad,
deterioro cognitivo y dependencia, asi como la coordinacién entre servicios sociales,
recursos comunitarios y entidades del territorio.

Igualmente, se prevé un impacto positivo en términos de cohesion territorial vy
equidad en el acceso a los servicios, garantizando el desarrollo homogéneo de
actuaciones en todas las Zonas Bésicas de Servicios Sociales (ZBSS) de la provincia,
con especial atencidn a municipios rurales y personas con dificultades de acceso a
recursos especializados.

5. PROCEDIMIENTO

Las actuaciones a desarrollar en los municipios se enmarcaran dentro de las lineas
estratégicas y de intervenciéon definidas en el Programa de Envejecimiento Activo,
constituyendo éstas el marco de referencia para la planificacion, organizaciéon y
ejecucién de las actividades programadas. Dichas actuaciones se ejecutaran
conforme a los criterios técnicos, directrices metodoldgicas y procedimientos
establecidos en el Programa Marco de Envejecimiento Activo, asi como a las
instrucciones dictadas por los profesionales del Instituto Provincial de Bienestar
Social de Cordoba.

Los profesionales del Instituto Provincial de Bienestar Social de Cérdoba, en
coordinacién con los responsables municipales correspondientes, elaboraran la
planificaciéon técnica de actividades a desarrollar durante el ejercicio 2026-2027.
Dicha programacion sera elevada, a través de los Responsables Territoriales, a la
Gerencia Provincial para su validacion, entendiéndose ésta aprobada de forma
automatica siempre que las actuaciones propuestas se ajusten a los obijetivos,
contenidos y criterios establecidos en el Programa Marco de Envejecimiento Activo.
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Una vez aprobado el Programa por la Presidencia del Instituto Provincial de Bienestar
Social de Coérdoba, cualquier modificacion relativa al contenido de las actuaciones
previstas en los distintos proyectos, asi como la supresion o sustitucién de
actividades por otras de interés para el municipio beneficiario, debera realizarse de
forma consensuada entre los profesionales de este Organismo Auténomo y los
responsables municipales competentes.

Corresponderd a los Responsables Territoriales del Instituto Provincial de Bienestar
Social de Cérdoba autorizar expresamente las modificaciones relativas a la
distribucion de las cuantias econdmicas asignadas a las distintas actuaciones y
proyectos, incluidas aquellas destinadas a actividades sustitutivas derivadas de
incidencias o necesidades sobrevenidas durante la ejecucion del Programa.

Las referidas autorizaciones deberan fundamentarse en los informes técnicos
emitidos por los profesionales responsables de la ejecucién de los proyectos, en los
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que debera acreditarse de manera motivada y fehaciente la necesidad de la
modificacién, adaptacién o sustitucién de las actuaciones inicialmente previstas.
Tanto dichos informes como las correspondientes autorizaciones administrativas
deberan incorporarse al expediente administrativo del Programa.

Los créditos presupuestarios asignados a cada una de las actividades, incluidas las
modificaciones o sustituciones que pudieran producirse durante su ejecucién,
tendran como nivel de vinculaciéon presupuestaria el crédito total consignado a nivel
municipal, conforme a la distribucion econémica recogida en el Anexo V del
presente Programa.

En cuanto al procedimiento de acceso para las personas participantes y, dada la
variabilidad de las actuaciones, los criterios de acceso a cada una de ellas
dependeradn de las caracteristicas de las mismas. En cualquier caso, y de forma
general, las actividades se difundiran para que sean conocidas por la poblacién
interesada (Tablones de anuncios, web corporativas y medios de comunicacién...)
que solicitaran la participacion en las mismas. Por otro lado, los profesionales de los
equipos podran derivar a las personas que atiendan para la inclusién en las diversas
actividades que se desarrollen en cada municipio.

6. EXENCION DEL REQUISITO DE ESTAR AL CORRIENTE CON LAS
OBLIGACIONES TRIBUTARIAS Y CON LA SEGURIDAD SOCIAL, LA JUNTA DE
ANDALUCIA Y LA CORPORACION PROVINCIAL.

Dadas las circunstancias del presente programa y la participacién activa de los
profesionales del IPBS en la realizacidén de las actividades programadas, conforme a
lo dispuesto en el articulo 13.4 bis de la Ley 5/2010, de 11 de junio, de autonomia
local de Andalucia no serd requisito necesario para las entidades locales
beneficiarias el estar al corriente en sus obligaciones tributarias con cualquier
administracion publica o con la seguridad social.

7. GASTOS SUBVENCIONABLES

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIE P6400002 |

Los Ayuntamientos solo podran imputar con cargo a este programa los gastos
contemplados en los siguientes conceptos:

» Contratacion de monitores para el desarrollo de talleres y actividades. Se
entiende en este concepto los honorarios de profesionales o empresas que
participen en el desarrollo de las diversas actividades que se contemplan en el
programa, impartiendo diferentes sesiones.

= Desplazamientos de participantes en las actividades programadas. Se
contemplan en este concepto los gastos derivados del desplazamiento, en
transporte publico, de participantes a diversas actividades intermunicipales,
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fundamentalmente encuentros de mayores, dias del mayor, semana del mayor,

visitas culturales,...

Gerencia Provincial
Buen Pastor, 12
14003 Cérdoba

» Material de Oficina y Material de Talleres no inventariable para la realizacion
de las actividades. Se contemplan en este apartado gastos derivados de la
adquisicién de material para consumir a lo largo del desarrollo de las diversas
actividades como material de oficina, fichas de realizacién de actividades,
pinturas, lienzos, material de manualidades,...

= Alquiler de bienes inmuebles para el desarrollo del proyecto. Se contempla
gastos derivados del alquiler de aulas de formacién, locales, polideportivos y
otros espacios similares para la ejecucién de actividades siempre y cuando no
exitan espacios disponibles en el municipio y no excedan el 10% del gasto total

de la cuantia asignada al municipio.

8. PRESUPUESTO, CRITERIOS DE DISTRIBUCION Y PAGO ANTICIPADO

El programa de Envejecimiento Activo cuenta con un presupuesto maximo para

2026 de SEISCIENTOS MIL EUROS (600.000,00 €),
disponible en la aplicacion presupuestaria 2318 46203

Envejecimiento Activo y Saludable”.

poblacionales del ejercicio 2021:

Registro de Entid ades de Servicios Sociales n® 1831 CLF P6400002 |

Cuota por poblacién mayor:

Cuota fija en funcién del nUmero de habitantes:

e 1.300 € los municipios mayores de 5.000 habitantes
¢ 1.000 € los municipios menores de 5.000 habitantes

N° de Mayores en IMPORTE
el municipio ASIGNADO
Menos de 500 1.000,00 €
de 501 a 1000 1.500,00 €
de 1001 a 1500 2.000,00 €
de 1501 a 2000 2.500,00 €
Mayor de 2000 3.000,00 €

Por contar con diseminados:

e Por contar con 5 o mas diseminados: 500 €
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existiendo crédito adecuado y
“Programa Ayuntamientos

Para la distribucion del presupuestario entre lo municipios menores de 20.000
habitantes de la provincia, se parte de distribuir 150.000 € en base a los
siguientes criterios aplicados en ejercicios anteriores, partiendo de datos
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de Cordoba

Al objeto de mantener las cuantias asignadas a los municipios en los ultimos
anos, los 450.000 € restantes hasta completar el presupuesto total del programa,
se han distribuido de forma proporcional entre los ayuntamientos.

De la aplicacién de dichos criterios, se deriva la siguiente distribucién por
municipios:

pie_fimna_corto_dipu_01

Adamuz 8.534,17 €
Aguilar de la Frontera 17.482,48 €
Alcaracejos 4.937,12 €
Algallarin 4.276,00 €
Almedinilla 8.935,40 €
Almodévar del Rio 11.870,00 €
Afora 4.848,68 €
Belalcazar 8.519,08 €
Belmez 8.229,24 €
3 Benameji 9.169,24 €
g Blazquez (Los) 4.381,84 €
3 Bujalance 12.428,84 €
g Canete de las Torres 7.564,16 €
H Carcabuey 7.314,64 €
§ Cardefia 6.133,84 €
3 Carlota (La) 19.050,40 €
3 Carpio (El) 8.820,32 €
§ Castro del Rio 14.880,16 €
‘§ Conquista 4.317,32 €
3 Dofia Mencia 10.200,28 €
Dos Torres 7.152,68 €
Encinas Reales 5.023,16 €
Espejo 8.041,00 €
Espiel 8.843,24 €
Fernan-Nunez 14.084,56 €
Fuente Carreteros 447324 €
Fuente la Lancha 4.204,84 €
Fuente Obejuna 12.583,12 €
Fuente Palmera 14.944 68 €
Fuente-Tojar 4.393,00 €
Granjuela (La) 4.274,80 €
Guadalcazar 4.497,48 €
Guijarrosa (La) 4.500,96 €
Guijo (El) 4.294,24 €
Hinojosa del Duque 13.870,48 €
Hornachuelos 10.663,20 €
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Iznajar 12.073,56 €
Luque 7.880,44 €
Montalban de Cérdoba 8.210,12 €
Montemayor 7.816,60 €
Montoro 16.130,12 €
Monturque 6.003,68 €
Moriles 7.409,12 €
Nueva Carteya 8.197,56 €
Obejo 5.720,52 €
Ochavillo del Rio 4.377,36 €
Palenciana 4.707,76 €
Pedro Abad 7.184,92 €
Pedroche 5.049,28 €
Pefarroya-Pueblonuevo 17.606,52 €
Posadas 11.869,96 €
Pozoblanco 19.825,04 €
Rambla (La) 11.018,20 €
Rute 17.983,04 €
San Sebastian de los

Ballesteros 4.459,80 €
Santa Eufemia 5.510,68 €
Santaella 9.857,72 €
Torrecampo 4.821,32 €
Valenzuela 4.796,20 €
Valsequillo 4.253,84 €
Victoria (La) 4.938,84 €
Villa del Rio 10.883,64 €
Villafranca de Cordoba 7.650,20 €
Villaharta 4.940,04 €
Villanueva de Cérdoba 16.597,80 €
Villanueva del Duque 4.965,92 €
Villanueva del Rey 4.643,72 €
Villaralto 4.879,28 €
Villaviciosa de Cordoba 8.006,72 €
Viso (El) 7.541,08 €
Zuheros 4.451,51 €
TOTALES 600.000,00 €

Gerencia Provincial
Buen Pastor, 12
14003 Cérdoba

Las cuantias asignadas a cada uno de los Ayuntamientos, conforme a los criterios
anteriormente descritos, solo se transferirdn a aquellos cuyo catalogo de actividades,
a desarrollar en el marco de este programa, hayan sido presentados en el IPBS y
aprobados por la Presidencia de este Organismo Autbnomo.
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El pago de la cuantia asignada se realizara de forma anticipada al objeto de que el
Ayuntamiento de la localidad disponga de los fondos para la contratacién de todo lo
necesario para el desarrollo de las actividades programadas y aprobadas.

9. PLAZO DE EJECUCION

Las actividades programadas se ejecutaran en el periodo comprendido entre el 1 de
mayo de 2026 y 30 de abril de 2027. No obstante, aquellas actuaciones desarrolladas
con personal propio del I.P.B.S. y que no supongan coste adicional a los del personal
que desempena dichas actuaciones, se ejecutaran en el periodo comprendido entre
el 1 de enero de 2026 y el 30 de abril de 2027.

10. EVALUACION.

Se realizara una evaluacién previa de los participantes en funcién de las actividades
en las que se participe. Entre otras cosas y en funcién de la actividad concreta se
hara una valoracion previa de aspectos tales como:

e Datos sociodemogréaficos.
e Calidad de vida.

e Deterioro Cognitivo.

e Grado de autonomia.

e Apoyo social.

o Bienestar Subijetivo.

Registro de Entid ades de Servicios Sociales n® 1831 CLF P6400002 |

¢ Evaluacién especifica de cada programa.

También se evaluaré la calidad de las actuaciones y el grado de satisfaccién con las
mismas.

Para la valoracién y evaluacion de las actividades, se solicitard memoria evaluativa a
las entidades y/o profesionales que ejecutan directamente las actuaciones en cada
municipio. Se incluye modelo de informe como anexo a este programa.

Indicadores de evaluacion

Con caracter general, la evaluacién completa de las actividades tendrd en lo
resenado en el apartado anterior.

Con caracter general los indicadores de este programa seran:
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Ndamero de participantes total divididos por sexo y rangos de edad.

Numero de actuaciones desarrolladas en cada municipio por linea.
e Numero de participantes por linea, sublinea y actuacion.

e NuUmero de usuarios y usuarias del Servicio Provincial de Ayuda a Domicilio
que participan en actuaciones del programa.

¢ Nivel de cumplimiento de los objetivos previstos.

e Grado de satisfaccion de los profesionales de la Z.B.S.S. con el desarrollo de
la actividad.

11. PUBLICIDAD DEL PROGRAMA.

Las medidas de difusién deberan ser adecuadas al objeto subvencionado, para dar la
adecuada publicidad al caracter publico de la financiacién de la actividad, utilizando
los medios de difusion adecuados, pudiendo consistir en la inclusién del logotipo del
Instituto provincial de Bienestar Social y de la Diputaciéon de Cérdoba, en carteles,
folletos, placas conmemorativas, materiales impresos, medios electrénicos o
audiovisuales; o bien en menciones realizadas en medios de comunicacion.
Ademas, se podria incluir la leyenda relativa a la financiacién publica en carteles. Ello
sin perjuicio de lo previsto en el articulo 18 de la Ley General de Subvenciones.

Si la informacién se realiza por via electrénica o mediante material audiovisual, se
aplicaran por analogia los principios antes enunciados. En el caso concreto de
paginas web, bastarda la mencién de la participacién del Instituto Provincial de
Bienestar Social en la pagina de presentacion.

Registro de Entid ades de Servicios Sociales n® 1831 CLF P6400002 |

Cuando se organicen actividades informativas, conferencias, seminarios,
exposiciones, concursos, etc., relacionados con las actuaciones subvencionadas, los
organizadores deberan dejar constancia de la participaciéon provincial con la
inclusiéon, en los documentos y materiales correspondientes a la actividad del
logotipo del Instituto Provincial de Bienestar Social y el de la Diputaciéon de Cérdoba.

Cuando parte o la totalidad de la subvencion solicitada se destine a sufragar gastos
de contratacién de personal, se deberd hacer constar en todas la medidas de
difusién empleadas por la entidad beneficiaria, el texto “Contrato subvencionado por
el Instituto Provincial de Bienestar Social”.

En los elementos publicitarios o promocionales de pequeho tamano igualmente
deberd incluir siempre el logotipo del Instituto Provincial de Bienestar Social y el de
la Diputacion de Cérdoba.

Al margen de los mecanismos anteriores, todos los beneficiarios deberan incluir en
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su web corporativa, en caso de disponer de ella, y obligatoriamente, en sus cuentas
en los medios sociales (Instragram, Facebook, X, TikTok, YouTube....) una breve
descripcion del Proyecto y/o Actividad con sus objetivos y resultados, y destacando
el apoyo financiero del Instituto Provincial de Bienestar Social de Cérdoba, segun el
siguiente texto tipo:

"(Beneficiario) ha recibido una ayuda del Instituto Provincial de Bienestar Social de
Cérdoba por importe de........... , en el marco del Programa Provincial de
envejecimiento activo, para la ejecucion del proyecto/actividad (incluir
denominacion de la actividad).

En caso de incumplimiento, de esta obligacién del beneficiario serd de aplicacién lo
dispuesto en las reglas generales del articulo 18 de la Ordenanza Reguladora de la
Actividad Subvencional, Criterios de Graduaciéon y Potestad Sancionadora, por lo
que se reintegrara el 25 por 100 del total de la subvencién, sin perjuicio de la
instruccion del correspondiente procedimiento sancionador por dicha conducta
infractora.

12. JUSTIFICACION

A los efectos de la justificacidon de la inversion de subvenciones, tendréa validez juridica
la cuenta justificativa simplificada con el contenido previsto en el articulo 75 del Real
Decreto 887/2006, de 21 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley
38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones. En este sentido podra
utilizarse el modelo contenido en el anexo IV de este programa. El plazo para la
presentacién de la citada cuenta justificativa sera de 3 meses desde la finalizacion de
la actividad subvencionada.

13. APOYO A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Registro de Entid ades de Servicios Sociales n® 1831 CLF P6400002 |

El Programa Provincial de envejecimiento activo apoya a la meta 4 y 8 del ODS 3, ya
que, promueve la salud en general y el bienestar psicosocial de las personas
mayores promocionando su autonomia, Por otro lado fomenta el cuidado y acceso a
la salud de las personas mayores.

Tiene sinergias con la meta 2 del ODS 10 al fomentar la inclusién social de las
personas mas mayores

Por dltimo, considera la meta 17 del ODS 17 ya que las actividades que se plantean
se realizan en colaboracién con los ayuntamientos menores de 20.000 habitantes de
la provincia de Cérdoba asi como con otras instituciones (Salud, Educacién,
Juventud, Deportes,...) presentes en los municipios, lo que fomenta la colaboracién
y constitucidn de alianzas eficaces en la esfera publica y privada
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. ANEXO|
FICHA: EVALUACION ACTUACIONES DEL PROGRAMA
(Esta evaluacion se recoge en las planilla de programacion/evaluacion)
ZBSS: Municipio:

Identificacion actuacion:

Necesidad:

Linea:

Actuacion:

Nombre de la actividad:
[Referente IPBS:

Contenido de la Actuacion:

Financiacion

Concepto IPBS Otras Beneficiarios
Administraciones
[Transporte
|Materiales

Contratacion Servicio
|[Monitoraje

Otros

TOTAL

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIE P64000021

Ejecucion actividad

Inicio Fin
Fecha real de realizacion:
IN° de horas N° Sesiones |Lugar de realizacion Horario
Participantes Adultos Hombres  |Adultos Mujeres |Nifios Ninas TOTAL
. I.LPB.S. |Ayuntamiento Otras Monitores |Otros
Profesionales - .
; Administraciones
(NGmero)
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EVALUACION ACTIVIDAD:
Grado satisfaccion (puntuacion media en items del Anexo ll):

Valoracion Cualitativa:

Gerencia Provincial
Buen Pastor, 12
14003 Cordoba

Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026

Nivel de cumplimiento de objetivos (Marcar
con una X)
1 TOTALMENTE CUMPLIDOS
2 MAYORITARIAMENTE CUMPLIDOS
3 PARCIALMENTE CUMPLIDOS
4 ESCASAMENTE CUMPLIDOS
5 NO CUMPLIDOS
Breve valoracion cualitativa de aspectos a destacar
Breve valoracion cualitativa de aspectos a mejorar
{Como de prioritaria considerarias esta actividad para proximos anos?
(Marcar sélo una)
1 Absolutamente prioritaria
2 Prioritaria
3 Indiferente
4 Preferiria no repetirla
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ANEXO I )
CUESTIONARIO DE SATISFACCION

Una vez finalizada el curso, taller o actividad, nos gustaria conocer su opinion
de cara a posibles mejoras futuras. Este cuestionario es anénimo y por ello le
rogamos que conteste con sinceridad a las siguientes preguntas. Indique
marcando con una cruz la casilla o puntuacién (siendo 1 la de menor puntuacion
y 5 la maxima puntuacion) que mejor se adecue a su opiniéon. Agradecemos su
participacion.

1.- Los CONTENIDOS han sido interesantes:

[ Muy poco [ ]2 Poco [J3 Normal []4 Bastante [ |5 Mucho
2.- Losl/las profesionales han expuesto con CLARIDAD los CONTENIDOS:

1 Muy poco []2Poco [J3 Normal []4 Bastante [ ]5 Mucho
3.- Las ensefianzas recibidas las considero UTILES:

[J1 Muy poco [ ]2 Poco [J3 Normal [ ]4 Bastante [ |5 Mucho
4.- La METODOLOGIA y la dinamica seguida en la actividad ha sido adecuada:

[J1 Muy poco [ ]2 Poco [J3 Normal []4 Bastante [ ]5 Mucho

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIFE P6400002 1

5.- EIHORARIO y DURACION de la actividad ha sido adecuada:

[J1 Muy poco [ ]2 Poco [J3 Normal []4 Bastante [ |5 Mucho
6.- EILUGAR de celebracion de la actividad ha sido adecuado:

[]1 Muy poco [ ]2 Poco [J3 Normal [ ]4 Bastante [ |5 Mucho
7.- En general, mi participacion en la actividad ha sido SATISFACTORIA:

[J1 Muy poco []2Poco [J3 Normal []4 Bastante [ ]5 Mucho

8. Observaciones generales y sugerencias de mejora
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Diputacion [ suctrsaa e rovnn
de CérdOba Buen Pastor, 12

14003 Cordoba
ANEXO llI

GUIA MEMORIA EVALUATIVA PARA ENTIDADES Y/O CONTRATACIONES DE PROGRAMAS
GRUPALES COMUNITARIOS DEL IPBS DE CORDOBA

PROGRAMA IPBS (Envejecimiento Activo; Participacion Social del Mayor; Infancia y Familia)
MUNICIPIO EJECUCION:
NOMBRE DEL PROYECTO O ACTIVIDAD:
LINEA DE ACTUACION:
PERSONA QUE REALIZA EN INFORME:
ENTIDAD/EMPRESA:
OBJETIVO GENERAL Y BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO
CONTENIDOS DEL PROYECTO (Lineas tematicas; Moédulos, Contenidos...)
PRESUPUESTO/FINANCIACION: Desglosar monitoraje; materiales, transporte...
EJECUCION ACTIVIDAD

¢ Fecha inicio: Fecha finalizacion:

¢ Numero total horas: Numero sesiones:

e Lugar realizacion:

e Horario:
NUMERO PARTICIPANTES (adultos hombres y mujeres; nifios y nifas)
EVALUACION:

¢ Principales objetivos conseguidos:

e Conclusiones y aspectos a destacar y/o mejorar (breve valoracién cualitativa):

FIRMADO POR
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ANEXO IV: MODELO CUENTA JUSTIFICATIVA SIMPLIFICADA

D./DAA. et en calidad de ...........ccooeieenen. del Ayuntamiento de

con CIF

solicita tenga por

presentada la siguiente CUENTA JUSTIFICATIVA SIMPLIFICADA relativa a la subvencién percibida por su ayuntamiento dentro del Programa Provincial de

Envejecimiento Activo y Saludable 2026

MEMORIA DE LAS ACTUACIONES:

OBJETIVO GENERAL DE LA ACTIVIDAD Y BREVE DESCRIPCION DE LA MISMA

PRINCIPALES OBJETIVOS CONSEGUIDOS CON LA ACTIVIDAD

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 C1F P6400002 1
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A. RELACION CLASIFICADA DE GASTOS DE LA ACTIVIDAD

Identificacion del acreedor N.° de Concento factura Fecha de Fecha de Importe Presupuestado Eiecutado (2)
CIF Nombre / Razén Social | factura P Emisién factura | Pago Factura Factura (1) ]

.

o

g

<

2

=

3

3

=

e

3

K

|

g SUBTOTAL (1)

=
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B. RELACION CLASIFICADA DE GASTOS DE LA ACTIVIDAD RELACIONADOS CON LA CONTRATACION DE PERSONAL

Identificacion del acreedor ] ] ] )
- Concepto (Némina o Seguridad Social) Mes Fecha de Pago Importe Presupuestado (1) Ejecutado (2)
CIF Nombre / Razén Social

«

o

g

:

k]

4

2

®

3

&

]

:

H

1 SUBTOTAL (2)

Presupuestado Ejecutado
SUBTOTAL GASTOS ACTIVIDADES (1)
SUBTOTAL GASTOS PERSONAL (2)
TOTAL GASTOS (1) + (2)
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C. DETALLE DE INGRESOS O SUBVENCIONES QUE HAN FINANCIADO LA ACTIVIDAD

IDENTIFICACION DE LA PROCEDENCIA DE LA SUBVENCION/INGRESO IMPORTE

Subvencion del IPBS

Aportado por el Ayuntamiento

Otros (...)
TOTAL
% El abajo firmante declara bajo su responsabilidad que los datos incluidos son ciertos, y en todo caso manifiesta su disposicién a que la Diputacién Provincial
3 y/o el Instituto Provincial de Bienestar Social compruebe cualquiera de los justificantes relacionados, con el fin propio de obtener evidencia razonable sobre la
8 adecuada aplicacion de la subvencién, a cuyo fin le podra ser requerida la remisién de los justificantes originales.
%
2
=
3
2 BN ,a de ..ooiiiiiiiiinnn, de 20
5
3 La/el interesado/a o Representante Legal
2
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ANEXO V: RELACION DE ACTIVIDADES A
DESARROLLAR POR MUNICIPIO

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 C1F P6400002 1
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Adamuz
Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD
PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA MAYORES Talleres de estimulacién de funciones cognitivas.
g Total
3 Coste Total
g
%t
2
=
3
-
=
-
&
i
2
!
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Aguilar de la Frontera

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
convivencia CLAUSURA talleres envejecimiento activo Jornadas sobre envejecimiento activo y saludable. 3.852,00 €
TAICHI PARA MAYORES Taichi. 2.896,00 €
“YO PUEDO” Bienestar y desarrollo emocional Desarrollo de la inteligencia emocional. 3.180,00 €

Total 9.928,00 €

Linea 2. Optimizaciéon y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

AULA DE ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 4.379,48 €

SENIORS DIGITALES Talleres de alfabetizacion digital para mayores. 1.075,00 €

PUERTA A PUERTA estimulacion cognitiva en domicilio Programa Puerta a Puerta 2.100,00 €

Total 7.554,48 €

Coste Total 17.482,48 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Alcaracejos
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
SENDERISMO MEDIOAMBIENTAL EN LA PROVINCIA Senderismo medioambiental. 1.200,00 €
TORNEOS Y CAMPEONATOS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y Competiciones de juegos de mesa. 337,12 €

JUEGOS DE MESA

GIMNASIA EN EL AGUA Gimnasia en el agua. 400,00 €

Total 1.937,12 €
Linea 2. Optimizacidn y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE ESTIMULACION DE MEMORIA Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 3.000,00 €
Total 3.000,00 €
Coste Total 4.937,12 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Algallarin
Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE ESTIMULACON COGNITIVA PARA MAYORES Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 4.276,00 €
Total 4.276,00 €
- Coste Total 4.276,00 €
g
o
3
g
%t
2
=
3
-
=
2
&
i
i
=
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Almedinilla

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO
Taller de Actividad Fisica en los Mayores

Taller de Natacion Terapéutica

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO

Taller de Estimulacion Cognitiva

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

ACTIVIDAD

Gimnasia para mayores grupales.

Gimnasia en el agua.

Total

ACTIVIDAD

Talleres de estimulacién de funciones cognitivas.

Total
Coste Total
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Almoddvar del Rio
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLERES ITINERANTES ENVEJECIMIENTO ACTIVO Taller envejecimiento activo y saludable (Genérico). 2.000,00 €
Total 2.000,00 €

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLERES ESTIMULACION Y MEMORIA Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 3.872,52 €
PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 4.497,48 €

Total 8.370,00 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

CUIDANDO CONTIGO Talleres de autocuidado para cuidadores no 1.500,00 €
profesionales de personas en situacion de dependencia.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Total 1.500,00 €
Coste Total 11.870,00 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Afiora
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
SIEMPRE ACTIVOS, SIEMPRE ANORA Jornadas sobre envejecimiento activo y saludable. 4.848,68 €
Total 4.848,68 €
g Coste Total 4.848,68 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

Belalcazar
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 1.800,00 €
domicilios.
Taller de Bailes de salén Talleres de Bailes de Salén. 1.460,00 €
: Taller de risoterapia Autocontrol emocional y prevencion de la depresion. 1.000,00 €
3
]
'5 Taller de cocina Alimentacion para mayores. 1.570,00 €
=
3
i
H Total 5.830,00 €
i
2
!

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Puerta a puerta Programa Puerta a Puerta 2.689,08 €
Total 2.689,08 €
Coste Total 8.519,08 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Belmez
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 1.800,24 €
domicilios.
Total 1.800,24 €

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de memoria Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 4.000,00 €
Total 4.000,00 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Talleres “Movilizando las emociones” Talleres de desarrollo Psicosocial. 2.429,00 €
Total 2.429,00 €
Coste Total 8.229,24 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Benameji
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE AUTOCUIDADO Y FISIOTERAPIA. Counselling para el abordaje de problematicas 1.500,00 €

concretas relacionadas con mayores.

SENDERISMO Senderismo medioambiental. 1.700,00 €
BAILES DE SALON Talleres de Bailes de Salén. 1.800,00 €
Total 5.000,00 €

Linea 2. Optimizacidn y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
GIMNASIA MENTAL Talleres de estimulacion de la Memoria grupales y 1.769,24 €
domiciliarias.

PROGRAMA PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 2.400,00 €

Total 4.169,24 €

Coste Total 9.169,24 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Blazquez (Los)
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 1.800,00 €
domicilios.
Taller de musicoterapia Musicoterapia. 1.095,46 €
& Total 2.895,46 €
g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
'; NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
3 Taller de memoria Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 1.486,38 €
-
=
2
&
3 Total 1.486,38 €
§ Coste Total 438184€
i
=
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Bujalance

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO

Taller de estimulacion cognitiva
Taller de estimulacion cognitiva

Puerta a Puerta

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

ACTIVIDAD

Talleres de estimulacion de funciones cognitivas.

Talleres de estimulacién de funciones cognitivas.

Programa Puerta a Puerta

Total
Coste Total
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COSTE
2.428,84 €

7.500,00 €

2.500,00 €

12.428,84 €
12.428,84 €



Diputacion de Cordoba

Diputacion ; o Fov
de Cordoba

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Canete de las Torres

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO

Taller de estimulacion cognitiva

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

NOMBRE PROYECTO
Cuidando Contigo

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO
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ACTIVIDAD

Talleres de estimulacion de funciones cognitivas.

Total

ACTIVIDAD

Talleres de autocuidado para cuidadores no

profesionales de personas en situacion de dependencia.

Total
Coste Total

902 075 365

Num. Resolucion:
2026/00001051
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COSTE
6.564,16 €

6.564,16 €

COSTE
1.000,00 €

1.000,00 €
7.564,16 €



Diputacion de Cordoba

Diputacion ; o Fov
de Cordoba

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Carcabuey

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO
Taller de Actividad Fisica en los Mayores

Programa de Autonomia personal-Deporte y Salud en los mayores

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad
NOMBRE PROYECTO

Cuidando contigo. Apoyo emocional a personas cuidadoras

Taller de Estimulacién cognitiva.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO
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ACTIVIDAD

Gimnasia para mayores grupales.

Taller envejecimiento activo y saludable (Genérico).

Total

ACTIVIDAD

Talleres de autocuidado para cuidadores no

profesionales de personas en situacion de dependencia.

Talleres de desarrollo emocional.

Total
Coste Total

902 075 365

Num. Resolucion:
2026/00001051
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COSTE
1.800,00 €

3.904,00 €

5.704,00 €

COSTE
480,00 €

1.130,64 €

1.610,64 €
7.314,64 €



Diputacion ; o Fov
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Cardena
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
VITALIDAD SENIOR EN CARDENA Gimnasia para mayores grupales. 6.133,84 €
Total 6.133,84 €
- Coste Total 6.133,84 €
g
o
1)
g
%t
2
=
3
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=
-
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Diputacion ; o Fov
de Cordoba

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Carlota (La)

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO MUNICIPALES Cuidar mi salud. 0,00 €
TALLER DE MUSICOTERAPIA Musicoterapia. 3.400,00 €
Total 3.400,00 €
Linea 2. Optimizaciéon y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE DRAMATIZACION E INTERPRETACION Talleres de teatro. 3.400,00 €
- PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 3.500,00 €
g Total 6.900,00 €
o . . .
u Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad
g NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
% BANCO DEL TIEMPO ) Programa de voluntariado. 2.500,00 €
H ESCUELA DE TRANSFORMACION Y CONSCIENCIA Talleres de desarrollo emocional. 3.500,00 €
= MI YO DORADO Talleres Habilidades de afrontamiento proceso 2.050,40 €
3 envejecimiento.
§ CUIDANDO CONTIGO Talleres de autocuidado para cuidadores no 700,00 €
§ profesionales de personas en situacion de dependencia.
3 Total 8.750,40 €
.§ Coste Total 19.050,40 €
i
=
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Carpio (El)

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de estimulacion cognitiva Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 8.820,32 €
Total 8.820,32 €
g Coste Total 8.820,32 €
a
o
1)
g
%t
i
=
3
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=
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:
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Diputacion ; o Fov
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Castro del Rio
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de gimnasia correctiva grupal para mayores Gimnasia para mayores grupales. 7.000,00 €
Total 7.000,00 €

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Puerta a puerta Programa Puerta a Puerta 3.880,16 €
Total 3.880,16 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

Talleres de bienestar emocional Talleres de desarrollo emocional. 1.500,00 €

Jornadas de respiro familiar Jornadas y actuaciones de respiro familiar. 2.500,00 €

Total 4.000,00 €

Coste Total 14.880,16 €

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): IR T CEmEmn e w - 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Conquista
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Il VELADA DEL MAYOR CONQUISTENA Jornadas sobre envejecimiento activo y saludable. 1.000,00 €
CONQUISTA CON TUS MANOS: TALLERES DE ARTESANIAY COLOR  Talleres de psicomotricidad. 1.500,00 €
SABORES DE CONQUISTA Alimentacién para mayores. 900,00 €
Total 3.400,00 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
RAICES DE CONQUISTA:UNA SEMANA PARA COMPARTIR Talleres de desarrollo emocional. 917,32 €
Total 917,32 €
Coste Total 4.317,32 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucioén:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Dona Mencia

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de Natacion Terapéutica Gimnasia en el agua. 2.400,00 €
Taller de escuela de espalda Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 3.225,00 €

i domicilios.

& Total 5.625,00 €

g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

'; NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

3 Taller Puerta a Puerta Programa Puerta a Puerta 4.575,28 €

-

=

5

3 Total 4.575,28 €

§ Coste Total 10.200,28 €

i

=

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucioén:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5

http://www.ipbscordoba.es

Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 20-05-2026
Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026

Insertado el:
20-05-2026

ie_decreto_dipu

pi




pie_firma_corto_dipu_01

Diputacion ; o Fov
de Cordoba

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Dos Torres
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
COMPETICIONES DE JUEGOS DE MESA Competiciones de juegos de mesa. 300,00 €
CHARLA DE SALUD Cuidar mi salud. 200,00 €
GIMNASIA PARA MAYORES Gimnasia para mayores grupales. 500,00 €
TALLER DE TEATRO Y GESTION EMOCIONAL Desarrollo de la inteligencia emocional. 300,00 €
TALLER DE CANTO Musicoterapia. 700,00 €
CUIDAR MI SALUD (ACUAGYM, PISCINA POZOBLANCO) Gimnasia en el agua. 600,00 €
FISIOTERAPIA'Y REHABILITACION POST- HOSPITALARIA Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 2.000,00 €

] domicilios.

g TALLER DE MANUALIDADES Talleres de psicomotricidad. 300,00 €

3 SENDERISMO Senderismo medioambiental. 300,00 €

% TALLER DE BOLILLO INTERGENERACIONAL Talleres de psicomotricidad. 700,00 €

& Total 5.900,00 €

g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

H NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

3 TALLER ESTIMULACION COGNITIVA Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 300,00 €

3 Total 300,00 €

2 Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

‘: NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

; GYMKANA INTERGENERACIONAL Talleres intergeneracionales. 952,68 €

Total 952,68 €

g Coste Total 7.152,68 €

i

=
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Encinas Reales

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
SENDERISMO Senderismo medioambiental. 1.123,16 €
BAILES DE SALON Talleres de Bailes de Salon. 1.100,00 €
AQUAGYM Gimnasia en el agua. 400,00 €
TALLER DE AUTOCUIDADO Y FISIOTERAPIA. Counselling para el abordaje de problematicas 1.000,00 €

concretas relacionadas con mayores.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Total 3.623,16 €
Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
ESTIMULACION COGNITIVA Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 600,00 €
PROGRAMA PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 800,00 €
Total 1.400,00 €
Coste Total 5.023,16 €

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902 075 365
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Diputacion ; o Fov
de Cordoba

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Espejo
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Rutas senderista guiadas para mayores Senderismo medioambiental. 1.000,00 €
Total 1.000,00 €

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Aula de estimulacion cognitiva Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 3.500,00 €
Puerta a puerta Programa Puerta a Puerta 3.041,00 €

Total 6.541,00 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

Cuidando contigo Talleres de autocuidado para cuidadores no 500,00 €
profesionales de personas en situacion de dependencia.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Total 500,00 €
Coste Total 8.041,00 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Espiel
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
La Academia Autocontrol emocional y prevencion de la depresion. 4.843,24 €
Total 4.843,24 €

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
CLASES DE BAILE Y GUATEQUES Cuidar mi salud. 3.000,00 €
Total 3.000,00 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
v Programa de atencion a las cuidadoras Grupos de autoayuda de cuidadores no profesionales. 1.000,00 €
Total 1.000,00 €
Coste Total 8.843,24 €
/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
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Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Diputacién
de Cordoba

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Fernan-Nuriez
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

Diputacion de Cordoba

Ingﬁtuto Provincia\_de
Bienestar Social

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE YOGA Yoga. 6.784,00 €
GIMNASIA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Gimnasia correctiva. 1.050,00 €
Total 7.834,00 €

Linea 2. Optimizaciéon y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 2.575,00 €
Total 2.575,00 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
RESPIRO FAMILIAR Jornadas y actuaciones de respiro familiar. 2.100,56 €
TALLER DE RACTIVAT Talleres de desarrollo emocional. 1.575,00 €
Total 3.675,56 €
Coste Total 14.084,56 €

3
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902 075 365

pie_firma_corto_dipu_01

/ Cadigo seguro de verificaciéon (CSV):

6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B

Num. Resolucion:

Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 g
http://www.ipbscordoba.es 2
Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 20-05-2026 Insertado el: u‘

pi

Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026 20-05-2026




pie_firma_corto_dipu_01

Diputacion ; o Fov
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Fuente Carreteros

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLERES VIVIR CON SALUD Taller Vivir con salud. 1.000,00 €
GIMNASIA CORRECTIVA Gimnasia correctiva. 1.573,24 €
TALLER EXPRESION CORPORAL Y RELAJACION Talleres de psicomotricidad. 700,00 €

Total 3.273,24 €

Linea 2. Optimizaciéon y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
ESCUELA DE RECUERDOS Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 1.200,00 €
Total 1.200,00 €
Coste Total 4.473,24 €
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Diputacion ; o Fov
de Cordoba

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Fuente la Lancha

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

Musicoterapia Musicoterapia. 1.335,20 €

Taller fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 1.000,00 €
domicilios.

Taller de sevillanas Talleres de Bailes de Salén. 551,21 €

Total 2.886,41 €

Linea 2. Optimizacidn y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de teatro Talleres de teatro. 1.318,43 €
Total 1.318,43 €
Coste Total 4.204,84 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Fuente Obejuna

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 7.583,12 €
domicilios.
Total 7.583,12 €
g Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
% NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
) Taller de gimnasia mental y emocional Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 5.000,00 €
g
%t
2
3 Total 5.000,00 €
- Coste Total 12.583,12 €
2
&
i
i
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B ED7EEAFT615F66E2EESE Num. Resolucion:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Fuente Palmera

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER GIMNASIA CORRECTIVA Gimnasia correctiva. 4.700,00 €
DANZOTERAPIA Danzoterapia. 3.000,00 €
§ Total 7.700,00 €
o
g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
'E NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
3 TALLER INTERPRETACION Y DRAMATIZACION Talleres de teatro. 3.744,68 €
-
2
': TALLER ESTIMULACION COGNITIVA RECUERDOS Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 3.500,00 €
‘E Total 7.24468 €
§ Coste Total 14.944,68 €
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B ED7EEAFT615F66E2EESE Num. Resolucion:
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Diputacion de Cordoba
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Fuente-Tojar

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO

Paseos saludables
Taller de Baile de Salén

Taller de Natacion Terapéutica

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en
http://www.ipbscordoba.es
Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 20-05-2026
Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026

—

3

~

ACTIVIDAD

Senderismo medioambiental.

Talleres de Bailes de Salon.

Gimnasia en el agua.

Num. Resolucion:
2026/00001051

Lot
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Total
Coste Total

902 075 365

COSTE
1.215,00 €

1.000,00 €

2.178,00 €

4.393,00 €
4.393,00 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Granjuela (La)

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Gimnasia de mantenimiento Gimnasia para mayores grupales. 3.074,80 €
Total 3.074,80 €
g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
2 NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
3 Taller de memoria Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 1.200,00 €
g
:
3 Total 1.200,00 €
2 Coste Total 4.274,80 €
2
&
i
i
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Guadalcéazar
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
DANZATERAPIA PARA MAYORES Danzoterapia. 1.500,00 €
Total 1.500,00 €

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
ESTIMULACION Y MEMORIA Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 1.700,00 €
Total 1.700,00 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER GESTION EMOCIONAL Talleres de desarrollo emocional. 1.297,48 €
Total 1.297,48 €
Coste Total 4.497,48 €
/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Guijarrosa (La)

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE PILATES Pilates. 2.272,00 €
Total 2.272,00 €
g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
2 NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
3 TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 2.228,96 €
g
:
3 Total 2.228,96 €
2 Coste Total 4.500,96 €
2
&
i
i
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucioén:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Guijo (El)
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
RUTAS DE SENDERISMO MEDIOAMBIENTAL Senderismo medioambiental. 1.200,00 €
GIMNASIA EN LA PISCINA MUNICIPAL DE POZOBLANCO Gimnasia en el agua. 1.100,00 €

g TALLER DE PSICOMOTRICIDAD FINA PARA MAYORES Talleres de psicomotricidad. 1.300,00 €

o

1)

g

'5 BAILES DE SALON Talleres de Bailes de Salon. 694,24 €

=2

=

3

-

3 Total 4.294,24 €

3 Coste Total 4.294,24 €

i

=

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Hinojosa del Duque

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 2.000,00 €
domicilios.
Taller de Bailes de salén Talleres de Bailes de Salén. 2.100,00 €
: Musicoterapia Musicoterapia. 1.900,00 €
3
]
'5 Taller de Pilates Pilates. 1.090,00 €
=
3
i
3 Total 7.090,00 €
3 Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
§ NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
‘z Taller de Teatro Talleres de teatro. 2.500,00 €
!
Taller de Puerta a Puerta Programa Puerta a Puerta 4.280,48 €
Total 6.780,48 €
Coste Total 13.870,48 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): IR T CEmEmn e w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Hornachuelos
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
T. ITINERANTES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Taller envejecimiento activo y saludable (Genérico). 3.163,20 €
Total 3.163,20 €
g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
2 NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
3 PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 4.500,00 €
g
:
3 ESTIMULACION COGNITIVA GRUPAL Y MEMORIA Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 3.000,00 €
-
=
5
3 Total 7.500,00 €
i Coste Total 10.663,20 €
i
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Iznajar
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
SENDERISMO Senderismo medioambiental. 3.873,56 €
TALLER DE AUTOCUIDADO. Counselling para el abordaje de problematicas 2.200,00 €

concretas relacionadas con mayores.

BAILES DE SALON Talleres de Bailes de Salén. 2.500,00 €

Total 8.573,56 €
Linea 2. Optimizacidn y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
GIMNASIA MENTAL Talleres de estimulacion de la Memoria grupales y 1.500,00 €
domiciliarias.

PROGRAMA PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 2.000,00 €

Total 3.500,00 €

Coste Total 12.073,56 €

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucioén:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Luque
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO
Taller de Yoga y Taichi

Taller de alimentacién saludable para mayores
Taller de Actividad Fisica en los Mayores
Campeonatos deportivos

Danzoterapia

Sefalizacion de Senderos naturales

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en
http://www.ipbscordoba.es
Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 20-05-2026
Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026
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~

ACTIVIDAD

Talleres de técnicas de relajacion.

Alimentacion para mayores.

Gimnasia para mayores grupales.

Campeonatos deportivos: fomento de la convivencia y
relaciones sociales a través del ejercicio fisico.

Danzoterapia.

Sefializacion de senderos.

Total
Coste Total

902 075 365

Num. Resolucion:
2026/00001051

Lot
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COSTE
1.500,44 €

1.500,00 €

1.500,00 €

1.680,00 €

1.000,00 €

700,00 €

7.880,44 €
7.880,44 €
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Montalban de Coérdoba

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TAICHI PARA MAYORES Taichi. 3.446,00 €
Total 3.446,00 €

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
AULA DE ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 1.665,12 €
SENIORS DIGITALES Talleres de alfabetizacion digital para mayores. 1.076,00 €

Total 274112 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

CUIDARSE PARA CUIDAR Talleres de autocuidado para cuidadores no 2.023,00 €
profesionales de personas en situacion de dependencia.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Total 2.023,00 €
Coste Total 8.210,12 €

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902 075 365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Montemayor
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
JORNADAS DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Jornadas sobre envejecimiento activo y saludable. 408,60 €
TALLER DE GIMNASIA PARA MAYORES Gimnasia para mayores grupales. 7.008,00 €
Total 7.416,60 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

CUIDANDO CONTIGO Talleres de autocuidado para cuidadores no 400,00 €
profesionales de personas en situacion de dependencia.

Total 400,00 €
Coste Total 7.816,60 €

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075 365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Montoro
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
CAMINANDO POR LA VIDA Senderismo medioambiental. 3.845,12 €
TALLER DE INICIO AL YOGA Yoga. 2.054,00 €
NATACION TERAPEUTICA PARA MAYORES Gimnasia en el agua. 6.900,00 €
TALLER DE PERFECCIONAMIENTO AL YOGA Yoga. 2.131,00 €

Total 14.930,12 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE BIENESTAR EMOCIONAL Talleres de desarrollo emocional. 1.200,00 €
Total 1.200,00 €
Coste Total 16.130,12 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Monturque
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TAICHI PARA MAYORES Taichi. 1.420,00 €
Total 1.420,00 €

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
AULA DE ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 2.077,68 €
PUERTA A PUERTA estimulacion cognitiva en domicilio Programa Puerta a Puerta 1.186,00 €

Total 3.263,68 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

CUIDARSE PARA CUIDAR Talleres de autocuidado para cuidadores no 1.320,00 €
profesionales de personas en situacion de dependencia.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Total 1.320,00 €
Coste Total 6.003,68 €

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902 075 365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Moriles
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TAICHI PARA MAYORES Taichi. 2.843,12 €
Total 2.843,12 €

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
AULA DE ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 2.766,00 €
Total 2.766,00 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
“YO PUEDOQ” Bienestar y desarrollo emocional Talleres de desarrollo emocional. 1.314,00 €
CUIDARSE PARA CUIDAR Talleres de autocuidado para cuidadores no 486,00 €

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

profesionales de personas en situacion de dependencia.

Total 1.800,00 €
Coste Total 7.409,12 €

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902 075 365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Nueva Carteya

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO

Talleres de baile de salén

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO

Taller de prevencion de deterioro cognitivo

Puerta a puerta

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en
http://www.ipbscordoba.es
Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 20-05-2026
Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026

—

3

~

ACTIVIDAD

Talleres de Bailes de Salon.

Total

ACTIVIDAD

Talleres de estimulacién de funciones cognitivas.

Programa Puerta a Puerta

Total
Coste Total

902 075 365

Num. Resolucion:
2026/00001051
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Obejo
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
DIFERENTES TALLERES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE Autocuidado personal. 860,26 €

LOS MAYORES DE OBEJO

Total 860,26 €
g Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad
- NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
o
) CORPUES SPECULI MOTUS Talleres de aumento de la Resiliencia en los mayores 2.860,26 €
2 ante situaciones de pérdida de contacto social y
< familiar.
3
3 CORPUES SPECULI MOTUS Talleres de aumento de la Resiliencia en los mayores 2.000,00 €
8 ante situaciones de pérdida de contacto social y
H familiar.
&
3 Total 4.860,26 €
§ Coste Total 5.720,52 €
2
!
Cédigo seguro de verificacion (CSV): IR T CEmEmn e w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:

Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 g
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Ochavillo del Rio
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER BAILES DE SALON Talleres de Bailes de Salon. 800,00 €
TALLER ENVEJECIMIENTO ACTIVO Taller envejecimiento activo y saludable (Genérico). 850,00 €
TALLERES DE PSICOMOTRICIDAD Talleres de psicomotricidad. 1.827,36 €
Total 3.477,36 €

Linea 2. Optimizaciéon y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

ESTIMULACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS A TRAVES DEL Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 900,00 €
ARTE Y LA CULTURA

Total 900,00 €

Coste Total 4.377,36 €

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucioén:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5

http://www.ipbscordoba.es

Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 20-05-2026
Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Palenciana
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
BAILES DE SALON Talleres de Bailes de Saldn. 907,76 €
SENDERISMO Senderismo medioambiental. 1.200,00 €
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD Talleres de psicomotricidad. 1.000,00 €
TALLER DE AUTOCUIDADO Y TECNICAS DE RELAJACION Autocuidado personal. 800,00 €

Total 3.907,76 €

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
PROGRAMA PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 800,00 €
Total 800,00 €
Coste Total 4.707,76 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Pedro Abad
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE PILATES PARA MAYORES< Pilates. 2.056,00 €
Total 2.056,00 €
g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
2 NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
3 TALLER DE ESTIMULACON COGNITIVA PARA MAYORES Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 5.128,92 €
g
:
3 Total 5.128,92 €
2 Coste Total 7.184,92 €
2
&
i
i
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucioén:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Pedroche
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
MANOS CON HISTORIA Talleres de psicomotricidad. 1.149,28 €
ENCUENTRO EN PEDROCHE Jornadas sobre envejecimiento activo y saludable. 2.000,00 €

g Total 3.149,28 €

o

g Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

'E NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

3 UN TESORO EN COMUN Talleres intergeneracionales. 900,00 €

-

=

5

3 CUERPO EN CALMA Talleres de desarrollo emocional. 1.000,00 €

‘E Total 1.900,00 €

§ Coste Total 5.049,28 €

=

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Penarroya-Pueblonuevo

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de musicoterapia Musicoterapia. 3.206,52 €
Taller de gimnasia en el agua Gimnasia en el agua. 1.500,00 €
Talleres de mantenimiento Gimnasia para mayores grupales. 7.800,00 €

Total 12.506,52 €

Linea 2. Optimizaciéon y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de memoria. Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 5.100,00 €
Total 5.100,00 €
Coste Total 17.606,52 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Posadas
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DANZATERAPIA Danzoterapia. 2.500,00 €
Total 2.500,00 €

Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 5.000,00 €
TALLER MEMORIA Y REDES Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 2.500,00 €

Total 7.500,00 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

TALLER AFRONTAMIENTO PROCESO DE ENVEJECIMIENTO Talleres Habilidades de afrontamiento proceso 1.869,96 €
envejecimiento.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Total 1.869,96 €
Coste Total 11.869,96 €

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902 075 365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Pozoblanco
Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
ACTUACIONES PROGRAMA A TU LADO (PUERTA A PUERTA) Programa Puerta a Puerta 4.825,04 €
TALLERES Y ACTIVIDADES DE CENTRO ACTIVA. Promocion del Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 15.000,00 €

Envejecimiento Activo y Saludable en las personas mayores

Total 19.825,04 €
Coste Total 19.825,04 €

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075 365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5

http://www.ipbscordoba.es

Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 20-05-2026
Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026

Insertado el:
20-05-2026

ie_decreto_dipu

pi




pie_firma_corto_dipu_01

Diputacion ; o Fov
de Cordoba

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Rambla (La)

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TAICHI PARA MAYORES Taichi. 4.825,00 €
Total 4.825,00 €
Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
AULA DE ESTIMULACION Y MANTENIMIENTO COGNITIVO Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 1.680,00 €
SENIORS DIGITALES Talleres de alfabetizacion digital para mayores. 1.076,00 €

3 Total 2.756,00 €

g Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

3 NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

“ “YO PUEDO” Bienestar y desarrollo emocional Talleres de desarrollo emocional. 2.351,20 €

& CUIDARSE PARA CUIDAR Talleres de autocuidado para cuidadores no 1.086,00 €

8 profesionales de personas en situaciéon de dependencia.

5 Total 3.437,20 €

3 Coste Total 11.018,20 €

3

-

=

2

&

i

i

=

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902 075 365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Rute
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
YOGAS EN LAS ALDEAS ) Yoga. 2.400,00 €
TALLER DE AUTOCUDADO. ACTIVA TU SUELO PELVICO Autocuidado personal. 600,00 €
SENDERISMO Senderismo medioambiental. 2.800,00 €
YOGA Yoga. 2.500,00 €
BAILES DE SALON Talleres de Bailes de Salén. 1.500,00 €
Total 9.800,00 €

N Linea 2. Optimizaciéon y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
GIMNASIA MENTAL Talleres de estimulacién de la Memoria grupales y 1.500,00 €

: domiciliarias.

3 TALLER DE TEATRO Talleres de teatro. 2.183,04 €

g PROGRAMA PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 3.000,00 €

by Total 6.683,04 €

H Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

3 NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

§ CUIDANDO CONTIGO Talleres de autocuidado para cuidadores no 1.500,00 €

3 profesionales de personas en situacion de dependencia.

3 Total 1.500,00 €

; Coste Total 17.983,04 €

i

=

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

San Sebastian de los Ballesteros

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE FISIOTERAPIA Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 1.112,00 €
domicilios.
TALLER DE PODOLOGIA Actuaciones de caracter individualizado en domicilios 1.075,80 €
g particulares.
% TALLER DE BAILE Talleres de Bailes de Saldn. 2.272,00 €
3
g
%t
H Total 4.459,80 €
i Coste Total 4.459,80 €
-
=
2
&
i
2
!
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Santa Eufemia

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 2.010,68 €
domicilios.
Taller Taichi Taichi. 1.213,00 €
& Total 3.223,68 €
g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
'; NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
3 Taller de estimulacién cognitiva Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 2.287,00 €
-
=
3
3 Total 2.287,00 €
§ Coste Total 5.510,68 €
i
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Santaella
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE GIMNASIA PARA MAYORES EL FONTANAR Gimnasia para mayores grupales. 2.286,90 €
TALLER DE GIMNASIA PARA MAYORES LA MONTIELA Gimnasia para mayores grupales. 2.286,90 €
TALLER DE GIMNASIA PARA MAYORES SANTAELLA Gimnasia para mayores grupales. 3.430,35 €
Total 8.004,15 €

Linea 2. Optimizaciéon y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 1.853,57 €
Total 1.853,57 €
Coste Total 9.857,72 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucioén:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Torrecampo
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
MENUS CON CORAZON TIZNAO Alimentacién para mayores. 1.200,00 €
MANOS TIZNAS Talleres de psicomotricidad. 1.921,32 €
CONVIVENCIA SENIOR EN TORRECAMPO Jornadas sobre envejecimiento activo y saludable. 800,00 €
Total 3.921,32 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
CUERPO EN CALMA Talleres de desarrollo emocional. 900,00 €
Total 900,00 €
Coste Total 4.821,32 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Valenzuela
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Rutas senderista guiadas para mayores Senderismo medioambiental. 1.596,20 €
Total 1.596,20 €
g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
2 NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
3 Puerta a puerta Programa Puerta a Puerta 3.200,00 €
g
:
3 Total 3.200,00 €
2 Coste Total 4.796,20 €
2
&
i
i
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucioén:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Valsequillo
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de Sevillanas Talleres de Bailes de Saldn. 1.400,00 €
Juegos de petanca Competiciones de petanca. 450,00 €
Taller de fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 1.560,00 €
domicilios.
Total 3.410,00 €

Linea 2. Optimizacidn y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Puerta a puerta Programa Puerta a Puerta 843,84 €
Total 843,84 €
Coste Total 4.253,84 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Victoria (La)

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE YOGA Yoga. 2.262,00 €
Total 2.262,00 €
g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas
2 NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
3 TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 1.680,00 €
g
:
3 PUERTA A PUERTA Programa Puerta a Puerta 996,84 €
-
=
5
3 Total 2.676,84 €
i Coste Total 4.938,84 €
i
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Villa del Rio

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de estimulacion cognitiva Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 10.883,64 €
Total 10.883,64 €
g Coste Total 10.883,64 €
a
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Villafranca de Coérdoba

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
TALLER DE ESTIMULACON COGNITIVA PARA MAYORES Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 7.650,20 €
Total 7.650,20 €
g Coste Total 7.650,20 €
a
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Villaharta
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de Prevencion de Riesgos para las personas mayores Cuidar mi salud. 1.646,68 €
Talleres variados para mejorar la calidad de vida de los mayores del Taller envejecimiento activo y saludable (Genérico). 1.646,68 €

- municipio.

& Total 3.293,36 €

g Linea 2. Optimizacidon y compensacion de las funciones cognitivas

'; NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

3 PROGRAMA DE ATENCION ESTIMULACION COGNITIVA A DOMICILIO  Programa Puerta a Puerta 1.646,68 €

-

=

2

&

3 Total 1.646,68 €

§ Coste Total 4.940,04 €

i

=

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Villanueva de Cérdoba

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
PSICOMOTROCIDAD EN PROMI Talleres de psicomotricidad. 2.000,00 €
ESPACIO DE SALUD Y BIENESTAR EN VILLANUEVA DE CORDOBA Jornadas sobre envejecimiento activo y saludable. 6.500,00 €
CRECIENDO EN SALUD Y BIENESTAR Taller envejecimiento activo y saludable (Genérico). 2.000,00 €
ENJEVECER CON BIENESTAR Gimnasia en el agua. 1.500,00 €

Total 12.000,00 €

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
ACTIVA TU MENTE EN VILLANUEVA DE CORDOBA Talleres de estimulacion de funciones cognitivas. 4.597,80 €
Total 4.597,80 €
Coste Total 16.597,80 €
/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucion:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Villanueva del Duque

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

Taller de fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 1.124,44 €
domicilios.

Taichi Taichi. 800,00 €

Musicoterapia Musicoterapia. 1.800,00 €

Total 3.724,44 €

Linea 2. Optimizacidn y compensacion de las funciones cognitivas

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de estimulacién cognitiva Talleres de estimulacién de funciones cognitivas. 1.241,48 €
Total 1.241,48 €
Coste Total 4.965,92 €
Cédigo seguro de verificacion (CSV): I LR TR T UL w 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 5
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Villanueva del Rey

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
NOMBRE PROYECTO

Forma-te

ACTIVIDAD

Ciclos de conferencias de temas de interés para los/as
mayores.

PROGRAMA DE ATENCION ESTIMULACION COGNITIVA A DOMICILIO  Programa Puerta a Puerta

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en
http://www.ipbscordoba.es
Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 20-05-2026
Firmado por Sra. Presidenta - IPBS AGUILERA GALINDO IRENE ARACELI el 20-05-2026
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Total
Coste Total

902 075 365

Num. Resolucion:
2026/00001051

Lot
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COSTE
2.482,79 €

2.160,93 €

464372 €
464372€



pie_firma_corto_dipu_01

Diputacion ; o Fov
de Cordoba

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Villaralto
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Musicoterapia Musicoterapia. 1.335,00 €
Campeonato de juego de mesa Competiciones de juegos de mesa. 0,00 €
Total 1.335,00 €

Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas

NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Puerta a puerta Programa Puerta a Puerta 2.244,28 €
Total 224428 €

Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

Taller de cuidador de cuidadores Talleres de autocuidado para cuidadores no 1.300,00 €
profesionales de personas en situacion de dependencia.

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Total 1.300,00 €
Coste Total 4.879,28 €

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w 902 075 365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Villaviciosa de Cordoba
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE

11l Jornadas de promocién psicosocial de los mayores Counselling para el abordaje de problematicas 1.000,00 €
concretas relacionadas con mayores.

Total 1.000,00 €
g Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
- NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
o
) V Escuela de Teatro Talleres de teatro. 1.600,00 €
]
:
2 . £
3 PROGRAMA DE ATENCION ESTIMULACION COGNITIVA A DOMICILIO  Programa Puerta a Puerta 4.406,72 €
-
=
2
&
3 Total 6.006,72 €
§ Linea 3. Desarrollo afectivo, relacional y de la personalidad
g NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
§ CORPUES SPECULI MOTUS Talleres de aumento de la Resiliencia en los mayores 1.000,00 €
= ante situaciones de pérdida de contacto social y
familiar.
Total 1.000,00 €
Coste Total 8.006,72 €
/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): IR T CEmEmn e w - 902075365
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B BD7EEAF7615F66E2EEB Num. Resolucion:
Este documento es una copia en papel de un documento electrénico. El original podré verificarse en 2026/00001051 g
http://www.ipbscordoba.es K
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Viso (El)
Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
Taller de fisioterapia grupal Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en 1.800,00 €
domicilios.
Total 1.800,00 €
g Linea 2. Optimizacion y compensacion de las funciones cognitivas
% NOMBRE PROYECTO ACTIVIDAD COSTE
) Puerta a Puerta Programa Puerta a Puerta 3.741,08 €
g
:
2
3 Taller de Teatro Talleres de teatro. 2.000,00 €
-
=
2
&
3 Total 5.741,08 €
§ Coste Total 7.541,08 €
i
=
Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO w - 902075365
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2026

Zuheros

Linea 1. Promocion de la salud y ajuste fisico
NOMBRE PROYECTO

Taller de Baile de Salon

Taller de Natacion Terapéutica

Taller de escuela de espalda

Registro de Entidades de Servicios Sociales n® 1831 CIF P6400002 1

Cédigo seguro de verificacion (CSV): WMER TN N IEMEM 0RO
6D7E EAF7 615F 66E2 EE9B 6D7EEAF7615F66E2EE9B
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ACTIVIDAD
Talleres de Bailes de Salon.

Gimnasia en el agua.

Talleres fisioterapia grupal y/o individuales en
domicilios.

Total
Coste Total

Suma total

902 075 365

Num. Resolucion:
2026/00001051

Lot
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COSTE
471,60 €

733,60 €

3.246,31 €

4.451,51 €
4.451,51 €

600.000,00 €



