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PROGRAMA DE PREVENCION SELECTIVA “ROMPECABEZAS”

CONFORME al DECRETO 89/2018, de 29 de junio, de acreditacién de programas de
prevencidon de drogodependencias y otros trastornos adictivos,

TITULO 1l Del procedimiento de acreditacién de los programas de prevencién de las
drogodependencias y otros trastornos adictivos

CAPITULO I Del procedimiento
Articulo 10. Procedimiento. Solicitud

Punto 1. El procedimiento de acreditacidn de los programas de prevencién en materia

De drogodependencias y otros trastornos adictivos se iniciard, mediante modelo de solicitud
normalizado, acompaiiado de la siguiente documentacion:

a) Documentacién acreditativa, en su caso, de la persona o entidad solicitante
y estatutos de la entidad.

b) Programa de prevencion que justifique lo sefialado en los arts. 4 a 9

del decreto 89/2018, de 29 de junio.

GENERALITAT VALENCIANA - CONSELLERIA DE SANIDAD UNIVERSAL Y SALUD PUBLICA -
SOLICITAMOS:

Acreditacion del Programa de Prevencidn Selectiva “Rompecabezas” para los ejercicios
2021, 2022, 2023 y 2024.

4 afios. Conforme al Decreto 89/2018, de 29 de junio, del Consell.

Titulo Il. Del procedimiento de acreditacion de los programas de prevencion de las
drogodependencias y otros trastornos adictivos. Capitulo I. del Procedimiento. Articulo
13. Validez Temporal.



iINDICE DE CONTENIDOS

FUNDAMENTACION 4

1. Descripcidn del problema 4
1.1. Identificacion de la problematica, extensién y descripcidn 4
1.2. Prevision de evolucién 6
2. Evaluacion de necesidades 7
2.1. Descripcion de la poblacién y contexto 7
2.2. Métodos y fuentes de informacién 9
2.3. Valoraciones respecto a las necesidades 9
2.4 Acciones pasadas realizadas 11
2.5. Priorizacién y delimitacién de necesidades 11
3. Bases tedricas y metodoldgicas 13
3.1. Perspectivas tedricas 13
3.2. Hipotesis del programa 17
CONTENIDO 18

4. Poblacion destinataria 18
4.1. Descripcion de la poblacién destinataria 18
4.2. Cobertura y adecuacion del programa a la poblacion destinataria 18
4.3. Coordinacidn, contactos y vias de participacién de la poblaciéon 19

destinataria

5. Marco geografico y ambitos de actuacion 20
5.1 Delimitacién geografica y ambitos de actuacién 20
6. Objetivos del programa 20
6.1. Objetivos generales 20
6.2. Objetivos especificos 20
6.3. Relacidn entre objetivos y necesidades 21
6.4. Relacidn entre objetivos generales y especificos 21
‘ 7. ‘ Temporalizacién general 22
8. Estrategias de intervencién y actividades 23
8.1. Justificacién tedrico-metodoldgica 23
8.2. Contenido de las actividades 29
8.3. Recursos destinados 34
8.4. Coordinacién con recursos existentes 35




[ X J

VALE!

NCIA

PROYECTO
R i s

9. Dotacion de medios 36
9.1. Equipo profesional y recursos materiales 36
9.2. Costos 36
EVALUACION 36
10. Evaluacion de procesos 37
10.1. Disefio 37
10.2. Recogida de informacién 38
10.3. Analisis y valoracion 38
11. Evaluacion de resultados 42
11.1. Disefio 42
11.2. Recogida de informacién 42
11.3. Analisis y valoracion 44

| BIBLIOGRAFIA | 46 |

[ ANEXOS | 48 |




® @ VALENCIA

PROGRAMA DE PREVENCION SELECTIVA “ROMPECABEZAS”

El presente documento desarrolla el Programa de Prevencion Selectiva “Rompecabezas”,
realizado acorde a los criterios establecidos en los arts. 4 a 9 del Decreto 89/2018, de 29 de
junio, del Consell, de acreditacion de programas de prevencion de drogodependencias y otros
trastornos adictivos y de regulacion del Comité de personas expertas, siguiendo el orden y
estructura del Anexo al mencionado decreto.

FUNDAMENTACION

1.- DESCRIPCION DEL PROBLEMA
1.1.- IDENTIFICACION DE LA PROBLEMATICA, EXTENSION Y DESCRIPCION

La aparicion de los primeros consumos de drogas y otras conductas potencialmente adictivas
suele tener lugar durante la adolescencia, entendiendo esta franja de edad entre los 14 y los 23
anos.

La Encuesta sobre el uso de drogas en ensefianza secundaria en Espaia del Plan Nacional sobre
Drogas (ESTUDES 2018-2019), muestra entre estudiantes de 14 a 18 afios los siguientes datos:

- Elconsumo de todas las drogas ilegales esta mas extendido en hombres que en mujeres,
mientras que el de sustancias legales se produce a la inversa.

- Aunque la edad media del inicio de consumo se retrasa con respecto a ediciones
anteriores, la edad de inicio en sustancias como el tabaco y el alcohol es muy baja (14
afios), siendo de aproximadamente 15 afios el inicio a otras sustancias como cannabis.

- Las sustancias mas consumidas en esta franja de edad siguen siendo alcohol (77,5%
mujeres y 74,1 hombres), el tabaco (38,5% mujeres y 31,4 hombres) y cannabis (25,9%
mujeres y 29,2% hombres). Ademas, se sigue manteniendo el abuso del alcohol en
forma de binge drinking o borracheras en la medida en que van aumentando de edad.

- Con respecto al consumo de cannabis, el 54,1% de los hombres comenta haber
consumido esta sustancia en el Ultimo mes. El consumo de riesgo es de un 4,3% en
hombres frente a un 2,5% en mujeres.

- Con respecto a otras sustancias, ha aumentado ligeramente respecto a la encuesta
anterior el consumo de éxtasis, metanfetamina, alucinégenos e inhalantes volatiles. El
consumo de otras sustancias ilegales se mantiene.

- Sehaproducido un ligero aumento en la percepcidn del riesgo en el consumo de alcohol,
aunque ha disminuido la del cdnnabis. Se sigue manteniendo la percepcién de que el
tabaco es peor que el cannabis. Hay una mayor percepcion del riesgo en el consumo de
todo tipo de sustancias en mujeres que en hombres.

- Desde 2010 se sigue una tendencia a la baja en percepcién de disponibilidad de todas
las drogas, excepto para el alcohol, tabaco, cdnnabis y cocaina.

- En Nuevas Sustancias Psicoactivas (NPS), se produce un ligero descenso del consumo de
cannabinoides sintéticos, mientras que ocurre lo contrario en el de Ketamina.
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- Encuanto al uso compulsivo de internet, se produce en un 20% de los casos encuestados
en esta franja de edad, siendo en un 23,4% en mujeres y un 16,4 en hombres.

- Se observa con respecto al gambling (jugar dinero), que este se produce mas de forma
presencial (22,7%) que online (10,3%) y en mayor porcentaje en hombres que en
mujeres. Adema3s, este porcentaje va aumentando con la edad, siendo de un 37,2% en
jévenes de 18 afios, que ya no tienen prohibicidon por no ser menores de edad.

- Por ultimo, el 82,2% ha jugado a videojuegos en el ultimo afio, mientras que un 47,9%

ha jugado a eSports y un 34,7% ha sido espectador de los mismos. Estos porcentajes son
mas altos en hombres que en mujeres, y también a edades mas tempranas (14 afios).

UEL ROCA

Centrando los datos en la Comunidad Valenciana, segun el Observatorio Espanol de las Drogas
y las Adicciones del Plan Nacional sobre Drogas, en sus datos estadisticos de 2020, basdndose
en los datos de la Encuesta ESTUDES (2018):

- Un 60,3% han consumido alcohol en el tltimo mes, un 25,8% se han emborrachado, un
32,6% han realizado binge drinking.

- Un 21,5% han consumido cannabis.

- La edad media de inicio en el consumo de tabaco es 14,2, de alcohol 13,9, y de cannabis
14,9.

- La percepcién de disponibilidad es muy alta para sustancias como el tabaco (92,7%), el
alcohol (94,6%) y el cannabis (70,2%).

- La media en el consumo de alcohol (incluidos botellones y binge drinking), tabaco y
cannabis es superior en la Comunidad Valenciana a la de Espafia.

- El mayor porcentaje de jovenes (96,3%) piensa que la mejor manera de prevenir el
consumo de sustancias es la educacién en los ambitos formativos o escuelas mediante
programas preventivos.

La Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia del Plan Nacional sobre Drogas (EDADES
2019/2020), dirigida a la poblacién general con edades comprendidas entre los 15 y 64 afios,
arroja datos similares a la anterior en cuanto al consumo de sustancias, viendo un incremento
en el uso compulsivo de internet, sobre todo en edades comprendidas entre los 15 y 24 afios.
También se ha producido un incremento en la poblacidn general en cuanto a jugar dinero tanto
en presencial como online. Cabe destacar un apartado en el que se menciona la importancia que
tienen las acciones contra las drogas, siendo las mds importantes la educacion en las escuelas,
campafias publicitarias, control policial y tratamientos voluntarios; siendo las menos eficaces la
legalizacion de sustancias como en el caso del cannabis.

El Plan sobre Adicciones 2018-2020, define las dreas de actuacién que emprenderd en los
proximos anos el Plan Nacional sobre Drogas. En él se abordan 36 acciones orientadas a alcanzar
los tres objetivos primordiales de la Estrategia Nacional 2017-2024.

En su primera area de actuaciéon, prevencién y reduccidén del riesgo, se busca entre otros
objetivos, promover una conciencia social de riesgos y dafios provocados por las drogas y
adicciones, aumentar la percepcién del riesgo asociado al consumo y determinadas conductas
adictivas (...); reducir la percepcién en los menores, del consumo de sustancias como alcohol y
cannabis; desarrollar habilidades y capacidades personales que reduzcan la vulnerabilidad
frente al consumo de drogas y otras conductas susceptibles de generar adiccion; promover
conductas y habitos de vida saludables incompatibles con el abuso de sustancias y otras
conductas adictivas o detectar precozmente y prevenir los consumos de mayor riesgo.
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UEL ROCA

La Conselleria de Sanitat en su lll Plan Estratégico de Drogodependencias y otros trastornos
adictivos de la Comunitat Valenciana, apunta la importancia de realizar acciones de prevencién
selectiva siendo una de sus apuestas y viendo en la prevencién selectiva una modalidad con gran
potencial de desarrollo para la proteccién de grupos de poblacién con especial vulnerabilidad
frente a las adicciones. Entre sus objetivos especificos se encuentran reducir las prevalencias del
consumo de sustancias adictivas, retrasar la edad media de los primeros consumos de drogas,
aumentar la percepcion del riesgo frente a las sustancias adictivas, reforzar la intensidad de la
comunicaciéon preventiva a las poblaciones mas vulnerables y de riesgo, aumentar la cobertura
de los programas de prevencidn e innovar en estrategias de prevencidn entre otros.

1.2.- PREVISION DE EVOLUCION

La prevision de evolucion se basa en los datos referenciados y segun: la Estrategia Nacional sobre
Adicciones 2017-2024, la Memoria del Plan Nacional sobre Drogas 2018, el Plan de Accién sobre
Adicciones 2018-2020, el IV Plan de Salud de la Comunidad Valenciana 2016-2020, Memoria
Anual Asociacién Proyecto Hombre 2019.

Segun la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 se mantiene la fuerte presencia del
policonsumo en adolescentes y jovenes y la continua aparicidn de nuevas sustancias
psicoactivas, y su facil acceso a ellas. La tendencia destaca un ligero aumento de los consumos
de riesgo de alcohol y otras sustancias, especialmente en jévenes, junto a una baja percepcion
del riesgo y “normalizacién” social del consumo ludico de sustancias. Destaca también la amplia
oferta de videojuegos y los riesgos a los que estd sometida la juventud con respecto a los juegos
de azar, produciéndose un cambio de perfil cada vez mas joven con problemas derivados de
estos comportamientos. Por todo ello, entre sus objetivos generales se encuentran: prevenir y
reducir el riesgo a través de programas de prevencién; disminuir la presencia y el consumo de
sustancias con potencial adictivo y las adicciones comportamentales; ademas de retrasar la edad
de inicio de adicciones. Para conseguir estos objetivos, destaca la importancia de la puesta en
marcha de programas de prevencidn selectiva y/o indicada dirigidos a la poblacién mas
vulnerable. Incluye también, la importancia de la coordinaciéon entre las Administraciones
Puablicas y las distintas iniciativas privadas para llevar a cabo estos programas.

En la Memoria del Plan Nacional sobre Drogas 2018, se destacan los resultados obtenidos por
la Encuesta ESTUDES para analizar los datos referentes al consumo de sustancias y otros
comportamientos adictivos entre la poblacion mds joven. Se destaca que las drogas mas
consumidas por los jévenes (14-18 afios) son las legales (alcohol y tabaco), seguidas del
cannabis. En referencia al gambling en 2018, el 22,7% de los estudiantes de 14 a 18 afios
manifiesta haber jugado dinero de manera presencial en los Ultimos 12 meses, mostrando una
tendencia global ascendente desde el inicio de la serie en el afio 2014, al igual que con el juego
online, el porcentaje aumenta segln va aumentando la edad de los mismos. En sus respuestas
terapéuticas, en el capitulo 3 se comenta que resulta clave establecer estrategias preventivas
selectivas e indicadas encuadradas en politicas de intervenciones.

Tal como referencia el Plan de Accidn sobre Adicciones 2018-2020, y como se ha mencionado
en el apartado anterior, en su primera meta “Hacia una sociedad mas saludable e informada”,
en su area de actuacion 1 “Prevencidn y reduccidn del riesgo”, se da mucha importancia a
realizar programas preventivos de comportamientos potencialmente adictivos en todos los
niveles de la prevencion.
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Si fijamos mas la atencién en los datos de la Comunitat Valenciana, el IV Plan de Salud de la CV
2016 — 2020, adopta el lema “Salud en todas las edades. Salud en todas las politicas” y se
configura en torno a cinco grandes lineas estratégicas, la innovacidn y reorientacion del sistema
sanitario, su orientacidn hacia la cronicidad, la necesidad de reducir las desigualdades en salud
y el cuidado de la salud en todas las etapas y en todos los entornos de la vida, destacando en su
punto 4.2. promover la salud en la adolescencia y la juventud.

En cuanto a los datos que aporta Proyecto Hombre a nivel estatal, en la Memoria Anual de la
Asociacion Proyecto Hombre en 2019, han podido participar en el Programa de Prevencién
Selectiva “Rompecabezas” 1.808 jovenes y adolescentes.

Con estos datos, se observa la necesaria actuacidn con los y las jévenes para evitar una evolucién
creciente de comportamientos potencialmente adictivos, haciendo especial mencién a la
importancia de la realizacidn de programas preventivos, y en especial de prevencidn selectiva
para la poblacién con caracteristicas de vulnerabilidad.

2.- EVALUACION DE NECESIDADES
2.1.- DESCRIPCION DE LA POBLACION Y CONTEXTO

La poblacién censada en la Comunidad Valenciana segun el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), en 2020, teniendo en cuenta las personas de ambos sexos y espafioles/extranjeros, de
edades comprendidas entre los 14 y los 21 afios es de 362.372. Con respecto a los censados en
la provincia de Valencia los datos quedan reflejados en la siguiente tabla, siendo la poblacion
con estas edades la que podria ser susceptible de acceder al Programa de Prevencidn Selectiva
“Rompecabezas”, en aquellos casos que se describen en adelante.

ANOS 14 15 16 17 18 19 20 21
PERSONAS 28.028 27.587 27.082 25.738 25.871 26.660 26.095 25.214
TOTAL 185.193

Tabla 1: Elaboracion propia a partir de los datos del INE (2020)

Teniendo en cuenta estos datos, en la Comunitat Valenciana se pueden beneficiar del Programa
de Prevencién Selectiva “Rompecabezas” perfiles de jovenes que se encuentran dentro del
ambito educativo o dentro del ambito de la inclusién social, que se encuentren en situacion de
vulnerabilidad frente a comportamientos potencialmente adictivos. Este perfil se describe en
los siguientes parrafos.

La Conselleria d’Educacid, Cultura i Esports de la Generalitat Valenciana publica en su pagina
el listado de centros que imparten FPB y Grados Medios en la Comunidad Valenciana. Las
ensefianzas de Formacion Profesional Basica forman parte de las ensefianzas de Formacion
Profesional del sistema educativo y deben responder a un perfil profesional. Los mddulos
profesionales de las ensefianzas de Formacion Profesional Bdsica estardn constituidos por areas
de conocimiento tedrico-practicas cuyo objeto es la adquisicion de las competencias
profesionales, personales y sociales y de las competencias del aprendizaje permanente alo largo
de la vida.



CENTROS EN LA

CENTROS QUE LO
NIVEL IMPARTEN EN LA CV PROVINCIA DE

VALENCIA
F.P. BASICA O GRADO BASICO 324 161
F.P. BASICA O GRADO BASICO 22 oportunidad 13 4
GRADO MEDIO 362 191

Tabla 2: Elaboracidn propia a partir de los datos de la Conselleria d 'Educacid, Cultura i Esports

La Ley Orgdnica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) establece en su articulo 27 los
programas de mejora del aprendizaje y del rendimiento (PMAR o PR4). Estos programas iran
dirigidos preferentemente al alumnado que presente dificultades relevantes de aprendizaje no
imputables a la falta de estudio o esfuerzo, por lo que serian susceptibles de beneficiarse de un
programa de prevencion selectiva como el “Rompecabezas”. Segun la Conselleria d’Educacio,
Cultura i Esport, actualmente hay en la Comunitat Valenciana 711 centros entre I.E.S. publicos y
colegios privados y/o concertados susceptibles de tener grupos de PMAR y PR4. Centrando los
datos en la provincia de Valencia, se podrian trabajar con 401 centros con estas caracteristicas.

El Institut Valencia de la Joventut (IVAJ) puso en marcha desde 2017 el programa Jove
Oportunitat (JOOP) dirigido a jévenes de la Comunitat Valenciana de 16 a 21 afios que han
abandonado sus estudios y no estan trabajando. Hasta 2020 han pasado por el programa 2.358
jévenes con los y las que se realiza una intervencion sobre sus motivaciones formativo/laborales,
refuerce su autoestima y les ayude a construir un proyecto integral de vida.

Los centros en materia de servicios sociales en el sector de infancia y adolescencia dependientes
de la Vicepresidéncia i Conselleria d’lgualtat i Politiques Inclusives que actualmente
encontramos en la Comunitat Valenciana quedan reflejados en la siguiente tabla, y por la
idiosincrasia que presenta el perfil de menores con los y las que se trabajan en estos recursos,
se hace necesaria una actuacion selectiva en materia de prevencion de comportamientos
potencialmente adictivos. Queda destacada en la tabla en otro color, los centros que se
encuentran en la provincia de Valencia, siendo la localizacién en la que puede trabajar la
F.A.M.R. “Proyecto Hombre” Valencia.

TIPOLOGIA DE CENTRO Ne PLAZAS
CENTROS
Centros de Acogimiento Residencial de Menores (A. 8 67
General, P. Migratorio y Problemas de conducta)
Servicio de Apoyo a la Emancipacién y Autonomia 3 8

Personal de Jévenes Ex-Tutelados que hayan

alcanzado la mayoria de edad (centro de

emancipacion, unidad externa de emancipacion)

Servicio de Centro Socioeducativo para el 1
Cumplimiento de Medidas Judiciales

Centros de dia de apoyo convivencial y educativo 6 64
(CDACE)

Centros de dia de insercién socio-laboral (CDISL) 2 24

z

CASTELLON
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Centros de Acogimiento Residencial de Menores (A. 38 473
General, P. Migratorio y Problemas de conducta)
Servicio de Apoyo a la Emancipacién y Autonomia 15 64
Personal de Jévenes Ex-Tutelados que hayan

z_t) alcanzado la mayoria de edad (centro de

5 emancipacion, unidad externa de emancipacion)

§ Servicio de Centro Socioeducativo para el 5
Cumplimiento de Medidas Judiciales
Centros de dia de apoyo convivencial y educativo 25 544
(CDACE)
Centros de dia de insercion socio-laboral (CDISL) 18 460
Centros de Acogimiento Residencial de Menores (A. 33 335
General, P. Migratorio y Problemas de conducta)
Servicio de Apoyo a la Emancipacién y Autonomia 11 50
Personal de Jévenes Ex-Tutelados que hayan

UEJ alcanzado la mayoria de edad (centro de

g emancipacion, unidad externa de emancipacién)

2 Servicio de Centro Socioeducativo para el 2 76
Cumplimiento de Medidas Judiciales
Centros de dia de apoyo convivencial y educativo 10 166
(CDACE)
Centros de dia de insercion socio-laboral (CDISL) 1 15

Tabla 3: Elaboracion propia a partir de los datos de la Vicepresidéncia i Conselleria d’lgualtat i
Politiques Inclusive de la Comunitat Valenciana

Teniendo en cuenta los datos de poblacién de jovenes que se encuentran en los recursos y
centros anteriormente citados, la poblacién susceptible de beneficiarse del Programa de
Prevencion Selectiva “Rompecabezas” es numerosa. Ademads, estos recursos permiten la
aplicacion estructurada del programa en sus dos versiones ya que se encuentran en servicios
que permiten la correcta ejecucion del proyecto.

2.2.- METODOS Y FUENTES DE INFORMACION

Las fuentes de informacion se obtendran de las mencionadas en los apartados 1. Descripcion
del problema, asi como en el 10. Evaluacién de procesos y 11. Evaluacién de resultados, sobre
todo en los puntos de recogida de informacién y de analisis y valoracion de los resultados
obtenidos de la misma.

2.3.- VALORACIONES RESPECTO A LAS NECESIDADES

La valoracidn de las necesidades, se relaciona con la descripcion de la problematica; las fuentes
consultadas y las caracteristicas bdsicas de la poblacién sobre la que va dirigida la intervencién.

Para ello se han obtenido datos en las siguientes fuentes y estudios sociodemograficos:
- INE
- Encuestas poblacionales de consumo de drogas (EDADES, ESTUDES...)
- Estrategia Nacional sobre Drogas
- Plan Estratégico sobre Drogas de la Comunidad Valenciana
- Plan Valenciano de Salud
- Institut Valencia de la Juventut (IVAJ)
- Conselleria d’Educacio, Cultura i Esports de la Generalitat Valenciana
- Vicepresidencia i Conselleria d’lgualtat i Politiques Inclusive de la Generalitat Valenciana
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- Plan Nacional sobre Drogas
- Plan de Accién sobre Adicciones
- Memoria de la Asociacion Proyecto Hombre

Las caracteristicas generales de la poblaciéon han sido expuestas en la identificaciéon de la
problematica y la descripcidn de la poblacién y el contexto, ya que conseguir unos resultados
positivos en esta poblacion diana beneficiaria no resulta posible sin entender el mismo.

La Ley 12/2008, de 3 de julio de 2008, de la Generalitat, de Proteccidn Integral de Infancia y la
Adolescencia de la Comunitat Valenciana, destaca entre sus lineas de actuacién:

- Laintervencién de caracter educativo, social y terapéutico en la actuacién con menores

- Laeducacidn de los menores en los valores de solidaridad, tolerancia, igualdad y respeto
a los principios democraticos y de convivencia

- Eldesarrollo de politicas de prevencidn y la remocion de los obstaculos que impidan o
dificulten la formacion y el desarrollo integral de los menores.

- El impulso de la iniciativa privada y la participacién social en las actuaciones que
desarrollen las Administraciones Publicas.

Asi mismo, en la mencionada ley, los Principios rectores de actuacién en materia de proteccion
del menor se respetaran en la aplicacidn de las medidas de proteccién, con observancia de:

- Primacia del interés del menor sobre cualquier otro interés legitimo que pudiera
concurrir.

- Caracter preventivo en las actuaciones.

- Intervencion en el ambito familiar.

- Mantenimiento del menor en su medio familiar siempre que ello no atente o ponga en
peligro la integridad fisica o psiquica del menor.

- Caracter educativo de las medidas.

- Promocidn de la participacion y la solidaridad.

- Respeto del derecho al menor a ser oido.

- Objetividad, imparcialidad y seguridad juridica en la accién protectora.

- Caracter reservado y respeto a la privacidad y a la confidencialidad en las actuaciones
en materia de proteccién de menores.

Segun la citada ley, es importante poder realizar acciones preventivas con los y las menores,
sobre todo en aquellos colectivos que presenten una especial vulnerabilidad frente a
comportamientos de riesgo.

Las valoraciones de las necesidades se basan en una intervencion psicoeductiva con el fin de
prevenir las conductas potencialmente adictivas de la poblacién descrita anteriormente. Para
ello es importante trabajar con el objetivo de fomentar los factores de proteccién y reducir los
de riesgo. Con respecto a estos factores de riesgo/proteccion es importante tener en cuenta:

- Que estos factores no se entienden aisladamente, dandose entre ellos una relacién
reciproca y dinamica buscando el equilibrio. Lo mas importante es el resultado global
de todos ellos y no cada factor por separado.

- Que se produzcan conductas de riesgo asociados a comportamientos potencialmente
adictivos, depende de la interrelacion de los distintos factores que se viven desde el
nacimiento, y que se pueden dar y combinar en un momento evolutivo favoreciendo de
esta manera que se produzcan estas acciones.

10
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- Es necesario hablar en términos de probabilidad y no de determinacién, ya que no se
puede afirmar que estos factores sean la causa del desarrollo de la conducta
problemadtica, sino que pueden ser favorecedores.

- En cada persona, la combinacién de factores puede ser diferente para que se produzca
la evolucién a un comportamiento de riesgo.

2.4.- ACCIONES PASADAS REALIZADAS

Como se ha descrito en el punto 1.2 Previsidon de evolucién, a nivel estatal durante 2019, se
beneficiaron del Programa “Rompecabezas” 1.808 jévenes.

Centrando la atencidén en los Centros de Proyecto Hombre de la Comunitat Valenciana vy
especialmente en la F.A.M.R. “Proyecto Hombre” Valencia, que abarca el drea que se describe
en este documento, aunque no se ha aplicado hasta el momento, desde 2017 se viene
observando una evolucidn creciente en la demanda en los distintos centros o entidades, siendo
por ello por lo que se plantea la posibilidad de acreditacion de este programa para ser
implementado.

2.5.- PRIORIZACION Y DELIMITACION DE NECESIDADES

Una de las apuestas de la Conselleria de Sanitat dentro del Ill Plan Estratégico de
Drogodependencias y otros trastornos adictivos de la Comunitat Valenciana son las acciones
de prevencidn selectiva, viendo en ello una “modalidad con un gran potencial de desarrollo para
la proteccién de grupos de poblacidn con especial vulnerabilidad frente a las adicciones”.

Una vez que en el mismo se definen las lineas estratégicas, se identifican los objetivos generales
y especificos de manera transversal a todas las perspectivas contempladas (resultados, agentes
de interés, procesos internos y desarrollo futuro). En la siguiente tabla se pueden observar a
modo de resumen esos objetivos.

PERSPECTIVA DE RESULTADOS
Los objetivos 4 y 5 hacen referencia al trabajo con la poblacidn adolescente-juvenil con edades
comprendidas entre los 14 y 18 afios
PERSPECTIVA DE AGENTES DE INTERES

Los objetivos 8 y 9 hacen referencia a la importancia del trabajo con las familias para fomentar la
prevencion de comportamientos adictivos en la poblacidn adolescente. Los objetivos 13, 14, 15y
16, refieren la importancia de trabajar para aumentar la percepcién del riesgo y atender a la
poblacidon mas vulnerable de forma selectiva, trabajando factores de riesgo y proteccion
PERSPECTIVA DE PROCESOS INTERNOS
Los objetivos 24 y 25 hacen referencia a aumentar la cartera de servicios asistencial y de
prevencion, fomentando programas de reduccion de riesgos y dafios, asi como aumentar la
cobertura de los programas de prevencién en los grupos definidos como vulnerables
PERSPECTIVA DE DESARROLLO FUTURO
Tanto en la informacién, como en la investigacién, como en los procesos y servicios, asi como en la
gestidn de los recursos humanos, se tiene en cuenta la importancia de la prevencién de la
poblacién juvenil mas vulnerable
Tabla 4: Elaboracion propia a partir de los objetivos estratégicos extraidos del Il Plan Estratégico
de Drogodependencias y otros trastornos adictivos de la Comunitat Valenciana

11



® ® VALENCIA

SUEL ROCA

Teniendo en cuenta todos estos objetivos, queda conformado el Mapa estratégico de adicciones
en la Comunitat Valenciana, viendo la importancia que tiene el trabajo en prevencion selectiva.

Asi mismo, la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, destaca en su Meta 1 “Hacia una
sociedad mas saludable e informada”, dentro de su drea de actuacidn prevencién y reduccidn
del riesgo comenta que estas intervenciones preventivas tienen que ir encaminadas a reducir
los factores de riesgo de la poblacidon destinataria y fomentar los de proteccion, asi como que
las intervenciones de reduccidon de dafios deben tener como finalidad disminuir los efectos
negativos del uso de sustancias, previniendo la aparicién de consumos problematicos y
reduciendo las consecuencias en otras areas de la vida de los y las jévenes derivados de estos
consumos. Destaca los siguientes objetivos estratégicos en su punto 10.1:

10.1.1. Reducir la presencia y promocion de drogas y de otras conductas potencialmente
adictivas.

10.1.2. Reducir la presencia y promocién de drogas y otras conductas potencialmente
adictivas.

10.1.3. Promover una conciencia social de riesgos y dafios provocados por sustancias y
otras conductas adictivas, aumentar la percepcion del riesgo asociado a
comportamientos potencialmente adictivos (sustancias, juego, TIC) y contando para ello
con la participacién ciudadana.

10.1.4. Reducir la percepcién en la sociedad y en los y las menores, sobre la
“normalidad” de los consumos de drogas, fundamentalmente de cannabis y alcohol.

10.1.5. Desarrollar habilidades y capacidades personales que reduzcan la vulnerabilidad
frente a comportamientos potencialmente adictivos.

10.1.6. Promover conductas y habitos de vida saludables, uso adecuado de las TIC y
alternativas de ocio sanas, incompatibles con el abuso de sustancias y otras conductas
adictivas.

10.1.7 Detectar precozmente y prevenir los consumos de mayor riesgo (consumo por
parte de menores, embarazadas, durante la conduccién de vehiculos...).

Desde la Asociaciéon Nacional Proyecto Hombre, en lineas generales, los programas preventivos
que se desarrollan en los distintos centros contemplan los siguientes objetivos:

1.- Reducir los factores de riesgo y potenciar los de proteccién relacionados con
comportamientos potencialmente adictivos.

2.- Facilitar la adquisicion de habilidades que permitan desarrollar estilos de vida
saludables y afrontar adecuadamente las situaciones de riesgo.

3.- Evitar el inicio, o retrasar la edad de inicio en el uso experimental de drogas.

4.- Desarrollar acciones globales que impliquen al mayor nimero de ambitos en los que
la persona se desenvuelve (familia, escuela, grupo de pares, comunidad, medios de
comunicacion, etc.).

5.- Contemplar como elemento fundamental la prevencion del consumo de drogas
legales como tabaco y alcohol.
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6.- Incorporar el enfoque de género en las actuaciones desarrolladas, promoviendo
acciones concretas que redunden en una mayor equidad en la atencién de hombres y
mujeres, y sus necesidades especificas.

Por tanto, teniendo en cuenta estos objetivos destacados quedan claramente definidas las
necesidades y priorizacién de las mismas en los programas de prevencién selectiva, y por ende
en el Programa Rompecabezas.

3.- BASES TEORICAS Y METODOLOGICAS
3.1.- PERSPECTIVAS TEORICAS

Para fundamentar el programa, es importante partir de varios modelos tedricos explicativos
para poder identificar las variables que se relacionan con el consumo de sustancias y/u otras
conductas de riesgo y a partir de aqui poder trabajarlas. También sirve para poder hacer una
correcta evaluacidon de proceso, para conocer las necesidades existentes y priorizar las
necesidades, asi como una evaluacion de resultado para identificar los cambios producidos por
la intervencién.

Como punto tedrico de partida, es importante tener en cuenta los principios que para el NIDA
(1997), deben tener los programas de prevencién y que son los siguientes:

1. Losprogramas de prevencion se deberian disefiar para realzar los factores de proteccion
e invertir o reducir los factores de riesgo.

2. Los programas de prevencién deberian tener como objetivo todas las formas de abuso
de drogas, incluyendo el consumo de tabaco, alcohol, marihuana e inhalantes.

3. Los programas de prevencion deberian incluir estrategias para resistir el ofrecimiento
de drogas, reforzar el compromiso personal contra el uso de drogas e incrementar la
competencia social (ej., en comunicacidn, en la relacién con los companeros (iguales),
la autoeficacia, y la asertividad), junto con el refuerzo de las actitudes contra el uso de
drogas.

4. Los programas de prevencion dirigidos a los adolescentes deberian incluir métodos
interactivos, tales como grupos de discusiéon de compaferos mas que la ensefianza
didactica de técnicas solas.

5. Los programas de prevencion deberian incluir a los padres o cuidadores que refuercen
lo que los chicos estan aprendiendo -tales como hechos sobre las drogas y sus efectos
peligrosos- y que genere oportunidades para discutir en la familia sobre el uso de
sustancias legales e ilegales y la postura que adopta la familia sobre su uso.

6. Los programas de prevencién deberian ser a largo plazo, durante la etapa escolar con
repetidas intervenciones para reforzar las metas de prevencidn originales. Por ejemplo,
los esfuerzos basados en la escuela dirigidos a estudiantes de educacién primaria y
secundaria deberian incluir sesiones de apoyo para ayudar el periodo critico de
transicidon entre la educacién secundaria y el bachillerato.

7. Los esfuerzos de prevencién centrados en la familia tienen un mayor impacto que las
estrategias que se centran Unicamente en los padres o Unicamente en los chicos.

8. Los programas comunitarios que incluyan campafias en los medios de comunicacidn de
masas y cambios en la politica, tales como nuevas regulaciones que restrinjan el acceso
al alcohol, tabaco, u otras drogas, son mds efectivos cuando se aplican junto con
intervenciones en la escuela o la familia.
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9. Los programas de la comunidad necesitan reforzar las normas contra el uso de drogas
en todos los marcos de prevencién de abuso de drogas, incluyendo la familia, la escuela
y la comunidad.

10. La escuela ofrece la oportunidad de alcanzar a todas las poblaciones y también sirve
como importantes escenarios para subpoblaciones especificas en riesgo de abuso de
drogas, tales como chicos y chicas que tengan problemas de conducta o dificultades de
aprendizaje y los que son posibles marginados.

11. La programacién de la prevencién deberia ser adaptada para tratar la naturaleza
especifica del problema de abuso de drogas en cada comunidad.

12. A mayor nivel de riesgo de la poblacidn objetivo, el esfuerzo preventivo deberia ser mas
intensivo y deberia comenzar antes.

13. Los programas de prevencion deberian ser especificos para la edad de los individuos a
los que va dirigido, apropiados al nivel de desarrollo y ser sensibles culturalmente.

Las iniciativas de prevencion del consumo de drogas tienen como objetivo modificar y mejorar
la formacién integral y la calidad de vida. Se apoyan principalmente, en distintos fundamentos
tedricos. Algunos de los fundamentos tedricos en los que se basa el Programa de Prevencion
Selectiva “Rompecabezas”, son los que se describen a continuacién.

Uno de ellos que ha cobrado especial relevancia es el Modelo General Subyacente o Teoria de
los Factores de Riesgo y Proteccion (Stamler, 1918; Simons et al., 1988).

Segun esta teoria, existen muchos factores que influyen en el inicio del consumo de sustancias
y en la progresion del mismo. Estamos refiriéndonos a factores de indole personal y social. Pero,
équé se entiende por factores de riesgo y proteccién?:

- Factores de riesgo: Son aquellas variables personales, familiares o sociales que influyen
en la aparicion y mantenimiento del consumo. Incrementan la probabilidad del consumo
de sustancias.

- Factores de proteccion: Son aquellas variables de indole personal o social, que protegen
al individuo frente al consumo de sustancias y apoyan su desarrollo hacia estilos de vida
saludables. Amortiguan la influencia de factores de riesgo, reduciendo la probabilidad
de inicio y/o progresidn en el consumo.

Por norma general no es una sola razén la que empuja a los y las jévenes a caer en el consumo
de sustancias. Existen muchos riesgos, tanto enddgenos como exdgenos, que les motivan para
consumir. Estos riesgos se pueden agrupar segun el entorno al que hacen referencia, asi como
los factores de proteccién que se deberian potenciar para contrarrestar estos riesgos.

En la siguiente tabla quedan reflejados los factores de riesgo y proteccién a nivel individual,

familiar, educativo, grupo de iguales y de la comunidad que pueden darse en combinacién
para que se den comportamientos potencialmente adictivos.

14



INDIVIDUO

FAMILIA

CENTRO
EDUCATIVO

GRUPO DE
IGUALES

COMUNIDAD

RIESGO
Edad y baja autoestima.
Elevada busqueda de sensaciones.
Estilo atribucional externo.
Baja tolerancia a la frustracion.
Dificultad para el manejo del estrés.
Falta de habilidades sociales:
asertividad, comunicacion,...
Dificultad para tomar decisiones y
resolver problemas.
Insatisfaccion con el ocio y tiempo libre.
Fracaso escolar.
Informacién sesgada y actitud favorable
hacia las sustancias.
Escala de valores favorecedora del
consumo de sustancias.
Percepcién del riesgo inadecuada
Desestructuracion familiar.
Clima afectivo inadecuado.
Aislamiento social de la familia.
Aumento del estrés familiar.
Actitudes familiares que favorecen el
consumo de drogas.
Expectativas poco realistas de
desarrollo.
Estilo educativo familiar inadecuado.
Baja cohesion familiar.
Reglas y castigos relacionados con
conductas del alumno poco claras,
incoherentes, inexistentes o rigidas.
Facilidad para conseguir sustancias en el
medio escolar.
Dificultades de integracién y falta de
vinculos afectivos en el centro.

Relaciéon con iguales que realizan
conductas de riesgo.
Empleo inadecuado del tiempo de ocio

Falta de asociacionismo en la
comunidad.

Falta de integracidn en la comunidad.
Falta de identidad cultural.

Actitudes de la comunidad que
favorecen el consumo de drogas.
Disponibilidad de drogas.

Falta de recursos y servicios para el
empleo adecuado del tiempo libre.
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PROTECCION
Habilidades sociales.
Estabilidad emocional.
Autoestima adecuada.
Flexibilidad.
Habilidad para solucionar problemas.
Relaciones familiares satisfactorias.
Integracion en el medio escolar.
Valores prosociales.
Valores positivos hacia la salud.

Apego familiar.

Clima afectivo positivo.

Nivel de comunicacion fluido.
Actitudes positivas hacia la salud.
Estilo educativo familiar adecuado.
Conocimiento de las necesidades y
capacidades de los hijos.

Clima del centro adecuado.
Expectativas adecuadas a cada alumno
por parte del personal del centro.
Habitos saludables y normas claras de
comportamiento.

Participacidn, responsabilidad y
relacidn de los jévenes con las tareas y
decisiones del centro.

Relacidn con iguales que participan en
actividades escolares, prosociales y
otros tipos de actividades organizadas.
Realizar actividades de ocio saludables.
Oportunidades para que los y las
jovenes puedan participar en las
actividades de la comunidad.
Limitacion de la accesibilidad a las
sustancias.

Generacion de actividades de ocio y
tiempo libre saludables.

Promocién de la salud.

Tabla 5: Elaboracion propia. Resumen de los Factores de Riesgo y Proteccion
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Otro de los modelos tedricos en los que se basa el Programa “Rompecabezas”, es la Teoria de
la Conducta Problema (Jessor y Jessor, 1997), basada en la teoria anterior (Factores de Riesgo y
Proteccidn).

Actua sobre las conductas desadaptadas, especialmente sobre aquellas que, como el uso
experimental de drogas, se producen en la adolescencia; busca desarrollar la prevencion de
estas conductas no saludables.

Actuar globalmente responde al hecho de que una conducta de riesgo no suele darse de modo
aislado, sino relacionadas con otras (mantener relaciones sexuales sin proteccidn, conductas
violentas reiteradas...). Por ejemplo, el uso de drogas se correlaciona con una variedad de
conductas problematicas, como pueden ser: dificultades de adaptacidn en la escuela, falta de
motivacién hacia el estudio, ocio asociado al consumo de sustancias, relacionarse con otros y
otras jovenes consumidores o consumidoras, etc.

La conducta problema posee una funcionalidad, ya que les ayuda a conseguir metas personales
de forma normalizada, que de otra manera serian incapaces de conseguir: expresar rechazo ante
las normas convencionales, expresar independencia del control de la familia, reforzar la
integracién en el grupo de iguales, etc.

El objetivo que se persigue es: buscar alternativas a las conductas problema para lograr nuestras
metas y retrasar la edad de inicio en el consumo de sustancias, haciendo consciente al o la
adolescente de que es un error pensar que los beneficios de las drogas son mayores que los
riesgos derivados de ellas.

Otra de las teorias en las que se basa el Programa Rompecabezas, es la Teoria de la Secuencia
y Escalada del Consumo de Drogas (Kandel, 1980). Para llegar a desarrollar un problema de
dependencia a una sustancia, la persona pasa por una serie de fases:

- Fase previa o de predisposicidn: hay una serie de factores de predisposicién que van a
facilitar una mayor probabilidad de consumo en unas personas que en otras v,
finalmente, un mayor consumo en aquellas personas que reunen cierto nimero de
caracteristicas. Es lo que se ha llamado factores de predisposicidn que se pueden
agrupar: predisposicién bioldgica (predisposicion genética), predisposicion psicoldgica
(aprendizaje, personalidad e inteligencia) y predisposicion socio-cultural (la cultura y el
momento histérico en el que se encuentra la persona). Cuando estos factores confluyen
los y las jovenes tienen una mayor predisposicidn al consumo de sustancias.

- Fase de conocimiento: el contacto y el conocimiento que la persona tenga de las
distintas sustancias tiene que ver con la disponibilidad de la sustancia, el ambiente, el
aprendizaje, la socializacidon (familia, grupo de iguales, el centro educativo) y las
expectativas.

- Fase de experimentacidn: que una persona comience a experimentar con sustancias, o
gue se inicie en el consumo, va a depender de los factores de riesgo y proteccion; de la
disponibilidad de la sustancia; de la accesibilidad y precio de la sustancia; del tipo de
sustancia y percepcion del riesgo de la misma; de las creencias, actitudes, normas
interiorizadas, valores, e intenciones; del estado emocional; de la familia, los iguales, la
escuela y los medios de comunicacion; de las habilidades de afrontamiento; de la
prueba/no prueba de la sustancia disponible.

- Fase de consolidaciéon: el elemento fundamental que va a mantener el consumo de
sustancias son las consecuencias, positivas o negativas, que siguen a dicho consumo. En
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funcién de las mismas, la persona decidird continuar o no consumiendo esa sustancia.
Estas consecuencias estan relacionadas con la familia, los iguales y la propia persona.

- Fase de abandono o mantenimiento: hay jovenes que tras un periodo inicial de
experimentacion con sustancias y de consolidacién, deciden abandonar el consumo,
bien por motivos externos o internos. Por el contrario, hay otros y otras jovenes que
deciden mantener el mismo.

- Fase de recaida: el proceso de dependencia, lleva implicito la posibilidad de recaer.

Por ultimo, se basa en el Modelo Ecosistémico (Bronfenbrenner, 1979) donde la persona, se
encuentra inmersa en una serie de espacios de relacion, mas o menos cercanos, sobre los que
es preciso intervenir de forma conjunta, si se quiere conseguir una mejora en su calidad de vida,
y que van desde la familia, la escuela y el grupo de amistades, hasta las condiciones
macrosociales, politicas y econdmicas. Las variables que permite trabajar este modelo son:
intervenciones con la familia para el desarrollo de habilidades parentales (comunicacion,
normas y limites, resolucion de conflictos familiares, consumo de sustancias en el entorno
familiar); integracidn escolar y rendimiento académico; consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas en el grupo de iguales; afrontamiento de la presidén del grupo hacia el consumo;
disponibilidad de las sustancias; habilidades sociales y personales; correccidén de ideas erréneas
o mitos sobre la salud y las drogas y creencias normativas; expectativas y atribuciones sobre el
consumo de drogas en el grupo de iguales y en el modelo de ocio dominante; actitud critica
frente a los modelos culturales que incitan el consumo de drogas a través de la publicidad,
medios de comunicacién, modelos de ocupacion del ocio asociados al consumo de drogas...

3.2.- HIPOTESIS DEL PROGRAMA

Las investigaciones en el ambito de los consumos de sustancias en jovenes muestran el hecho
de que no todos y todas las jovenes que experimentan con drogas desarrollan mas tarde
problemas relacionados con su consumo. Sin embargo, sefalan la existencia de varios factores
de riesgo individuales, familiares y del entorno cercano, que hacen mas probable que se
desarrollen conductas con un riesgo mas elevado. La prevencion selectiva y en concreto el
programa “Rompecabezas”, se centra en estos grupos y contextos vulnerables,
independientemente de que el problema se haya desarrollado o no.

Por tanto, la hipdtesis de trabajo tiene que ver con:

- Laimportancia de reducir los factores de riesgo y potenciar los factores de proteccién
relacionados con el consumo de sustancias y otros comportamientos adictivos.

- Facilitar la adquisicion de habilidades que permitan desarrollar estilos de vida saludables
y afrontar adecuadamente las situaciones de riesgo.

- Fomentando la participacion en acciones globales que impliquen al mayor nimero de
ambitos en los que el individuo se desenvuelve (familia, escuela, grupo de pares,
comunidad, medios de comunicacidn, etc.).

- Incorporando el enfoque de género en las actuaciones desarrolladas, promoviendo
acciones concretas que redunden en una mayor equidad en la atencidn de las personas,
y sus necesidades especificas.

Desde estas premisas, el objetivo es acompafar y favorecer el desarrollo madurativo de estos y
estas jovenes; es decir, mitigar los factores de riesgo especificos de estas edades y en funcion
de variables como el género, el patréon de consumo o la edad, promover los factores de
proteccion.
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4.- POBLACION DESTINATARIA
4.1.- DESCRIPCION DE LA POBLACION DESTINATARIA

El programa se dirige a adolescentes y jévenes con edades comprendidas entre los 14 y 21 afios
de la Comunitat Valenciana, concretando en la Provincia de Valencia, que se encuentran en una
situacidon de mayor vulnerabilidad con respecto al consumo problematico de sustancias y otras
conductas de riesgo derivadas de la cantidad de factores de riesgo que presentan en el drea
personal, familiar, formativo/laboral y relacional:

- Dificultades de adaptacidén en el ambito educativo y/o con experiencias anteriores de
fracaso escolar.

- Con frecuencia provenientes de familias con un importante grado de desestructuracién.

- Dificultades de integracién en el mercado laboral.

- Con consumos de drogas legales sin llegar al criterio de abuso segun el DSM-V y que
inician la experimentacién con sustancias ilegales u otras conductas potencialmente de
riesgo.

- En situacién de vulnerabilidad por tener mayor cantidad de factores de riesgo (tener
amigos y/o amigas que consumen drogas, el tipo de ocio, etc...).

- Con déficit de habilidades sociales.

Esta poblacidon se puede encontrar descrita con mds detenimiento en lo mencionado en el punto
2 Descripcién de la poblacién y contexto, en el que se detallan los recursos en los que se pueden
encontrar a los y las jévenes con este perfil y susceptibles, por tanto, de beneficiarse del
programa “Rompecabezas”.

4.2.- COBERTURA Y ADECUACION DEL PROGRAMA A LA POBLACION DESTINATARIA

El programa “Rompecabezas” ha sido elaborado por la Comisidon Nacional de Prevencién de la
Asociacidn Proyecto Hombre, encargada desde el afio 2000 de crear e implementar programas
y herramientas de utilidad para todos los Centros pertenecientes a la Asociacidn, con el fin de
dar respuesta a la demanda de los mismos y/o a los planes de prevencion y programas de
formacién especifica, adecuados a cada entorno y realidad social, atendiendo al dmbito de
actuacién en el que sean aplicados y a nivel de prevenciéon en el que se encuentren sus
participantes.

Para la creacion del “Rompecabezas”, la Comisidn Nacional de Prevencion tiene los siguientes
criterios basicos de actuacion:

- El disefio parte de un modelo contrastado: fundamentado tedricamente,
experimentado y evaluado.

- En su elaboracidn, se ha contado con la participacion de personas expertas de la
comunidad (docentes del ambito universitario, profesionales de la administracién
publica y agentes sociales) junto a profesionales de Proyecto Hombre.

- Hasido evaluado por personal experto externo antes de su aplicacién definitiva.

- Se ha trasladado la experiencia acumulada de afos de tratamiento a los programas de
prevencion.
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- Laformacién es un aspecto prioritario a garantizar.

Dicho esto, en la Comunitat Valenciana se cuenta con la posibilidad de implementar el programa
en las tres provincias, ya que Proyecto Hombre cuenta con programas en cada una de ellas.
Proyecto Amigd-Proyecto Hombre Castellén, la F.A.M.R. “Proyecto Hombre Valencia” y la
Fundacién Noray “Proyecto Hombre Alicante” cuentan con mas de 30 afos de experiencia en el
ambito del tratamiento y prevencién de conductas adictivas, contando en la actualidad con
personal técnico en prevencion que llevan a cabo los programas de prevencion universal,
selectiva e indicada, asi como en el &mbito laboral.

Esta distribucién hace posible que se llegue a una gran parte de la poblacién descrita
anteriormente y que abarca a toda la Comunitat, siendo esta intervencién avalada por Proyecto
Hombre a nivel nacional.

4.3.- COORDINACION, CONTACTOS Y VIAS DE PARTICIPACION DE LA POBLACION
DESTINATARIA

Como se describe en el punto 7 Temporalizacidn general, se observa que, para la ejecucion del
programa, se tiene que tener en cuenta las caracteristicas y necesidades de la poblacién a la que
se dirige, variando en niumero de sesiones y orden de los mddulos de los objetivos a conseguir
y la programacidn establecida.

Esto hace que previo a su implementacién sea necesario reunirnos con la direccidn y personal
técnico del recurso que solicite la aplicacion del programa, para establecer un plan de accién en
funcién de sus necesidades, asi como de la modalidad de aplicacion que contempla el
“Rompecabezas”.

Durante la aplicacidon se va realizando la evaluacién de proceso, que se va devolviendo a los y
las responsables del recurso para poder corregir aquellas acciones que no nos permitan llegar
correctamente a la poblacién destinataria.

Asi mismo, es importante realizar una reunién final para evaluar la consecucién de los objetivos,
asi como definir con el personal técnico si es necesario realizar alguna accién mas con algun o
alguna joven con quienes se haya trabajado.

Por tanto, para la correcta aplicacion del programa se hacen necesarias reuniones periédicas
con los recursos. Pero también con los y las técnicas de las distintas Consellerias de las que
dependen estos recursos para que sean conocedores y conocedoras de su ejecucion.

Para poder aplicar el Programa “Rompecabezas”, el recurso puede solicitar una cita con el
personal técnico de prevencién de “Proyecto Hombre” de su provincia para poner en marcha la
evaluacidn inicial de necesidades.

Para dar a conocer el programa, es necesario tener contacto y transmitir la informacién a:

- Servicios Sociales

- UPCCA

- Ayuntamientos

- Colegios e institutos

- Servicios de atencién a la infancia y adolescencia
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Ademas, Proyecto Hombre colabora en los medios de comunicacién con el objetivo de dar a
conocer los programas de prevencidn, asi como participar en diferentes foros de discusién,
congresos y otros ambitos.

Actualmente las redes sociales tienen un gran poder, por lo que las actuaciones se publicitan en
Facebook, Twitter e Instagram de cada una de las entidades de “Proyecto Hombre”, asi como a
las respectivas entidades donde se ha desarrollado la accidn preventiva a fin de incrementar la
visibilidad a través de sus cuentas.

5.- MARCO GEOGRAFICO Y AMBITOS DE ACTUACION
5.1.- DELIMITACION GEOGRAFICA Y AMBITOS DE ACTUACION

El Programa de Prevencién Selectiva “Rompecabezas” se aplicara dentro del ambito de
actuacién de la Comunidad Valenciana, en el caso de la F.A.M.R. “Proyecto Hombre” Valencia
en su provincia. Sera el personal técnico en prevencién las Fundaciones que gestionan los
programas de Proyecto Hombre en cada una de las tres provincias, el encargado de la aplicacidon
y/o formacidn a los agentes que trabajan con los y las jovenes en cada una de ellas.

En cuanto a los contextos de actuacién, el programa se puede aplicar en los siguientes dmbitos:

- Contextos de formacion pre-laboral (Formacion Profesional Basica, Escuelas Taller,
Programas de Garantia Juvenil, etc.).

- Contextos de educacién no formal.

- Centros de proteccién y reforma.

- Otros contextos sociocomunitarios donde se lleve a cabo una intervencion sistematica
con este perfil de adolescentes y jévenes.

6.- OBJETIVOS DEL PROGRAMA
6.1.- OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general del Programa “Rompecabezas” es “Prevenir y/o reducir el consumo
problematico de sustancias y otros comportamientos potencialmente adictivos en adolescentes
y jovenes, principalmente entre los 14 y 21 afios de edad”.

6.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos que se quieren conseguir se alcanzaran una vez completados los
modulos.

A continuacidn, se detallan qué objetivos especificos se trabajaran en cada uno de ellos:
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e Crear un clima agradable y divertido.

e Fomentar la confianza y la cohesidn grupal.

e Comenzar a evaluar el perfil de personas al que vamos a dirigir el resto
de actividades para poder valorarlas.

¢ Desarrollar y mejorar el autoconocimiento y la valoracién como
persona individual.

e Aprender a reconocer las emociones y mejorar el modo de
gestionarlas.

e Diferenciar entre tipos de estilos atribucionales internos y externos,
distinguir entre consecuencias inmediatas y demoradas, y entre
consecuencias positivas y negativas para promover la toma de
decisiones responsables.

e Conocer estrategias que permitan afrontar adecuadamente los
conflictos mas comunes.

e Fortalecer el establecimiento de habilidades de interaccién social.

e Dotar a los y las adolescentes/jévenes de estrategias de comunicacion
positiva y eficaz con su entorno social.

¢ Sensibilizar acerca de la equidad de género.

e Tomar conciencia de los diferentes roles que se pueden desempefiar
en una situacion de violencia.

¢ Aprender a distinguir entre ocio y tiempo libre.

e Comprender las funciones del ocio.

e Examinar cémo cada persona ocupa habitualmente el tiempo libre.
e Conocer los recursos de ocio y tiempo libre de la zona.

¢ Conocer los beneficios y riesgos de las TIC.

¢ Informar sobre aspectos relacionados con las drogas y su consumo.
e Abordar mitos y realidades sobre el consumo de drogas.

Tabla 6: Elaboracion propia a partir de los objetivos especificos marcados en cada uno de los

6.3.- RELACION ENTRE OBJETIVOS Y NECESIDADES

En el siguiente punto (6.4) queda reflejada en la tabla la relacidn existente entre los objetivos
generales, objetivos especificos y necesidades.

6.4.- RELACION ENTRE OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

En la siguiente tabla queda reflejada de manera mas esquematica, la relacién existente entre
objetivos generales, especificos y necesidades:
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

(a)Desarrollar y mejorar el autoconcepto, (b)
aprender a conocer emociones y a gestionarlas, (c)
fomentar la confianza y la cohesién grupal

(a) fortalecer el establecimiento de habilidades de
interaccion social, (b) dotar a los y las
adolescentes/jovenes de estrategias de

estilos de vida
saludables y afrontar
adecuadamente las
situaciones de riesgo

Evitar el inicio, o
retrasar la edad de

inicio en el uso

experimental de drogas

comunicacion positiva y eficaz con su entorno
social, (c) tomar conciencia de los diferentes roles
que se pueden desempefiar en una situacion de
violencia
(a) Diferenciar entre tipos de estilos atribucionales
internos y externos, distinguir entre consecuencias
inmediatas y demoradas, y entre consecuencias
positivas y negativas para promover la toma de
decisiones responsables, (b) conocer estrategias
que permitan afrontar adecuadamente los
conflictos mas comunes

Imente entre los 14 y 21 afios”

joévenes, principa

.z

Desarrollar acciones
globales que impliquen
al mayor nimero de
ambitos en los que la
persona se desenvuelve
Contemplar
fundamentalmente la
prevencion del
consumo de drogas
legales como tabaco y
alcohol
Incorporar el enfoque
de género
Tabla 7: Elaboracion propia a partir de los objetivos generales, especificos y las necesidades

(a) examinar cdmo cada persona ocupa
habitualmente el tiempo libre, (b) conocer los
recursos de ocio y tiempo libre de la zona, (c)

conocer los beneficios y riesgos de las TIC

(a) informar sobre los aspectos relacionados con
las drogas y su consumo, (b) abordar mitos y
realidades sobre el consumo de drogas

“Prevenir y/o reducir el consumo problematico de sustancias y otros comportamientos

potencialmente adictivos en adolescentes y

(a) sensibilizar acerca de la equidad de género

7.- TEMPORALIZACION GENERAL

El programa “Rompecabezas” estd compuesto de seis modulos, siendo el primero un mddulo
introductorio. El resto de mddulos no siguen un orden fijo, sino que depende de la programacion
que se establezca y de los objetivos a conseguir en cada aplicacion.

Cada médulo esta compuesto por cuatro actividades, de las cuales se recomienda que se
trabajen como minimo dos, que seran elegidas por la persona encargada de desarrollar las
sesiones en funcidn de las caracteristicas y necesidades de la poblacion a la que se dirigen y de
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la valoracién inicial de las necesidades de ese grupo analizadas junto con el o la agente
preventivo que trabaja con ellos y ellas. Por lo tanto, el nimero de sesiones que tiene el
programa podra variar entre 12 y 24,

8.- ESTRATEGIAS DE INTERVENCION Y ACTIVIDADES
8.1.- JUSTIFICACION TEORICO-METODOLOGICA DEL CONTENIDO DE LAS ACTIVIDADES

La fundamentacidon tedrico-metodoldgica de cada uno de los mddulos que conforma el
programa queda descrita a continuacioén.

Modulo introductorio

Uno de los objetivos iniciales para poder trabajar en grupo con estas edades, es formar un grupo
de iguales positivo, en el que se puedan dar confianza, respeto, escucha activa,
retroalimentacién positiva, implicacion y participacion de todas las personas que lo conforman.

Las primeras sesiones son muy importantes a la hora de establecer el tono en el que el grupo va
a trabajar y para crear un ambiente motivador.

Es facil que la poblacién a la que se dirige el Programa “Rompecabezas”, haya recibido
anteriormente algun tipo de intervencién relacionada con las adicciones, por lo que puede haber
poca predisposicidn si las experiencias no han sido satisfactorias. Ademas, pueden sentirse como
poblacién “sefialada” por poseer este perfil, por lo que tiene mucha importancia romper el hielo,
captar la atencidn y crear unas expectativas positivas.

Uno de los objetivos de las primeras sesiones es tener una aproximacion, lo mas objetiva posible,
al perfil de personas con las que se va a trabajar, y estas sesiones facilitan también hacer una
evaluacidn inicial del grupo para establecer las prioridades de trabajo e ir seleccionando el resto
de actividades.

Gestion emocional

Actualmente se sabe que la ensefianza es igual de importante para el crecimiento y el desarrollo
personal que la inteligencia intelectual.

La adolescencia es una etapa de inestabilidad emocional, pasan de las emociones positivas a las
negativas y viceversa de una manera muy rdpida. Si no se les ayuda a regularlas, las conductas
pueden ser impulsivas y descontroladas, con lo que se pueden ver dafiadas sus relaciones
sociales y su autoestima.

Una autoestima adecuada y un buen autoconcepto son un factor de proteccién muy importante
para poder afrontar situaciones de riesgo, de manera que, si una persona pierde la confianza en
si mismo o si misma, afronta la vida con muchas inseguridades de las que hay que escapar o
evadirse, y donde los comportamientos potencialmente adictivos, se convierten en un aliado
importante.

Si se encuentra el equilibrio entre lo externo y lo interno se genera bienestar, los y las jovenes
toman conciencia, lo aceptan y entonces pueden cambiarlo.
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Estd comprobado que hablar de sentimientos mejora la capacidad de reflexién de las personas.
Ademas de hablar de las propias emociones, tiene un efecto sedante sobre el sistema nervioso.

Segln Mora et al. (1998), la emocidn es ese motor que las personas llevamos dentro, que nos
mueve y nos empuja a vivir, a querer estar vivas en interaccién constante con el mundo y con
nosotras mismas, estimulos que pueden ser de recompensa y placer o de dolor y castigo.

La educacién emocional pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo integral de la persona (Bisquerra, 2003).

En los estudios (Coie et al., 1997; Moncada, 1995; Dryfoos, 1997; Doll y Lyon, 1998; Durlack,
1998; Graczyk et al., 2000) sobre factores de riesgo y proteccién, aparecen caracteristicas
personales y ambientales que aumentan o reducen la probabilidad de que un comportamiento
de riesgo se produzca y desarrolle en la persona.

Las caracteristicas personales que sirven de factor de proteccién son: las competencias sociales
y emocionales (habilidades sociales, disposicion favorable, habilidades de solucién de
problemas, autoeficacia, autoestima, habilidades de comunicacién afectiva y aspiraciones
elevadas).

Es por ello que es necesario fomentar, desde los programas de prevencién, estos factores de
proteccién para que fortalezcan el crecimiento saludable de las personas a las que van dirigidos.

Estrategias cognitivas

Las estrategias cognitivas son las herramientas del pensamiento con las que las personas
procesamos la informacién sobre nosotros y nosotras, valoramos a las demas personas y
analizamos lo que acontece a nuestro alrededor.

Para los y las jovenes tomar conciencia de cudl es su forma personal de elaborar sus
pensamientosy el tipo de consecuencias que de ello se deriva, puede facilitarles la comprension
de sus actuaciones e indicarles posibilidades de cambio. Es por ello que, en esta etapa de
desarrollo, se debe trabajar la identificacion de las estrategias cognitivas que utilizan los y las
jévenes, porque de la conciencia que pongan en su proceso de pensamiento, tomardn
decisiones mds saludables para su desarrollo.

Por todo esto, tiene mucha importancia trabajar las estrategias cognitivas dentro de un
programa de prevencién selectiva como es el Programa “Rompecabezas”.

El estilo atribucional

Hace referencia a la atribucidn de las causas de los acontecimientos a una personay a su entorno
(Heider, 1958). En funcion de si las atribuciones son acertadas o errdneas, las consecuencias
seran distintas. En este sentido las personas tendemos a polarizarnos entre lo interno y lo
externo.

Los y las jovenes con estilo atribucional interno tienden a atribuir los sucesos a factores,
cualidades o acciones propias haciéndose responsable de ello. Mientras que quienes presentan
un estilo atribucional externo lo hacen a factores externos, como la suerte o la casualidad, no
haciéndose responsable de esas cosas (Miller y Seligman, 1975).
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El proceso de toma de decisiones y resolucidn de conflictos

Tomar decisiones supone un conflicto tanto a nivel emocional como cognitivo, de manera que
las emociones pueden guiar la conducta al poder formar parte del proceso racional (del Rocio
Marquez, Alcafiiz, Quesada y Bailén, 2013). Podemos definirla como la bisqueda de la mejor
alternativa de accidn entre un conjunto de posibilidades (Bechara, Damasio y Damasio, 2000).
Esta toma de decisiones serd ventajosa para la persona en la medida en que sea mas beneficiosa
(Acuia, Castillo, Bechara y Godoy, 2013).

Para Becofa y Martin (2004), el entrenamiento en habilidades para solucionar problemas y
aprender a tomar decisiones de manera eficaz a lo largo de la vida es uno de los componentes
basicos que debe tener un programa de prevencion. Seglin los autores, es importante el
desarrollo de un pensamiento critico y el entrenamiento en distintas estrategias que permitan
influir en nuestras decisiones.

Pensamientos de Spivack y Shure (1974)

Las cinco habilidades cognitivas (pensamientos para Spivack y Shure, 1974) que mencionan estos
autores, se consideran las estrategias basicas para las relaciones interpersonales. Estos
pensamientos son: pensamiento causal (capacidad para definir la causa u origen de un
problema), pensamiento alternativo (capacidad para buscar el mayor nimero de soluciones a
un problema mediante la imaginacidn y/o creatividad), pensamiento consecuencial (capacidad
para analizar las consecuencias de los comportamientos), pensamiento de perspectiva
(capacidad para empatizar con los demas) y pensamientos de medios-fin (capacidad para el
planteamiento de metas y buscar la estrategia para conseguirlas).

Para trabajar con jévenes es importante hacerles reflexionar y trabajar sobre estos

pensamientos y realizar actividades que refuercen estas estrategias cognitivas (Gomez, J.M.R,,
2017).

Otras estrategias cognitivas

Las estrategias cognitivas son procedimientos mentales para adquirir, elaborar y organizar la
informacidn que permiten encontrar soluciones y resolver problemas. Elosua y Garcia (1993),
proponen la siguiente clasificacion:

1) Estrategias cognitivas de elaboracion: se trata de favorecer el uso de estrategias
diversas que permitan codificar, asimilar y retener la nueva informacién para poder
recuperarla y utilizarla posteriormente.

2) Estrategias cognitivas de organizacion: son los procedimientos utilizados para
transformar y reconstruir la informacién, dandole una estructura distinta a fin de

comprenderla y recogerla mejor.

3) Estrategias cognitivas de recuperacion: permiten, una vez registrada la informacién en
la memoria a largo plazo recuperarla y utilizarla ante las distintas exigencias del medio.

4) Estrategias motivacionales: permiten desarrollar y mantener un estado de motivaciény
un ambiente de aprendizaje apropiado.
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5) Estrategias metacognitivas: proporcionan informacién personal sobre el propio
pensamiento e incentiva el aprendizaje independiente (Riveiro, Sudrez, Sanchez y
Menéndez, 2016).

Interaccion social

Segln Rocher (1990), la socializacién es el proceso por cuyo medio la persona aprende e
interioriza, en el transcurso de su vida, los elementos socioculturales de su medio ambiente, los
integra a la estructura de su personalidad, bajo la influencia de experiencias y de agentes
sociales significativos y significativas, y se adapta asi al entorno social en el que debe vivir. Por
tanto, se entiende la importancia que tiene la interaccidon social para las personas y
especialmente para los y las adolescentes, por lo que cobra mucha importancia el reforzar y
fortalecer las habilidades sociales (a partir de ahora HHSS).

Las HHSS “son una serie de conductas observables, pero también son pensamientos vy
emociones, que nos ayudan a mantener relaciones interpersonales satisfactorias, y a procurar
que los demas respeten nuestros derechos y nos impidan lograr nuestros objetivos” (Roca, 2014,

p. 7).
Para la autora, las HHSS son importantes ya que:

- Las relaciones interpersonales son una fuente importante de bienestar, pero también
puede ser de estrés si se carece de ellas.

- Llas personas con pocas HHSS son mas susceptibles de padecer enfermedades
psicosomaticas, o alteraciones psicolégicas como ansiedad o depresion.

- Tener HHSS nos permite incrementar nuestra calidad de vida, nos ayuda a sentirnos
bien, y nos permite conseguir lo que queremos.

- Carecer de HHSS, nos puede llevar a experimentar emociones negativas como
frustracidn, ira, sentir rechazo, poca valoracidn y poca atencion por los y las demas.

- Mantener relaciones satisfactorias facilita el desarrollo y una autoestima sana.

Las HHSS segun la Psicologia Positiva funcionan como factor de proteccion que influye en otras
areas importantes de la vida, y resultan saludables en la adolescencia temprana (Contini, 2008).
Ademas, el trabajo importante a la hora de reforzarlas estriba en la practica y el entrenamiento
y no tanto en transmitirlas desde la teoria. Por ello, es esencial dentro de la adolescencia
desarrollar programas de entrenamiento en autoconcepto, dificultades interpersonales, HHSS y
conductas asertivas en adolescentes (Carmona y Lopez, 2015).

El periodo evolutivo que comprende la adolescencia, es donde se producen los inicios de muchas
conductas de riesgo como contactos con las drogas, relaciones afectivo-sexuales o el que
puedan aparecer conductas violentas. Normalmente esto se suele producir a través de los
contactos con el grupo de iguales, por lo que cobra especial importancia el entrenamiento en
HHSS y de afrontamiento (Vander Zanden, 1986), como factor de proteccién frente a estas
conductas. Por todo esto, es necesario trabajar en esta franja de edad, el fortalecimiento de
habilidades de relacidn, que reducen los factores de riesgo y fortalecen los de proteccion.

Para trabajar estas habilidades se hara hincapié en la comunicacidn interpersonal, los tipos de
comunicacion, elementos que facilitan y perjudican la comunicacién y la importancia de los
comportamientos asertivos.

Ademas del trabajo en HHSS y relaciones interpersonales, se ve importancia trabajar en éste
madulo dos conceptos mas que resultan un factor de riesgo entre adolescentes, y son el género
y la violencia entre iguales.
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Género

Los estereotipos de género, entre otros, constituyen la base sobre los que las personas articulan
su existencia partiendo de cddigos y categorias de identidad asignados por la cultura (Lagarde,
1998). Por tanto, forman parte de la construccién de la identidad de género. Generan una
percepcidn de género interiorizada que orienta y guia tanto la representacion de la realidad
como las acciones, pensamientos y comportamientos de los sujetos (Jiménez, 2005).

Es por esto que la educacion es la principal herramienta para combatir la violencia machista,
desterrar el sexismo y formar a las personas en igualdad.

Violencia

La violencia es toda conducta que pone en peligro los derechos fundamentales, la libertad
individual y la integridad fisica y psicoldgica de las personas. La violencia abarca la fisica, sexual
o psicoldgica que tenga lugar tanto en la familia, como dentro de la comunidad y que sea
tolerada o perpetrada por el Estado.

En toda situacién de violencia, sea en persona o a través de medios digitales, hay diversos roles:
agresor o agresora, victima y espectador o espectadora. Es interesante e importante trabajar
para conocer dichos roles y aportar herramientas para afrontar la violencia en funcion de éstos
(Diaz-Aguado Jalén, M.J., 2004).

Ocio y tiempo libre

En la juventud tiene una gran importancia el tiempo que se dedica al ocio (Caballo, Varela y
Najera, 2017; Gémez-Granell y Julia, 2015; Guadarrama-Alvarez, 2018). Parte de este tiempo
libre se ha transformado en diversién y vida nocturna, ambitos de la vida recreativa donde
aparecen los nuevos patrones de consumo de sustancias (Calafat, 1999; Calafat el al., 1999). Por
tanto, el ocio saludable seria un factor de proteccidn muy importante frente a comportamientos
potencialmente adictivos (Morales, Muinoz y Pérez, 2020).

Cuando a tiempo libre se le da un sentido y se usa de manera constructiva se le llama ocio y
tiene como caracteristicas la libre eleccién de las actividades que se realizan en él. Por tanto, el
desarrollo del ocio conlleva funciones de descanso, diversion y desarrollo. Es decir, el ocio debe
ser un tiempo al que se acude libremente, que vincule al individuo con su comunidad, que aporte
elementos para enfrentarse a la vida de una forma libre, plena y enriquecedora, que haga a las
personas protagonistas de su vida y que dé sentido al resto de ambitos de su vida.

Por su parte, las tecnologias de la informacidn y la comunicacién (TIC) son una realidad en el
ocio que llevan a cabo los y las jévenes. Por ello, se debe lograr un equilibrio entre las opciones
de ocio tradicionales y lo que las TIC implican. Es importante tener en cuenta los multiples
beneficios del uso responsable de las TIC, ya que pueden favorecer las relaciones sociales,
nuevas formas de comunicacidn, el aprendizaje cooperativo y el desarrollo de nuevas
habilidades (Castells y de Bofarrull, 2002). Sin embargo, también se analizaran los riesgos que
puede causar el uso inadecuado de ellas. Por ejemplo, autores como Naval, Sddaba y Bringué
(2003) sefialan tres efectos negativos: pérdida de la privacidad, fomento del consumo y adiccion.
Ademas, es importante trabajar con los y las jovenes las principales amenazas derivadas del uso
inadecuado de las TIC, como pueden ser el grooming, sexting, sexcasting y sextorsion, ya que es
primer paso para garantizar su proteccién (INCIBE, s.f; INTECO y Pantallas Amigas, 2011).
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Por tanto, este mddulo ayudara a trabajar estas cuestiones con los y las jovenes, para que logren
una actitud critica del empleo de su tiempo libre, ya que una mala gestion puede derivar en
comportamientos de riesgo, al construir parte de los descritos factores de riesgo y proteccion
(Becoria, 1999).

Informacion sobre drogas

El uso experimental de sustancias suele producirse en la adolescencia. Dicho consumo se
engloba dentro de un conjunto de conductas (Jessor y Jessor, 1991), que poseen una
funcionalidad para los y las jévenes, pues ayudan a lograr metas que de otra manera creen no
ser capaces de alcanzar, a expresar rechazo ante las normas convencionales e independencia
del control familiar, a reforzar la integracidn en el grupo de iguales y alcanzar un estatus en el
mismo, etc.

El consumo de drogas puede cumplir funciones bdsicas en la adolescencia, tales como la de
facilitar el proceso de identificacidn, la transgresion, la busqueda de sensaciones, aportandoles
un placer inmediato, en el que casi nunca van incluidas las consecuencias negativas a corto
plazo, con lo que se refuerza el consumo.

La informacién sobre drogas es un aspecto mas que se debe contemplar en un programa de
prevencion selectiva, aportando informacién realista y desmontando mitos y expectativas
asociadas al consumo de sustancias. A la hora de trabajar este médulo es importante tener en
cuenta que la informacién debe ser adecuada a la edad, conocimiento, expectativas, ideas
previas y necesidades del colectivo al que se dirige.

Para elaborar los mensajes preventivos es conveniente tener en cuenta:

- Transmitir informacién clara sobre el problema a prevenir.

- Dotaralapersonano consumidora de elementos de resistencia. Es necesario especificar
las practicas de alto riesgo.

- Proporcionar alternativas de bajo riesgo, sefialando cémo ponerlas en practica.

- Alentar la confianza en que el cambio de comportamiento puede llevarse a cabo.

- Poner de manifiesto las consecuencias sociales y personales del problema que se
pretende prevenir.

Este médulo esta dirigido a dar respuesta a los planteamientos que los y las jévenes tengan
sobre las drogas, usos, efectos, mitos, etc, para que puedan decidir que hacer frente a ellas
ajustadamente y con responsabilidad.

Drogas y género

Consumir drogas no tiene el mismo significado para chicos y chicas, ni tampoco la percepcidn
para quienes no las consumen. Diversas investigaciones han demostrado las diferencias en las
motivaciones para consumir drogas entre hombres y mujeres. Los factores que se asocian al
consumo en chicas son: baja autoestima, imagen negativa de si mismas, consumo por parte de
su pareja, alta ansiedad o depresidn, por influencia del grupo de iguales, por modelado familiar,
etc. Mientras que entre los factores asociados al consumo en chicos se encuentran: existencia
de normas sociales mas tolerantes con el consumo, vinculacidon temprana con conductas de
riesgo, menor riesgo percibido, interacciones con los iguales, el autocontrol o la regulacion
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conductual, el grado de riesgo en su entorno vecinal, identificacion con modelos tradicionales
de masculinidad asociados al consumo, etc (Sanchez, 2015).

Por tanto, como afirman Meneses y Chaparro, 2014, “los diferentes significados asociados al
consumo que otorgan chicos y chicas nos llevan a disefiar y realizar programas preventivos que
incorporen la perspectiva de género, pues es quiza desde esta estrategia desde donde se pueda
reducir el consumo de tabaco y alcohol entre las chicas”.

8.2.- CONTENIDO DE LAS ACTIVIDADES

Tal y como se ha comentado en el punto 7 Temporalizacién general, el Programa
“Rompecabezas” cuenta con 6 mddulos con varias actividades que quedan descritas en la
siguiente tabla. Para una correcta aplicacidn se tienen que realizar un minimo de 2 actividades
por mddulo, en funcion de la programacién establecida y de los objetivos a conseguir con ese
grupo de jévenes.

Consta del siguiente material:

- Guia de actividades, que incluye informacién general sobre el programa y los mddulos
de trabajo con sus actividades correspondientes.

- Guia de intervencidn en el contexto, que incluye pautas para trabajar la educacién para
la convivencia y las creencias normativas.

En cuanto a la metodologia de aplicacion, el Programa “Rompecabezas” contempla dos
posibilidades:

1) Implantacién del Programa por parte de los y las profesionales que intervienen en los
diferentes contextos donde puede aplicarse (agentes preventivos que trabajan con ellos
y ellas en su dia a dia). Para que esto sea posible, se realizara una formacién previa, que
puede ser realizada de modo presencial o a través del aula virtual mediante formacion
on-line (www.formacionproyectohombre.es). Esta modalidad contempla el apoyo y
supervisién a lo largo de todo el proceso por parte del personal técnico de prevencion
de Proyecto Hombre de cada uno de los centros ubicados en las tres provincias.

2) Implantacion del Programa por parte del personal técnico de prevencion de Proyecto
Hombre en los casos en los que se considere necesario.
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MODULO

PROPUESTA ACTIVIDADES

OBIJETIVOS

1 MODULO
INTRODUCTORIO

1.- Si fueras...

Que las personas se conozcan, rompan el hielo y creen un clima agradable.
Que se comience a valorar minimamente el perfil de los y las jovenes participantes.

2.- Dame una letra

Continuar con la creacion de un clima de confianza, cercania y diversion.
Que se comience a valorar el perfil de las personas beneficiarias de la intervencion.

3.- Cruzando el rio

Continuar con la creacién de un clima de confianza y cercania.
Que los y las participantes se diviertan.

4.- A vueltas con la verdad

Conocerse a si mismo o a si mismay al resto de compafieros y companieras

Opcional.- Invasion

Continuar con la creacién de un clima de confianza y cercania.

extraterrestre Que los y las participantes se diviertan.
1.- Yo soy... Concienciar de que todos y todas tenemos cualidades positivas.
) 5 - Me da corte cuando... Analizar y reflexionar sobre cdmo reaccionamos ante determinadas situaciones en las que nos sentimos menos
2 GESTION seguiros y seguras para buscar estrategias de actuacion.
EMOCIONAL | 3.- Cémo actuamos ante una | Reflexionar sobre cdmo actuamos ante la acusacidn de otra persona.

acusacion

4.- Mi personaje en la vida

Reflexionar sobre cdémo ve el mundo cada persona y cémo se mueve en él.

3 ESTRATEGIAS
COGNITIVAS

1.- Estilo atribucional "Mi
estilo"

Conocer las caracteristicas de los estilos aribucionales, asé como nuestro propio estilo atribucional.

2.- Anticipacién de
consecuencias
"Acciones/Efectos"

Ser conscientes de que las acciones que realizamos tienen consecuencias inmediatas y demoradas y
consecuencias tanto positivas como negativas.

3.- Toma de decisiones "La
banana"

Conocer los factores implicados en el proceso de toma de decisiones y promover la toma de decisiones
responsable.

4.- Resolucion de conflictos
"Los fumadores"

Conocer las estrategias de resolucion de conflictos.

4 INTERACCION
SOCIAL

1.1.- El recorrido de la
comunicacion

Comprobar las leyes del proceso de comunicacion.
Comprobar la distorsién del mensaje a causa de la interpretacién.

1.2.- Historia de un letrero

Comprobar los diferentes estilos en la comunicacién.
Ser conscientes de las barreras existentes en el proceso de la comunicacion.

2.- Politica por la equidad

Reflexionar acerca de las desigualdades que nos rodean.
Realizar propuestas para lograr la igualdad real entre hombres y mujeres en nuestro contexto.
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Aprender a trabajar en equipo, a dialogar y respetar otras propuestas.

3.- La suma de las partes

Analizar los distintos roles en una situacion de violencia.

4.- El fotoblog de Sergio

Concienciar sobre el acoso y promover conductas alternativas.

1.- ¢Quién es quién?

Conocer en qué actividades ocupa su tiempo de ocio y tiempo libre cada persona.

2.- ¢Qué hacemos?

Conocer los recursos de la zona.
Motivar a realizar actividades de ocio saludable alternativas.

3.- Redes sociales

Conocer cémo nos comportamos a través de internet y en la calle

Conocer beneficios y riesgos en las redes sociales.

50CI0Y g
, Conocer riesgos de internet
TIEMPO LIBRE | 4 _ Detras de las pantallas 8 ) y )
Conocer conceptos de sexting, sextorsidon y grooming.
Opcional.- iD6nde vamos en | Fomentar y poner en practica alternativas de ocio.
nuestro tiempo libre?
. Conocer riesgos de internet.
Opcional.- El cartel 8 ) » )
Conocer conceptos de sexting, sextorsidon y grooming.
1.- ¢Qué pienso y opino? Reflexionar acerca de las distintas situaciones de riesgo derivadas del consumo y algunas sustancias.
L Informar sobre los conceptos relacionados con el consumo de drogas, asi como de las distintas drogas y sus
2.- T tl...iqué sabes? .
efectos en el organismo.
6 INFORMACION 3.- Motivaciones para el Reflexionar acerca de las motivaciones para el consumo y busqueda de alternativas para satisfacer dichas

SOBRE DROGAS

consumo de drogas

motivaciones desde un lugar responsable y de auto-cuidado.

4.- Silencio, se visiona

Potenciar la reflexion y el debate por parte de los y las participantes acerca de las competencias necesarias para
el desarrollo de un estilo de vida saludable.

Opcional.-

Potenciar la reflexion y el debate acerca de diferentes conductas de riesgo y como éstas pueden influir en el
desarrollo de la persona.

Tabla 8: Elaboracion propia, cuadro resumen de las actividades del Programa “Rompecabezas”
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GUIA DE INTERVENCION EN EL CONTEXTO

Al comenzar la implementacion del Programa de Prevencién Selectiva “Rompecabezas”, y tras
una revisién realizada por la Comisidon Nacional de Prevencién de la Asociacion Proyecto
Hombre, se ve la necesidad de ampliar el trabajo realizado con jévenes con este perfil a aquellos
agentes preventivos que trabajan con ellos y ellas creando la Guia de Intervencién en el
Contexto.

Esta guia esta disefiada desde la prevencidn ambiental (enviromental prevention), entendida
como el conjunto de estrategias orientadas a modificar el contexto cultural, social, fisico y
econdmico en el que las personas toman sus decisiones respecto al consumo de drogas, y que
complementan las estrategias basadas en la persuasion.

Se pretende que adolescentes y jovenes, encuentren limites y dificultades para consumir dentro
del Centro o entorno donde se aplique el Programa “Rompecabezas”. También se persigue
favorecer que les resulte mas facil cumplir las normas y desarrollar un entorno libre de drogas.

Los objetivos que se persiguen son:

e Trabajar las normas en relacidon al consumo de drogas o incitacién a ello de manera
participativa con todas las personas sobre las que gira el programa, con el objetivo de
gue se interioricen y se facilite su cumplimiento para que resulten efectivas.

e Organizar el entorno donde se va a intervenir buscando modificar las condiciones que
puedan favorecer situaciones relacionadas con el consumo de sustancias y otras
conductas de riesgo.

e Crear espacios de intervencion individual con jévenes y adolescentes cuando se valore
necesario.

e Intentar llegar a las familias de jévenes y adolescentes, en aquellos casos en los que
tengan la tutela legal, que realicen el programa para disefiar intervenciones preventivas
adaptadas a sus necesidades.

Esta guia se va a centrar en los siguientes componentes:

1.- Manejo de normas:

Se podran trabajar las normas en grupo en relacidn al consumo, la incitacion al mismo o al trafico
de drogas, los procedimientos disciplinarios correspondientes y las iniciativas que promueven la
participacién y el compromiso de las personas del Centro. Para ello se trabajaran los tres tipos
de normas (fundamentales, importantes y accesorias).

Favorecera el cumplimiento la observancia de los siguientes requisitos:

- Quesean clarasy concretas, con consecuencias explicitadas y relacionadas con la norma

- Consistentes y seguras, aplicadas igualmente a todo el personal del Centro e
independientemente de las circunstancias.

- Ajustadas a las capacidades, la edad, al grado de aprendizaje de la norma y que sean de
facil cumplimento.

- Acordadas, negociadas y razonadas.

- Revisables y evaluables periddicamente, lo que facilita la adaptacién a las circunstancias
cambiantes del entorno.
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2.- Organizacién del entorno:

Consistiria en estructurar el espacio fisico y la organizacién de modo que a las personas les
resulte mas facil el cumplimento de normas y mas dificil transgredirlas.

Algunos aspectos a la hora de abordar este tema, podrian ser discutir sobre:

- Los problemas que se tienen en relacién con el consumo.

- Cuales son las zonas conflictivas en el Centro.

- En qué momentos se generan estos conflictos.

- Qué cambios podrian dificultar las trasgresiones de la normativa.

- La conveniencia de colocar carteles con la normativa del Centro en los accesos y en los
“puntos negros”.

- La conveniencia de colocar otro tipo de carteles con mensajes preventivos editados o
elaborados por las personas asistentes al Centro.

3.- Intervencidn individual:

Esta propuesta pretende ser una orientacidn para los Centros de cdmo actuar ante casos de
sospecha, consumo, incitacidn y/o trafico de sustancias adictivas en el mismo, con el objeto de
facilitar una respuesta a dicha problematica, todo ellos con el seguimiento, apoyo vy
asesoramiento del personal técnico de prevencidn de Proyecto Hombre.

Algo recomendable para el buen funcionamiento de esta propuesta seria establece una persona
o comisidn de referencia en el Centro y crear protocolos de actuacién en base a la normativa
establecida. El plan de actuacion incluird medidas que garanticen el tratamiento individualizado
de las personas implicadas y que incluya las siguientes cuestiones: valoracién del tipo y gravedad
de los hechos analizados, consecuencias adoptadas y procedimientos para el seguimiento de las
medidas adoptadas.

El profesional (agente preventivo) que trabaja con ellos y ellas puede tener en cuenta una serie
de pautas que le ayudaran a enfrentarse a situaciones de consumo en el centro y a reconducirlas
de la mejor manera posible:

- No alarmarse

- Recoger informacién

- Dimensionar el problema

- Hablar con la persona implicada: mediante entrevistas individuales y a través de la
entrevista motivacional, se buscara crear un clima de confianza progresivo y de
veracidad, posibilitando que la persona realice un analisis de la situacién, persiguiendo
crear un espacio de escucha y reflexidn, dimensionar el problema y motivar para derivar
a un servicio especializado si es preciso.

4.- Intervencion con la familia:

En el caso de menores es obligatorio avisar a la familia en situaciones de consumo de drogas. El
objetivo de estas intervenciones sera establecer un canal de comunicacién con la familia para
alcanzar un buen intercambio de informacion y conseguir un apoyo mutuo que refuerce las
intervenciones que desde nuestro ambito de actuacién y desde la propia familia se estan
realizando.
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8.3.- RECURSOS DESTINADOS

Las personas necesarias para llevar a cabo la implementaciéon del Programa Rompecabezas
deben ser personal técnico en prevencion (psicéloga o psicélogo, educador o educadora social,
trabajador o trabajadora social,...), con formacién en adicciones, conocedor o conocedora de la
metodologia de Proyecto Hombre, y formacion especifica en prevencién.

La siguiente tabla hace referencia al total de horas que dedicaran al proyecto las personas
contratadas, estimacion dedicacion tiempo:

Horas de dedicacidon % Horas

- Horas de organizacion, gestién, contacto e informacién 10%
S Horas para impartir el programa 80%
8 Horas de evaluacidn, reporte y mejora 10%
© TOTAL HORAS OPCION 1 100%

Horas de organizacion, gestidn, contacto e informacion 10%
‘: Horas de formacidn a agentes preventivos 75%
38 Horas de asesoramiento 5%
oQ' Horas de evaluacidn, reporte y mejora 10%

TOTAL HORAS OPCION 2 100%

Tabla 9: Elaboracion propia.

Como se ha mencionado en el apartado 8.2. Contenido de las actividades, el Programa
“Rompecabezas” puede presentar dos opciones en cuanto a la metodologia de aplicacién:

- Opcidn 1: implantacidn del programa por parte del personal técnico en prevencién de
Proyecto Hombre

- Opcidn 2: implantacién del programa por parte de los y las agentes preventivos que
intervienen en los diferentes contextos donde puede aplicarse. Previamente se les
realizard una formacidn previa para que lleven correctamente la aplicacién, asi como
asesoramiento y supervision durante el desarrollo del programa.

Ademas de la persona encargada de la implantacion del Programa, otras personas también se
encuentran implicadas en el buen desarrollo del mismo directa o indirectamente sin ser
excluyentes, como es el caso de la direccion del Centro de Proyecto Hombre de referencia, asi

como la coordinacién y el personal administrativo. Por tanto, el personal destinado al proyecto
es:
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Dirigir las diferentes areas de la
Organizacién para cumplir la
Mision y alcanzar la Vision
mediante la planificaciéon
estratégica, supervision y
motivacion de los diferentes
Programas - Servicios, entre los
que se encuentra el Area de
Prevencion donde se desarrollara
el Programa de Prevencién
Selectiva "Rompecabezas"

Coordinar el servicio Area de
Prevencion, motivar y supervisar el
equipo destinado a la realizacion
del Programa de Prevencion
Selectiva "Rompecabezas"
Ejecutar las acciones para el buen
desarrollo del Programa, difusion y
desarrollo del mismo, realizar la
evaluacién y fomentar el trabajo
en red con el resto de agentes
preventivos implicados en el
Programa.

Introduccion de los resultados de
la evaluacidén en la base de datos
para su posterior analisis y
explotacion.

Tabla 10: Elaboracidn propia

8.4.- COORDINACION CON RECURSOS EXISTENTES

® @ VALENCIA

PROYECTO
27 5 135
21 20 420
19 75 1.425
17 5 85

Es importante tener en cuenta que esta tabla hace referencia al personal necesario para llevar
a cabo un Programa de Prevencion “Rompecabezas”, estos datos se multiplicarian en funcion
de la demanda y de los programas que se apliquen a lo largo del afio.

Este punto se encuentra mas ampliado en el punto 4.3 de este documento. Para el desarrollo
del mismo, hay que tener muy presente el trabajo en red, sobre todo teniendo en cuenta que
mayoritariamente la poblacién destinataria es menor de edad.
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9.- DOTACION DE MEDIOS
9.1.- EQUIPO PROFESIONAL Y RECURSOS MATERIALES

En cuanto al equipo profesional, este ha quedado descrito en el apartado 8.3 “Recursos
destinados” donde quedan definidos los recursos humanos necesarios para desarrollar el
proyecto.

En cuanto a los recursos materiales, el Programa “Rompecabezas” se desarrolla en cada uno de
los centros beneficiarios, dando asi mayor visibilidad y facilitando el acceso de los y las jovenes
al mismo. En caso de que no se disponga de sede, o se valore su realizacidn en un espacio fuera
del centro donde desarrollan el resto de actividades los y las jovenes, se podran utilizar las
instalaciones de la F.A.M.R. “Proyecto Hombre” Valencia.

Para el correcto desarrollo del programa es necesario disponer de proyector y ordenador, asi
como materiales audiovisuales y de escritura para apoyar el desarrollo de algunas actividades.
Este material esta disponible en cada centro. Ademas, se necesitan salas de grupo y de
entrevistas individuales, asi como de espacios de juego

9.2.- COSTOS

Coste del programa, estimado de forma anual con 10 intervenciones de implementacion del
programa.

CONCEPTO c
Honorarios profesionales. 20.650,00
Mantenimiento de Sede, Actividades y otros. 400,00
Adquisicién equipamiento, material actividades. 600,00
Desplazamiento, gastos viajes, dietas. 600,00
Promocién Proyecto, Difusién, Publicidad. 500,00

TOTAL 22.750,00€
Tabla 11: Elaboracion propia

EVALUACION

El programa “Rompecabezas” tiene un sistema de evaluacién propio y adaptado a sus
necesidades e intereses. El disefio de la evaluacion esta creado para supervisar las fases de
proceso y de implementacién del programa, y dar a conocer los resultados obtenidos tras su
implementacion.

Durante la evaluacién se pretende recoger informacion acerca de:

A) Eficacia: en qué medida se han alcanzado los objetivos.

B) Eficiencia: optimizacion de los recursos para maximizar los resultados, para conseguir
una mejora continua del programa y comprobar si existe desviacidn en los costes tanto
planificados como ejecutados, asi como en los recursos. Ademads, observar si los
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resultados obtenidos producen un beneficio en la poblacidn destinataria frente a los
costes.

Pertinencia: comprobar si los objetivos y la intervencidon se adaptan y son adecuados
para las personas a las que se les aplica el programa.

Impacto: analisis de los efectos esperados y no esperados. Se analizaran el nimero de
personas beneficiarias tanto directas como indirectas, el nimero de acciones con
entidades realizadas, asi como el reporte que devuelvan las personas interesadas
(desviacién positiva).

Cobertura: en qué medida llega a la poblacién destinataria, a través de la coordinacién
con los y las agentes preventivos implicados en la realizacién del programa, asi como en
los y las jévenes participantes.

Visibilidad: aparicién del programa en redes y medios de comunicacion, asi como el
numero de acciones de difusion realizadas.

En la siguiente tabla quedan reflejados los instrumentos utilizados para la evaluacién tanto de
proceso como de resultados, las personas destinatarias y si su cumplimentacion es obligatoria y
opcional.

Jovenes Grupo de discusion Opcional
Cuestionario de
Proceso . ., . .
Profesionales evaluacién de Obligatorio
maddulos
Cuestionario pretest | Obligatorio
. Cuestionario postest | Obligatorio
Jovenes - -
Cuestionario de . .
. L Obligatorio
satisfaccién
Cuestionario de . .
. - Obligatorio
satisfaccion
Cuestionario de
Profesionales satisfaccién. Guia de . .
. L Obligatorio
Resultados intervencién en el
contexto
Entrevista Opcional
Cuestionario de
satisfaccion
.. - 5 Obligatorio (si
Personal Técnico de Cuestionario de . g (
L . . , implementa el
Prevencion satisfaccion. Guia de
) . programa)
intervencion en el
contexto

Tabla 12: Elaboracion propia

10.- EVALUACION DE PROCESOS

10.1.- DISENO

Los objetivos principales de la evaluacidon del proceso son controlar las diversas fases del
programa para detectar posibles desviaciones de la planificacién y corregirlas de forma
inmediata, asi como aportar datos que ayuden a explicar los resultados de la intervencion.
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Para todo ello, en la fase de planificacién se marcan objetivos en forma de productos que se
deben obtener en cada fase del programa mediante la evaluacién de proceso.

Para esta evaluacién se tendran en cuenta tanto a los y las jévenes participantes en el programa,
como a los y las profesionales (agentes preventivos que intervienen con ellos y ellas).

10.2.- RECOGIDA DE INFORMACION
La recogida de informacidn se realiza a través de dos instrumentos principalmente:

Grupo de discusidn

Grupo con los y las jévenes de una hora de duracidn, cuyo objetivo es evaluar la eficacia y
eficiencia del programa, en el que mediante preguntas se analizara el impacto social y emocional
del programa por parte de ellos y ellas, se analizard el grado de consecucidn de los objetivos y
se valorara la idoneidad de la metodologia, actividades y recursos que configuran el programa a
las caracteristicas y perfiles de los y las jovenes participantes. Este grupo es de caracter opcional.

Cuestionario de evaluacidon de mddulos

Cuestionario que realiza los y las profesionales que trabajan con los y las jovenes al finalizar cada
maddulo. En él responderdn en una escala tipo Likert cuestiones relacionadas con el contenido
del mddulo, la participacidn, la utilidad del material de apoyo, la metodologia didactica, la
duracion, los objetivos perseguidos en cada médulo y su propia participacién en el desarrollo de
las actividades.

10.3.- ANALISIS Y VALORACION

El Programa de Prevencion Selectiva Rompecabezas se crea en el afio 2007 desde la Comision
Nacional de Prevencidn.

Tras una década de aplicacion, se decide revisar los materiales del programa. Para ello, se llevan
a cabo varias acciones:

- Andlisis de las evaluaciones y valoraciones realizadas por los técnicos y técnicas de
prevencion de Proyecto Hombre encargados de la supervisién de la implantacién del
Programa en las distintas comunidades autdonomas a lo largo de estos afios.

- Estudio y analisis de la oferta nacional actual de diferentes programas de prevencion
selectiva en el dmbito pre-laboral.

- Estudios y analisis de articulos e investigaciones realizadas sobre este ambito, asi como
de las recomendaciones y buenas practicas basadas en la evidencia cientifica
promovidas desde distintas instituciones nacionales e internacionales.

En el curso 2018/2019 se lleva a cabo una experiencia piloto con 15 centros educativos ubicados

en diferentes provincias, entre el alumnado de FPB y PMAR, con el objetivo de obtener un
conocimiento de la adecuacién de los materiales y actividades y la efectividad del programa.
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Los resultados quedan reflejados en las siguientes gréficas:

- Segun datos aportados por el profesorado:
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m Documentacidn y/o materiales entregados

M Nivel de ajuste mddulos

Grdfico 1: Evaluacion general. Datos obtenidos del informe de pilotaje del Programa por la
Comision Nacional de Prevencién de la APH.
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Grdfico 2: Valoracion de los mddulos. Datos obtenidos del informe de pilotaje del Programa por
la Comision Nacional de Prevencion de la APH.
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Ajuste a los objetivos propuestos
Utilidad para el centro

Utilidad de las dinamicas

Ajuste guia a expectativas
Utilidad manejo de normas
Utilidad organizacion del entorno
Utilidad intervencion individual
Utilidad intervencion familiar

Utilidad anexo Propuesta de actividades
normas

Utilidad anexo Orientacion normas
Utilidad anexo Protocolo de actuacion
Utilidad anexo Guia de observacion
Utilidad anexo Pautas de actuacion
Utilidad anexo Registro entrevista

Utilidad anexo Listado de recursos

4,50
4,70
5,00
4,40
4,30
4,40
4,80
4,60
4,60
4,50
4,60
4,60
4,60
4,60

4,40
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Tabla 13: Evaluacion de la Guia de Intervencidon en el Contexto. Datos obtenidos del informe de

pilotaje del Programa por la Comision Nacional de Prevencion de la APH.
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m Valoracion programa
M Valoracién dinamicas

W Valoracién mddulos

Grdfico 3: Satisfaccion general. Datos obtenidos del informe de pilotaje del Programa por la
Comision Nacional de Prevencion de la APH.
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Debates pequefio grupo m Debates clase M Representaciones

M Visionado de videos W Juegos en grupo M Realizacion de fichas

Grdfico 4: Valoracion de las dindmicas. Datos obtenidos del informe de pilotaje del Programa por
la Comisién Nacional de Prevencion de la APH.
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Grdfico 5: Valoracion de los mddulos. Datos obtenidos del informe de pilotaje del Programa por
la Comisién Nacional de Prevencion de la APH.
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La revisiodn llevada a cabo por la Comisién Nacional de Prevencién incorpora cambios y mejoras
en el programa:

- Incorporacién de cuestiones de la Evidencia: disefio y contenido del programa

- Incorporacion del Enfoque de Género: lenguaje, imagenes, diferencias y necesidades de

los y las jévenes en el abordaje de las conductas de riesgo

- Incorporacion de las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC)

- Desarrollo de la Guia de Intervencidn en el Contexto

- Incorporacion de la Intervencién Individual (Entrevista Motivacional Breve)

- Complemento de la Prevencidn Familiar Selectiva

- Implementacidn del Programa por Personal Especializado

11.- EVALUACION DE RESULTADOS
11.1.- DISENO

Mediante la evaluacién de resultados se analiza el grado en que los objetivos del programa han
sido conseguidos. La dificultad de este tipo de evaluacién reside en datar en qué grado se han
conseguido los objetivos propuestos y en conseguir atribuir los resultados obtenidos, con un
grado de probabilidad adecuado, a la intervencion del programa.

La evaluacién de resultados de la implementacién del programa se realizard mediante un disefio
cuasi experimental de medidas repetidas pre-post, con cuasi control en un conjunto de variables
dependientes. La encuesta pre se realiza antes de comenzar las sesiones, y la encuesta post una
vez terminadas estas.

11.2.- RECOGIDA DE INFORMACION

Para recoger la informacion que posteriormente se analizarda se pasan los siguientes
instrumentos:

Cuestionario pretest (jovenes)

Instrumento que se le pasa a los y las participantes en el programa antes del inicio de cada sesion
con el objetivo de hacer un andlisis de la situacién en la que se encuentran en ese momento. En
el mismo, se valora la percepcién propia que tienen los jovenes con respecto a actividades de
ocio y tiempo libre, interaccion social, gestion emocional, estrategias cognitivas e informacion
sobre drogas. Es de obligatorio cumplimiento.

Cuestionario postest (jévenes)

Instrumento para los y las participantes en el programa aplicado al final de cada sesién con el
objetivo de hacer una valoracién de los cambios producidos tras la intervencién. En el mismo,
se valora la percepcién propia en ocio y tiempo libre, interaccidn social, gestién emocional,
estrategias cognitivas e informacién sobre drogas. Es de obligatorio cumplimiento.
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Cuestionario de satisfaccién (jovenes)

Instrumento cumplimentado por los y las participantes en el programa al final del mismo con el
objetivo de conocer el grado de satisfaccidon con el mismo. Es de obligado cumplimiento.

Cuestionario de satisfaccidn (profesionales)

Instrumento cumplimentado por los y las profesionales que trabajan con los y las jévenes
(agentes preventivos) al finalizar la implementacién del programa, con el objetivo de conocer el
grado de satisfaccién con el mismo. Es de obligado cumplimiento.

Cuestionario de satisfaccidn guia de intervencion en el contexto (profesionales)

Instrumento cumplimentado por los y las profesionales que trabajan con los y las jévenes
(agentes preventivos) al finalizar la implementacion del programa, en los casos en los que se ha
implementado la guia de intervencién en el contexto con el objetivo de identificar elementos de
mejora en su aplicacién y satisfaccidon con la misma. Es de obligado cumplimiento.

Entrevista con los profesionales

Entrevista semiestructurada con un guion que puede ser ampliado en funcidn del transcurso de
la conversacién mantenida. La duracidn no superara los 20 minutos y su objetivo es evaluar la
eficacia y eficiencia del Programa de Prevencidn Selectiva “Rompecabezas”. Es de cardcter
opcional.

Cuestionario de satisfaccidn para el personal técnico de prevencién

Instrumento cumplimentado por el personal técnico de prevencion de los distintos centros de
Proyecto Hombre en la Comunitat Valenciana, en aquellos centros en los que se decida que sean
ellos o ellas quienes lo apliquen, al finalizar la implementacién del programa, con el objetivo de
conocer el grado de satisfaccidn con el mismo. Es de obligado cumplimiento.

Cuestionario _de satisfaccion guia de intervencion en el contexto (personal técnico de

prevencion)

Instrumento cumplimentado por el personal técnico de prevencidn de los distintos centros de
Proyecto Hombre en la Comunitat Valenciana, en aquellos centros en los que se decida que sean
ellos o ellas quienes lo apliquen, al finalizar la implementacién del programa, en los casos en los
que se ha implementado la guia de intervencién en el contexto con el objetivo de identificar
elementos de mejora en su aplicacién y satisfaccién con la misma. Es de obligado cumplimiento.
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Al no haberse aplicado con anterioridad por parte de la entidad, se carecen de resultados
provenientes de su aplicacion y del andlisis de los mismos. Sin embargo, para poder valorarlos
una vez se haya aplicado el programa, se dispondran de los indicadores de evaluacién que se

detallan a continuacion:

Los y las participantes consiguen mejorar el
autoconcepto asi como reconocer y gestionar
las emociones

Porcentaje de participantes que aumentan
su puntuacién en gestién emocional

Se consigue promover la toma de decisiones
responsable entre los y las participantes, asi
como que conozcan estrategias de
afrontamiento de conflictos eficaces

Porcentaje de participantes que aumentan
su puntuacién en estrategias cognitivas

Los y las participantes conocen estrategias de
comunicacion positiva y eficaz con su entorno
social, asi como en habilidades de interaccién
social, incluida la equidad de género y el
conocimiento de los roles en situaciones de
violencia

Porcentaje de participantes que aumentan
su puntuacion en interaccion social

Los y las participantes reconocen en qué
ocupan su tiempo libre, asi como conocen
recursos de ocio y tiempo libre que pueden
utilizar en su zona

Porcentaje de participantes que aumentan
su puntuacién en ocio y tiempo libre.

Porcentaje de participantes que realizan
alguna actividad de ocio y tiempo libre
saludable

Los y las participantes identifican los riesgos y
beneficios de las TIC

Porcentaje de participantes que identifican
los riesgos y beneficios de las TIC

Los y las participantes identifican lo que son
mitos y realidades acerca de las distintas
sustancias y su consumo

Porcentaje de participantes que aumentan
su puntuacién en informacién sobre
drogas

Las sesiones se programan con antelacion

Existe una programacién de sesiones una
vez realizada la evaluacioén inicial

Se cumplen los plazos de ejecucion del
programa

Existe un seguimiento del cumplimiento de
las sesiones

Existe un presupuesto basado en necesidades
reales

Existen recursos econémicos suficientes
para cubrir la implementacién del
programa
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N2 de reuniones previas a la
implementacion del programa

los objetivos

Los contenidos son adecuados para conseguir

Porcentaje de personas que se muestran
satisfechas con los contenidos del
programa

La metodologia utilizada es adecuada

Porcentaje de personas que se muestran
satisfechas con la metodologia utilizada

Los objetivos del programa son adecuados

Porcentaje de personas que se muestran
satisfechas con los objetivos planteados

Las actividades son utiles para conseguir los
objetivos

Porcentaje de personas que se muestran
satisfechas con las actividades utilizadas

Los recursos son Utiles para el desarrollo de
las actividades

Porcentaje de personas que se muestran
satisfechas con los recursos utilizados

Las duracidn del programa es util para
conseguir los objetivos

Porcentaje de personas que se muestran
satisfechas con la duraciéon del programa

El programa responde a las lineas de
actuacion marcadas a nivel nacional como
comunitario

Se ha tenido en cuenta en la elaboracion
del programa las principales lineas de
actuacidn a nivel nacional y regional en
prevencion selectiva

El programa responde a la demanda inicial

Porcentaje de profesionales que piensan
gue el programa ha cumplido las
expectativas

El programa permite el trabajo en red con
instituciones publicas y privadas

N2 de reuniones con agentes preventivos
gue trabajan con la poblacidn objeto de
intervencién

El recurso tiene capacidad para atender las
demandas

N2 de participantes que acceden al
programa

El programa tiene visibilidad en medios de
comunicacion y redes sociales

N2 de referencias que se mencionan sobre
el programa en medios de comunicacién y
redes sociales

Tabla 14: Indicadores de evaluacion. Elaboracion propia.

Por la experiencia acumulada y a las necesidades detectadas y comentadas en el apartado 2, y
teniendo en cuenta que los escasos recursos existentes en la provincia, se prevé que el Programa
de Prevencion Selectiva “Rompecabezas” puede ser una buena herramienta de trabajo para
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jévenes con especial vulnerabilidad frente a comportamientos potencialmente adictivos, y que
cubriria una amplia poblaciéon que demanda este tipo de intervenciones selectivas
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ANEXOS

Los anexos se encuentran recogidos en el archivo adjunto en el que quedan reflejados
todos los cuestionarios de evaluacién tanto de caracter obligatorio como opcional, que
se utilizarian para la evaluacién del Programa de Prevencién Selectiva “Rompecabezas”.
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Prevenir y/o reducir el consumo problematico de sustancias en adolescentes y jovenes,
principalmente entre los 14 y 21 afios de edad, que se encuentran en una situacion de mayor
vulnerabilidad con respecto al consumo problematico de drogas y otras conductas de riesgo
derivadas de la cantidad de factores de riesgo que presentan en el area personal, familiar,
formativo/laboral y relacional.

MODULOS

Crear un clima agradable y divertido, fomentar la cohesiéon grupal y
comenzar a valorar el perfil de las personas a las que vamos a dirigir el resto
de actividades para poder adaptarlas a sus caracteristicas y necesidades
Aprender a reconocer y manejar las emociones, asi como a mejorar el
autoconocimiento y autoestima

Abordar distintas estrategias cognitivas como la toma de decisiones
responsables

Reforzar las habilidades en las relaciones personales, haciendo hincapié en
aquellos  aspectos especialmente sensibles en la poblacidn
adolescente/joven como son la comunicacion eficaz, la sensibilizacion en
género y aspectos relacionados con los modos de interaccidn agresiva
Aprender a distinguir entre el ocio y tiempo libre, qué funciones tienen y
realizar una reflexion critica sobre cdmo se emplea. Conocer recursos de
ocio alternativas en la zona para crear una cultura de ocio saludable.
Conocer los beneficios y riesgos de las TIC.

Informar sobre las diferentes sustancias y los mitos que pueden existir sobre
ellas, partiendo de los conocimientos previos de la poblacién destinataria.
Crear espacios de reflexion sobre las posibles motivaciones para su
consumo.

PERIODICIDAD DE LAS SESIONES

Cada moddulo esta compuesto por 4 actividades, de las cuales se recomienda que se trabajen un
minimo de 2, que seran elegidas por la persona encargada de desarrollar las sesiones en funcion
de las caracteristicas y necesidades de la poblacién a la que se dirigen. Por lo tanto, el nimero
de sesiones podra variar entre 12 y 24.

El programa consta de una evaluacién de proceso y de resultados.
MATERIALES

Consta de una guia de actividades que incluye informacion general sobre el programa y los
madulos de trabajo con sus actividades correspondientes.
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METODOLOGIA DE APLICACION

El Programa de Prevencién Selectiva “Rompecabezas” es implementado por el personal

técnico en prevencién de Proyecto Hombre y contempla:

La posibilidad de ser aplicado Unicamente a los y las jévenes.

La posibilidad de complementarlo con formaciéon a los y las agentes preventivos que
trabajan con ellos y ellas (profesorado, monitores/as, educadores/as, ...) en materia de
deteccion precoz, asi como cdmo actuar en caso de comportamientos potencialmente
adictivos.

Y con grupos de apoyo a las familias, mediante el programa ”A tiempo” en los que se
tratan los siguientes temas: ¢ cOmo actuamos si nuestros hijos o hijas consumen drogas?,
informacidn sobre las sustancias y sus efectos en el organismo y el comportamiento,
tecnologias de la informaciéon y la comunicacién, reducir y controlar la tension
emocional, cémo mejorar las normas en la familia, comunicaciéon en la familia y
aprender a resolver conflictos.

CENTROS EN LOS QUE SE HA APLICADO CON ANTERIORIDAD

CURSO
ESCOLAR

2021-2022

2022-2023

2023-2024

2024-2025

CENTROS

Escuelas San José, Jesuitas (Valencia)
Hogar Mare de Déu dels Desemparats i els
Innocents (Torrent)

Escuelas San José, Jesuitas (Valencia)

Centro de Dia Manantial (Burjassot)

Escuelas San José, Jesuitas (Valencia)

Hogar Mare de Déu dels Desemparats i els
Innocents (Torrent)

Centro de Acogida Mislata 2 (Mislata)

Centro de Menores Mariano Ribera (Godella)

Escuelas San José, Jesuitas (Valencia)

Colegio Claret, Fuensanta (Valencia)
Colegio Jesls-Maria, Fuensanta (Valencia)

Escuelas de Artesanos (Valencia)

CONTEXTO DE APLICACION
F.P.B. 12y 22 curso

Centro de proteccién de
menores
F.P.B. 12y 22 curso

Centro de dia de apoyo
convivencial y educativo de
infancia y adolescencia

F.P.B. 12y 22 curso

Centro de proteccién de
menores

Centro de acogimiento de
menores

Centro de reeducaciéon de
menores

F.P.B. 12 curso

F.P.B. 22 curso
F.P.B. 192 curso

F.P.B. 12 curso
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ACCIONES CURSO 2025-2026 EN FORMACION PROFESIONAL BASICA

RELACION DE CENTROS A IMPLEMENTAR EL PROGRAMA DE PREVENCION SELECTIVA EN
BARRIOS ESPECIALMENTE VULNERABLES EN LOS QUE SE IMPARTE F.P.B. (12 ANO/CURSO):

BARRIOS IES/COLEGIOS Ne CICLOS

(CURSOS)

IES MISERICORDIA 3

FUENSANTA COLEGIO CLARET 1

JESUS-MARIA FUENSANTA 1

ESCUELAS PIAS MALVARROSA 1

CABANYAL- SANTIAGO APOSTOR CABANYAL 1
MALVARROSA

IES ISABEL DE VILLENA 2

NUESTRA SERORA DEL CARMEN-SAN VICENTE PAUL 1

IES BENICALAP 1

BENICALAP ESCUELAS SAN JOSE-JESUITAS 1

IES CONSELLERIA 2

MARXALENES  COMENIUS 3

CENTRE FORMACIO PROFESSIONAL ESPECIFICA LUMEN 1

IES JOSE BALLESTER GOZALVO 1

TORREFIEL/ORRIOLS ' ¢ ,

IES RASCANYA-ANTONIO CANUELO 2

TOTAL: 23

El total de centros en los que se imparte F.P.B. en barrios especialmente vulnerables es
de 15, con un total de 23 ciclos (cursos) de 19. Cada programa Rompecabezas estd
compuesto por un minimo de 12 sesiones y un maximo de 24 en funcién del grupo
(curso) de jovenes con el que estemos trabajando (por lo que se marcard una media de
18 sesiones por grupo).

Ne SESIONES ~ COSTE TOTAL DE N® CICLOS
COSTE h (CURSOS) EN COSTE
SESION EN CADA EJECUCION DE LOS QUE SE TOTAL
CENTRO CADAPROGRAMA | =" 0 o
75 € 18 1.350 € 23 31.050€

El coste total de aplicar una media de 18 sesiones en 12 de F.P.B. en 15 centros escolares
de barrios especialmente vulnerables es de 31.050€.
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Prevenir y/o reducir el consumo problematico de sustancias en adolescentes y jovenes, que se
encuentran en una situacion de mayor vulnerabilidad con respecto al consumo problematico de
drogas y otras conductas de riesgo derivadas de la cantidad de factores de riesgo que presentan
en el area personal, familiar, formativo/laboral y relacional. Se aplicara a alumnado de 22 de
Formacién Profesional Basica que debe tener cumplidos 15 afios, o cumplirlos durante el afio
natural del curso, y no superar los 17 afios en el momento del acceso ni durante el afio natural
en curso.

MODULOS

Crear un clima agradable y divertido, fomentar la cohesidon grupal vy
comenzar a valorar el perfil de las personas a las que vamos a dirigir el resto
de actividades para poder adaptarlas a sus caracteristicas y necesidades
Aprender a reconocer y manejar las emociones, asi como a mejorar el
autoconocimiento y autoestima

Abordar distintas estrategias cognitivas como la toma de decisiones
responsables

Reforzar las habilidades en las relaciones personales, haciendo hincapié en
aquellos aspectos especialmente sensibles en la poblacién
adolescente/joven como son la comunicacion eficaz, la sensibilizacion en
género y aspectos relacionados con los modos de interaccidn agresiva
Aprender a distinguir entre el ocio y tiempo libre, qué funciones tienen y
realizar una reflexion critica sobre cdmo se emplea. Conocer recursos de
ocio alternativas en la zona para crear una cultura de ocio saludable.
Conocer los beneficios y riesgos de las TIC.

Informar sobre las diferentes sustancias y los mitos que pueden existir sobre
ellas, partiendo de los conocimientos previos de la poblacién destinataria.
Crear espacios de reflexion sobre las posibles motivaciones para su
consumo.

PERIODICIDAD DE LAS SESIONES

Cada moddulo esta compuesto por 4 actividades, de las cuales se recomienda que se trabajen un
minimo de 2, que seran elegidas por la persona encargada de desarrollar las sesiones en funciéon
de las caracteristicas y necesidades de la poblacién a la que se dirigen. Por lo tanto, el nimero
de sesiones podra variar entre 12 y 24.

El programa consta de una evaluacién de proceso y de resultados.
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VALENCIA

MATERIALES

Consta de una guia de actividades que incluye informacion general sobre el programa y los
maddulos de trabajo con sus actividades correspondientes.

METODOLOGIA DE APLICACION

El Programa de Prevencidn Selectiva “Rompecabezas” es implementado por el personal técnico
en prevencion de Proyecto Hombre y contempla:

- La posibilidad de ser aplicado Unicamente a los y las jovenes.

- La posibilidad de complementarlo con formacién a los y las agentes preventivos que
trabajan con ellos y ellas (profesorado, monitores/as, educadores/as, ...) en materia de
deteccion precoz, asi como cdmo actuar en caso de comportamientos potencialmente
adictivos.

- Y con grupos de apoyo a las familias, mediante el programa ”A tiempo” en los que se
tratan los siguientes temas: écdmo actuamos si nuestros hijos o hijas consumen drogas?,
informacidn sobre las sustancias y sus efectos en el organismo y el comportamiento,
tecnologias de la informaciéon y la comunicacién, reducir y controlar la tension
emocional, cdmo mejorar las normas en la familia, comunicacién en la familia y
aprender a resolver conflictos.

CENTROS EN LOS QUE SE HA APLICADO CON ANTERIORIDAD

CURSO

ESCOLAR CENTROS CONTEXTO DE APLICACION
Escuelas San José, Jesuitas (Valencia) F.P.B. 12y 22 curso
2021-2022 . . L.
Hogar Mare de Déu dels Desemparats i els Centro de proteccion de
Innocents (Torrent) menores
Escuelas San José, Jesuitas (Valencia) F.P.B. 12y 22 curso
2022-2023 Centro de Dia Manantial (Burjassot) Centro de dia de apoyo
convivencial y educativo de
infancia y adolescencia
Escuelas San José, Jesuitas (Valencia) F.P.B. 12y 29 curso
Hogar Mare de Déu dels Desemparats i els Centro de proteccion de
2023-2024 Innocents (Torrfant) . . menores .
Centro de Acogida Mislata 2 (Mislata) Centro de acogimiento de
menores
Centro de Menores Mariano Ribera (Godella) Centro de reeducacion de
menores
Escuelas San José, Jesuitas (Valencia) F.P.B. 12 curso
. . 0
2024-2025 Coleg!o CIar,et, Fue,nsanta (Valencia) . F.P.B. 22 curso
Colegio Jesls-Maria, Fuensanta (Valencia) F.P.B. 12 curso

Escuelas de Artesanos (Valencia) F.P.B. 12 curso
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VALENCIA

CENTROS EN BARRIOS ESPECIALMENTE VULNERABLES EN LOS QUE SE IMPARTE F.P.B. (2¢
ANO/CURSO):

BARRIOS IES/COLEGIOS Ne CICLOS
(CURSOS)
IES MISERICORDIA 3
FUENSANTA COLEGIO CLARET 1
JESUS-MARIA FUENSANTA 1
ESCUELAS PiAS MALVARROSA 1
MC:L?,‘:“;:‘;L;A SANTIAGO APOSTOR CABANYAL 1
IES ISABEL DE VILLENA 2
NUESTRA SENORA DEL CARMEN-SAN VICENTE PAUL 1
IES BENICALAP 1
BENICALAP ESCUELAS SAN JOSE-JESUITAS 1
IES CONSELLERIA 2
MARXALENES COMENIUS 3
IES JORDI DE SANT JORDI 1
QUATRE CARRERS  *\r< ¢ ravaTXOL 1
CENTRE FORMACIO PROFESSIONAL ESPECIFICA LUMEN 1
IES JOSE BALLESTER GOZALVO 1
TORREFIEL/ORRIOLS IES ORRIOLS 5
IES RASCANYA-ANTONIO CANUELO 2
TOTAL: 25
Ne CICL
coste N2 SESIONES  COSTE TOTAL DE ( CURZ SS?:N COSTE
SESION EN CADA EIECUCION DE LOS QUE SE TOTAL
CENTRO CADAPROGRAMA =o' o ho
75 € 18 1.350 € 25 33.750€

Aunque se aplicaran unas 12 sesiones en cada uno de los cursos que lo soliciten, se ha
indicado que se hardn unas 18 sesiones para contemplar la posibilidad de que otros
centros, que no se han tenido en cuenta en este documento, se puedan beneficiar en
caso de que lo requieran una vez se publicite en los medios oficiales del PMD.

Para su aplicacién, el personal técnico del Area de Prevencién de la F.A.M.R. “Proyecto
Hombre” Valencia, se pondra en contacto durante los meses de septiembre y octubre
con los centros susceptibles de ser aplicado para dar a conocer el programa. Tras ser
aceptado, se haran reuniones previas con los equipos directivos y profesorado de cada
uno de los cursos, con el objetivo de evaluar las necesidades del alumnado. Tras la
implantacion del programa, se emitird un informe de los resultados derivados de la
evaluacidn final que se enviara a los centros y al PMD.
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EVALUACION “ROMPECABEZAS” - GRUPO DE DISCUSION

IDENTIFICACION DE LA PERSONA MODERADORA:

Nombre del moderador/a:

Nombre del centro:

Localidad de ubicacidn del centro:

INSTRUCCIONES

+

+ &

+

+

Antes de iniciar el grupo de discusién se debe preparar el siguiente material:
@ Agua y vasos [x7)

@ Folios y boligrafos (x7)

& Grabadora de voz

El espacio que se utilice debe permitir la distribucién en forma de U.

Es necesario registrar el nombre completo de los y las participantes y el nivel
educativo al que corresponden.

Cuando se inicie el grupo de discusién, el moderador o moderadora debera dar
la bienvenida y agradecer la participacion del alumnado que acude a la sesion.
Motivar a los participantes para que puedan hablar libremente, siempre utili-
zando una expresion respetuosa y sin descalificaciones.

Comprobar que el grupo de participantes esté comodo.
Informar al grupo que la sesién va a ser registrada a través de una grabadora de voz.

Ofrecer una informacidn general sobre la sesién: comentar en qué consiste el
grupo de discusion y comentar los objetivos que se plantean.

Tener en cuenta como normas béasicas, para que sea efectivo el grupo de discu-
sion, las siguientes: respetar el turno de palabray no interrumpir.

Al finalizar la sesion es preciso agradecer las aportaciones realizadas y la impli-
cacion de los y las participantes.

GRUPO DE DISCUSION

Destinatarios

Jévenes con edades comprendidas entre 14y 21 anos

Duracion

Una hora

Lugar de realizaciéon

Espacio amplio, sin ruido, comodo y agradable para la sesion
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OBJETIVOS

Objetivo/s de la Investigacion

Evaluar la eficacia y la eficiencia del Programa de Prevencién Selectiva “Rompecabezas”

Objetivo/s del grupo focal

#* CEvaluar el impacto social y emocional del Programa de Prevencidn Selectiva "Rompeca-
bezas” por parte de los y las jovenes.

#+ Analizar el grado de consecucion de los objetivos del Programa de Prevencion Selectiva
"Rompecabezas”.

+ Valorar la idoneidad de la metodologia, actividades y recursos que configuran el Pro-
grama de Prevencion Selectiva "Rompecabezas” a las caracteristicas y perfiles de los y
las jovenes participantes.

PARTICIPANTES

Lista de los asistentes al grupo focal Curso

~ |0~ |OT | W NS |[—

PREGUNTAS

Preguntas estimulo (dimensiones)

1 ¢Qué opinais del programa "Rompecabezas”?

De todas las actividades que habéis realizado, ;cuél ha sido més significativa para

2 vosotros y por qué?

¢La metodologia de trabajo que desarrolla el programa “Rompecabezas” permite
3 aprender y mejorar vuestro comportamiento para evitar conductas de riesgo
asociadas al consumo?

¢cLainfraestructura del centroy los recursos utilizados para desarrollar el programa

4 han permitido aprender cuestiones para vuestra vida y madurar como personas?

5 i Los profesionales que han trabajado el programa con vosotros han favorecido o
dificultado la puesta en marcha del programa?

b ¢Como considerarias tu nivel de implicacion en el programay en el desarrollo de las
actividades previstas en el mismo?

8 ¢Tu motivaciéon por aprender y trabajar un programa de prevencion de conductas

potencialmente adictivas ha estado a la altura que se requeria?

9 | ;Qué cuestiones o temas habéis echado en falta en el programa?
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EVALUACION “ROMPECABEZAS” - CUESTIONARIO DE EVALUACION DE MODULOS

Este cuestionario es individual y andnimo, no existen respuestas buenas ni malas, solo
se trata de conocer tu opinion sobre la actividad en la que acabas de participar, por lo
que te pedimos sinceridad en tus respuestas.

Las respuestas que nos aportes son anénimas y garantizamos, en todo momento, su
confidencialidad.

AGRADECEMOS TU COLABORACION Y EL TIEMPO DEDICADO
A LA CUMPLIMENTACION DE ESTE CUESTIONARIO

Datos de identificacidn (a rellenar por el técnico/a que aplica el cuestionario):

Nombre del mddulo:

Nombre de la actividad:

Nombre del centro:

Localidad de ubicacidn del centro:

INSTRUCCIONES

% Marca con una cruz la opcién de respuesta que mejor represente tus opiniones.

4 En la mayor parte de las cuestiones planteadas deberas valorar el grado de
acuerdo con las afirmaciones que se presentan, senalando con una cruz el
numero de la escala que mejor refleje tu apreciacion:

Totalmente en Bastante en Término Bastante de Totalmente
desacuerdo desacuerdo medio acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5

4 Algunas de las cuestiones, de caracter abierto, requieren que expreses por
escrito tus opiniones con respecto al tema preguntado.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION

—_

. Sexo: [JHombre [JMujer

2. Edad: anos
2. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

3. Los temas tratados en la actividad han sido interesantes

4. Los contenidos trabajados en la actividad son compresibles
por los y las jovenes participantes

5. Losy las jovenes han participado activamente en las tareas
propuestas

6. El material de apoyo utilizado en la actividad ha sido de
utilidad para el desarrollo de los diferentes contenidos

7. La metodologia didactica desarrollada en esta actividad se
adecua a los objetivos pretendidos

8. Laduracién de la sesidn es adecuada para el desarrollo de la
actividad propuesta

9. Ellugarenelque se hadesarrollado la actividad es adecuado

10. Esta actividad permite el desarrollo en los y las jévenes de
estilos de vida saludables

11. Esta actividad permite el afrontamiento de situaciones de
riesgo por parte de los y las jovenes

12. Esta actividad es Util para la prevencion del consumo de
drogas por parte de los y las jévenes

13. Estoy capacitado/capacitada para desarrollar los contenidos
trabajados en esta actividad

14. He participado activamente en el desarrollo de esta actividad

15. Estoy satisfecho/satisfecha con mi participacién en esta

actividad

16.Observaciones y sugerencias sobre la actividad
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EVALUACION “ROMPECABEZAS” - CUESTIONARIO PRETEST

Este cuestionario es individual y anénimo, no existen respuestas buenas ni malas, solo
se trata de conocer tu opinion por lo que te pedimos sinceridad en tus respuestas.

Las respuestas que nos aportes son anénimas, y garantizamos, en todo momento, su
confidencialidad.

AGRADECEMOS TU COLABORACION Y EL TIEMPO DEDICADO
A LA CUMPLIMENTACION DE ESTE CUESTIONARIO

Datos de identificacidn (a rellenar por el técnico/a que aplica el cuestionario:

Nombre del centro:

Localidad de ubicacion del centro:

INSTRUCCIONES

# Marca con una cruz la opcién de respuesta que mejor represente tus opiniones.

+ En la mayor parte de las cuestiones planteadas deberas valorar el grado de
acuerdo con las afirmaciones que se presentan, sefialando con una cruz el
numero de la escala que mejor refleje tu apreciacion:

Totalmente en Bastante en Término Bastante de Totalmente
desacuerdo desacuerdo medio acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5

% Algunas de las cuestiones, de caracter abierto, requieren que expreses por
escrito tus opiniones con respecto al tema preguntado.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Sexo: [[JHombre [[JMujer
2. Edad; anos

3. Especifica la profesion de tu madre:

4. Especifica la profesion de tu padre:

5. Senala el nivel de estudios finalizados por tus padres:
Madre
DSin estudios
[CJEstudios primarios
[JEstudios secundarios

[JEstudios universitarios
Padre

[Jsin estudios
[CJEstudios primarios
[JEstudios secundarios

[JEstudios universitarios

6. iConquiénvives?(ej.padre,madrey2hermanos)

2. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

7. Senala qué tipo de actividades de ocio realizas en tu tiempo libre (puedes marcar
mas de una opcién)

[JHacer deporte DJugar con videojuegos, consolas...
Dlralcine [Jir de compras

[JEscuchar musica [JPintura

[Jir a discotecas, bailar DAprendizaje de idiomas

[Jsalir o reunirme con amigos [CJcanto e instrumentos musicales
Dlr a museos, exposiciones [[JCuidado de animales

DLeer [Jviajes

DVer la televisidon DCine, teatro, conciertos

DUsar el ordenador (internet/redes sociales) [CJActividades religiosas

[JUsar el teléfono mévil (internet/redes sociales) [ JVoluntariado
[JUsar la tablet (internet/redes sociales) [CINo hacer nada
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8. Cuando quiero buscar actividades de ocio sé a donde dirigirme. 213145
9. Conozco la oferta de actividades de ocio de mi entorno [barrio, ciudad, olalsls
pueblo, etc.).
10. Yo decido las actividades de ocio en las que participo. 213415
11. Mi familia decide las actividades de ocio en las que participo. 213|415
12. Mis amigos y/o amigas deciden las actividades de ocio en las que 2l3l4ls
participo.
3. INTERACCION SOCIAL
13. Soy capaz de expresar lo que quiero decir. 213|415
14. Soy capaz de tomar mis propias decisiones. 2131415
15. Expreso mis ideas sin enfadarme ni enfadar a las demas personas. 213|415
16. Ante unasituacidéndeviolenciaentre migrupode clase me desentiendo. 213415
17. Ante una situacion de violencia no sé como actuar. 213|41|5
18. Ante una situacion de violencia ayudo a la persona agredida. 2131415
4. GESTION EMOCIONAL
19. Creo que soy una persona valiosa. 21345
20. Soy capaz de darme cuenta cuando siento miedo, tristeza, rabia, ol3lals
alegria, sorpresa y asco.
21. Sé lo que hacer para manejar y controlar mis emociones. 213415
5. ESTRATEGIAS COGNITIVAS
22. Cuando algo me sale bien, aunque me haya esforzado, creo es debido 213l4ls
a la casualidad.
23. Antes de actuar suelo pensar en las consecuencias. 213|415
6. INFORMACION SOBRE DROGAS
24. LLa informacion que tengo sobre drogas es adecuada. 2131415
25. Sé dénde o a quién acudir para buscar informacién sobre drogas. 2131415
26. Conozco las consecuencias del consumo de drogas. 213415
27. El alcohol es una droga. 213415
28. Creo que se pueden consumir drogas durante mucho tiempo antes de ol3l4ls

que perjudiquen la salud.
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EVALUACION “ROMPECABEZAS” - CUESTIONARIO POSTEST

Este cuestionario es individual y andnimo, no existen respuestas buenas ni malas, solo
se trata de conocer tu opinidn por lo que te pedimos sinceridad en tus respuestas.

Las respuestas que nos aportes son anonimas, y garantizamos, en todo momento, su
confidencialidad.

AGRADECEMOS TU COLABORACION Y EL TIEMPO DEDICADO
A LA CUMPLIMENTACION DE ESTE CUESTIONARIO

Datos de identificacién (a rellenar por el técnico/a que aplica el cuestionario):

Nombre del centro:

Localidad de ubicacién del centro:

INSTRUCCIONES

# Marca con una cruz la opcién de respuesta que mejor represente tus opiniones.

% En la mayor parte de las cuestiones planteadas deberas valorar el grado de
acuerdo con las afirmaciones que se presentan, sefalando con una cruz el
numero de la escala que mejor refleje tu apreciacion:

Totalmente en Bastante en Término Bastante de Totalmente
desacuerdo desacuerdo medio acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5

4% Algunas de las cuestiones, de caracter abierto, requieren que expreses por
escrito tus opiniones con respecto al tema preguntado.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Sexo: [_JHombre [ JMujer
2. Edad: anos

3. Especifica la profesion de tu madre:

4. Especifica la profesion de tu padre:

5. Sefala el nivel de estudios finalizados por tus padres:
Madre
[C]sin estudios
DEstudios primarios
[(JEstudios secundarios

[[JEstudios universitarios
Padre

[CJsin estudios
[CJEstudios primarios
[JEstudios secundarios

[CJEstudios universitarios

6. ;Conquiénvives?(ej.padre, madrey2hermanos)

2. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

7. Senala qué tipo de actividades de ocio realizas en tu tiempo libre (puedes marcar
més de una opcion)

DHacer deporte DJugar con videojuegos, consolas...
[CJiral cine [Jir de compras

[C]Escuchar msica [Jrintura

[CJir a discotecas, bailar [[JAprendizaje de idiomas

[[]salir o reunirme con amigos [[Jcanto e instrumentos musicales
[CJir a museos, exposiciones [[Jcuidado de animales

[JLeer [Jviajes

[Jver la television [[]Cine, teatro, conciertos

[JUsar el ordenador (internet/redes sociales) [[JActividades religiosas

[JUsar el teléfono mévil (internet/redes sociales) []Voluntariado
[JUsar (a tablet (internet/redes sociales] [CINo hacer nada
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8. Cuando quiero buscar actividades de ocio sé a dénde dirigirme. 213|415
9. Conozco la oferta de actividades de ocio de mi entorno (barrio, ciudad, ol3lals
pueblo, etc.).
10. Yo decido las actividades de ocio en las que participo. 21345
11. Mi familia decide las actividades de ocio en las que participo. 213|415
12. Mis amigos y/o amigas deciden las actividades de ocio en las que olalals
participo.
3. INTERACCION SOCIAL
13. Soy capaz de expresar lo que quiero decir. 213|415
14. Soy capaz de tomar mis propias decisiones. 21314159
15. Expreso mis ideas sin enfadarme ni enfadar a las demés personas. 2131415
16. Anteunasituaciondeviolenciaentre migrupode clase me desentiendo. 213|415
17. Ante una situacién de violencia no sé cémo actuar. 213145
18. Ante una situacion de violencia ayudo a la persona agredida. 213|415
4. GESTION EMOCIONAL
19. Creo que soy una persona valiosa. 213|415
20. Soy capaz de darme cuenta cuando siento miedo, tristeza, rabia, 2l3l4ls
alegria, sorpresay asco.
21. 5¢é lo que hacer para manejar y controlar mis emociones. 2131415
5. ESTRATEGIAS COGNITIVAS
22. Cuando algo me sale bien, aunque me haya esforzado, creo es debido 2l3l4ls
a la casualidad.
23. Antes de actuar suelo pensar en las consecuencias. 213|415
6. INFORMACION SOBRE DROGAS
24. La informacion que tengo sobre drogas es adecuada. 213|415
25. Sé donde o a quién acudir para buscar informacién sobre drogas. 213|41(5
26. Conozco las consecuencias del consumo de drogas. 213415
27. El alcohol es una droga. 213145
28. Creo que se pueden consumir drogas durante mucho tiempo antes de l3lals

que perjudiguen la salud.
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EVALUACION “ROMPECABEZAS” - CUESTIONARIO DE SATISFACCION JOVENES

El siguiente cuestionario pretende conocer cual es tu opinion acerca del desarrollo del
programa de prevencion “Rompecabezas” en el que has participado, con el objetivo de
identificar elementos de mejora del mismo.

La recogida de informacion es individual y anénima, no existen respuestas buenas ni
malas, por lo que te pedimos sinceridad en tus respuestas.

AGRADECEMOS TU COLABORACION Y EL TIEMPO DEDICADO
A LA CUMPLIMENTACION DE ESTE CUESTIONARIO

Datos de identificacién (a rellenar por el técnico/a que aplica el cuestionario):

Nombre del centro:

Localidad de ubicacién del centro:

INSTRUCCIONES

% Marca con una cruz la opcion de respuesta que mejor represente tus opiniones.

% En la mayor parte de las cuestiones planteadas deberas valorar el grado de
acuerdo con las afirmaciones que se presentan, senalando con una cruz el
numero de la escala que mejor refleje tu apreciacion:

Totalmente en Bastante en Término Bastante de Totalmente
desacuerdo desacuerdo medio acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5

¥ Algunas de las cuestiones, de caracter abierto, requieren que expreses por
escrito tus opiniones con respecto al tema preguntado.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Sexo: [JHombre DMujer
2. Edad: anos

2. SATISFACCION CON EL PROGRAMA

3. Las actividades en las que he participado me han permitido aprender | 4 | 5 | 3| 4 | 5
sobre temas relacionados con el consumo de drogas

4. Los recursos utilizados [peliculas, fichas, textos, etc.) han servido de
e B 112131415
apoyo para desarrotlar las distintas actividades del programa

5. Me han motivado para participar en las diferentes actividades del 11213145
programa

6. Pienso que los y las profesionales estdn preparados para desarrollar 112131415
los contenidos del programa

7. Mi comportamiento ha mejorado tras participar en las diferentes | 1 | 5 | 3| 4 | 5
sesiones del programa

8. He aprendido cosas que no sabia sobre el consumo de drogas y sus 1121345
efectos sobre la salud

9. Considero que lo que he aprendido con el programa me servird en mi 112131415
vida diaria

10. En general, me ha gustado participar en este programa 1123145

1. Indica los puntos fuertes que consideras que posee el programa de prevencién “Rompe-
cabezas”

12. Indica los puntos débiles que consideras que posee el programa de prevencién “Rompe-
cabezas”

13. Plantea, si asi lo consideras, alguna sugerencia para la mejora del programa de prevencion
“Rompecabezas”




Evaluacion del Programa

EVALUACION “ROMPEZABEZAS” - CUESTIONARIO DE SATISFACCION PROFESIONALES

El siguiente cuestionario pretende conocer cudl es tu opinidn acerca del desarrollo del
programa de prevencién "“Rompecabezas” en el que has participado, con el objetivo de
identificar elementos de mejora del mismo.

La recogida de informacién es individual y anénima, no existen respuestas buenas ni
malas, por lo que te pedimos sinceridad en tus respuestas.

AGRADECEMOS TU COLABORACION Y EL TIEMPO DEDICADO
A LA CUMPLIMENTACION DE ESTE CUESTIONARIO

Datos de identificacién (a rellenar por el técnico/a que aplica el cuestionario):

Nombre del centro:

Localidad de ubicacion del centro:

INSTRUCCIONES

4% Marca con una cruz la opcidn de respuesta que mejor represente tus opiniones.

#* En la mayor parte de las cuestiones planteadas deberas valorar el grado de
acuerdo con las afirmaciones que se presentan, sefalando con una cruz el
numero de la escala que mejor refleje tu apreciacion:

Totalmente en Bastante en Término Bastante de Totalmente
desacuerdo desacuerdo medio acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5

# Algunas de las cuestiones, de caracter abierto, requieren que expreses por
escrito tus opiniones con respecto al tema preguntado.



Evaluacion del Programa 4
b 8

1. DATOS DE IDENTIFICACION

—

. Sexo: [JHombre [JMujer
2. Edad: anos

. SATISFACCION CON EL PROGRAMA

N

3. Se han cumplido los objetivos del programa 1121345

4. Los contenidos trabajados han sido los adecuados para cumplircon | 4 | 5 1 3| 4|5
los objetivos del programa

5. Lasactividades planteadas se ajustan a los diferentes temas trabajados 11213145
en el programa

6. Los recursos utilizados en el programa (medios audiovisuales,
material de apoyo, documentacidn, etc.) han sido de utilidad parael [ 1|2 |3 |4 |5
desarrollo de las actividades propuestas

7. La metodologia utilizada para el desarrollo de los contenidos del | 1 | 5 3| 4|5
programa ha sido adecuada

8. La distribucién temporal del programa ha sido correcta 11231415

9. Ha existido una relacion fluida con el personal técnico de prevencion 1121314l5
para la preparacién de las diferentes actividades del programa

10. Considero que estoy capacitado/capacitada para desarrollar los 112131415
contenidos del programa

11. Se han cumplido mis expectativas con respectoal programade prevencién | 1 | 2| 3| 4 | 5

12. He percibido una mejora en el comportamiento de los y las jévenes 112131415
tras su paso por las diferentes sesiones del programa

13. He ampliado mis conocimientos sobre prevencién de adicciones tras 112131415
participar en el programa

14. Considero Util lo aprendido en el programa 11213415
15. Engeneral, estoy satisfecho/satisfecha con mi participacionenelprograma | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

16. Indica los puntos fuertes que consideras que posee el programa de prevencion “Rompecabezas”

17. Indica los puntos débiles que consideras que posee el programa de prevencion “Rompecabezas”

18. Plantea, si asi lo consideras, alguna sugerencia para la mejora del programa de prevencién
“Rompecabezas”




Evaluacion del Programa

EVALUACION “ROMPEZABEZAS” - CUESTIONARIO DE SATISFACCION
GUIA DE INTERVENCION EN EL CONTEXTO
PROFESIONALES

El siguiente cuestionario pretende conocer cual es tu opinidn acerca del desarrollo del
programa de prevencion “Rompecabezas” en el que has participado, con el objetivo de
identificar elementos de mejora del mismo.

La recogida de informacion es individual y anénima, no existen respuestas buenas ni
malas, por lo que te pedimos sinceridad en tus respuestas.

AGRADECEMOS TU COLABORACION Y EL TIEMPO DEDICADO
A LA CUMPLIMENTACION DE ESTE CUESTIONARIO

Datos de identificacidn (a rellenar por el técnico/a que aplica el cuestionario):

Nombre del centro:

Localidad de ubicacidn del centro:

INSTRUCCIONES

# Marca con una cruz la opcidn de respuesta que mejor represente tus opiniones.

# En la mayor parte de las cuestiones planteadas deberas valorar el grado de
acuerdo con las afirmaciones que se presentan, senalando con una cruz el
numero de la escala que mejor refleje tu apreciacion:

Totalmente en Bastante en Término Bastante de Totalmente
desacuerdo desacuerdo medio acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5

+ Algunas de las cuestiones, de caracter abierto, requieren gue expreses por
escrito tus opiniones con respecto al tema preguntado.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION

1.

2.

Sexo: [JHombre [JMujer

Edad: anos

2. SATISFACCION CON EL PROGRAMA

Se han cumplido los objetivos de la Guia de intervencién en el contexto
del programa

Los contenidos que aborda han sido los adecuados para cumplir con
los objetivos del programa

Lasactividades planteadas se ajustanaltematrabajadoenelprograma

Los recursos utilizados en el programa (anexos de informacion,
material de apoyo, etc.] han sido de utilidad para el desarrollo de las
actividades propuestas

Considero que estoy capacitado/capacitada para desarrollar los
contenidos de la Guia de intervencion del contexto del programa

Se hancumplido mis expectativas con respectoala Guia deintervencion
en el contexto del programa

En general, estoy satisfecho/satisfecha con mi participacion en el
programa

10.

Indica los puntos fuertes que consideras que posee la Guia de intervencion en el contexto del

programa de prevencion "Rompecabezas”

11.

Indica los puntos débiles que consideras que posee la Guia de intervencion en el contexto del

programa de prevencion “Rompecabezas”

12.

Plantea, si asi lo consideras, alguna sugerencia para la mejora de la Guia de intervencién

en el contexto del programa de prevencion “Rompecabezas”




Evaluacion del Programa

EVALUACION “ROMPECABEZAS” - ENTREVISTA PROFESIONALES

Datos de identificacion (a rellenar por el técnico/a que aplica el cuestionariol:

Nombre del centro:

Localidad de ubicacion del centro:

INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA ENTREVISTA:

+ Se presenta una entrevista de caracter semiestructurado donde se ha preestablecido
un guion de preguntas pero que puede ser ampliado en funcién del transcurso de la
conversacion mantenida.

4+ La duracion de la entrevista no debe superar los 20 minutos para evitar la fatiga de la
persona entrevistada.

+ Se recomienda el registro del didlogo producido mediante una grabadora de voz.

+ Es importante que se tomen notas de aquella informacidn que se considere relevante
en funcion de las diferentes preguntas planteadas y que sean susceptibles de nuevas
cuestiones en la entrevista.

+ Es importante comenzar saludando de un modo amable al entrevistado o entrevistada
para generar un ambiente de confianza y complicidad, de modo que la informacion que se
obtenga sea lo mas sincera y objetiva posible. En este primer momento se debe informar
sobre el objetivo perseguido con la entrevista, la duracion estimada y la validez de las
respuestas que libre y espontdneamente aporte el/la dinamizador/a a las diferentes cues-
tiones planteadas por parte del dinamizador/a.

+ Finalmente, es preciso cerrar la entrevista agradeciendo a la persona entrevistada su
participacidn en el proyecto.

ENTREVISTA PROFESIONALES

Destinatarios

Profesionales que hayan implementado el programa de prevencion “Rompecabezas”

Duracion

Veinte minutos

Lugar de realizacion

Espacio amplio, sin ruido, cdémodo y agradable para la sesion

Objetivo/s de la Investigacion

Evaluar la eficacia y la eficiencia del Programa de Prevencidn Selectiva "Rompecabezas”

Objetivo/s del grupo focal

¥ Recoger informacion sobre la opinion de los y las profesionales que han participado en el
programa "Rompecabezas”.

+ Valorar la idoneidad de la metodologia, actividades y recursos que configuran el Pro-
grama de Prevencion Selectiva "Rompecabezas” a las caracteristicas y perfiles de los 'y
las jévenes participantes.




Evaluacién del Programa 2 R
\ q

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Sexo: [JHombre [JMujer

Edad: anos

2. GUION DE LA ENTREVISTA

-

;Cudles son los motivos por los que ha participado en el programa “Rompe-
cabezas™?

¢Tenia alguna experiencia previa en la prevencion en adicciones?

¢Las actividades programadas en las diferentes sesiones que configuran el
programa "Rompecabezas” responden a los intereses y necesidades de los y las
jévenes?

., Como describiria su papel como responsable de la implementacion de las
actividades del programa "Rompecabezas”?

¢, Ha percibido alguna dificultad a la hora de implementar las diferentes sesiones
que configuran el programa?

¢ Cree que los contenidos trabajados en el programa “Rompecabezas” (gestion
emocional, estrategias cognitivas, actividades de ocio y tiempo libre, interac-
ciones sociales, informacion sobre drogas) tienen repercusion en la vida social
cotidiana de los y las jévenes?

. Considera que tras la puesta en marcha de este programa las conductas y los
comportamientos considerados factores de riesgo en las adicciones (apatia,
agresividad, aislamiento, cambios bruscos de humor, apariencia descuidada,
etc.) por parte de los y las jévenes se han visto reducidos? ; Por qué?

Desde su posicién como agente que ha desarrollado las diferentes sesiones del
programa "Rompecabezas”, ;podria aportar alguna observacién o sugerencia
que permita mejorar el mismo?



Evaluacion del Programa

EVALUACION “ROMPEZABEZAS” - CUESTIONARIO DE SATISFACCION
PERSONAL TECNICO DE PREVENCION

El siguiente cuestionario pretende conocer cuél es tu opinion acerca del desarrollo del
programa de prevencion “Rompecabezas” en el que has participado, con el objetivo de
identificar elementos de mejora del mismo.

La recogida de informacion es individual y anénima, no existen respuestas buenas ni
malas, por lo que te pedimos sinceridad en tus respuestas.

AGRADECEMOS TU COLABORACION Y EL TIEMPO DEDICADO
A LA CUMPLIMENTACION DE ESTE CUESTIONARIO

Datos de identificacién (a rellenar por el técnico/a que aplica el cuestionario):

Nombre del centro:

Localidad de ubicacion del centro:

INSTRUCCIONES

4 Marca con una cruz la opcidn de respuesta que mejor represente tus opiniones.

+ En la mayor parte de las cuestiones planteadas deberas valorar el grado de
acuerdo con las afirmaciones que se presentan, sefalando con una cruz el
numero de la escala que mejor refleje tu apreciacion:

Totalmente en Bastante en Término Bastante de Totalmente
desacuerdo desacuerdo medio acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 "5

# Algunas de las cuestiones, de caracter abierto, requieren que expreses por
escrito tus opiniones con respecto al tema preguntado.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Sexo: [[JHombre [[JMujer

2. Edad: anos

2. SATISFACCION CON EL PROGRAMA

3. Se han cumplido los objetivos del programa T{2[3]|4]5

4. Los contenidos trabajados han sido los adecuados para cumplir con 1121314ls
los objetivos del programa

5. Lasactividadesplanteadas se ajustana losdiferentes temas trabajados 11213 ]4ls
en el programa

6. Los recursos utilizados en el programa [(medios audiovisuales,
material de apoyo, documentacion, etc.) han sido de utilidad parael |1 ]2 |3 |4 |5
desarrollo de las actividades propuestas

7. La metodologia utilizada para el desarrollo de los contenidos del 11213141!5
programa ha sido adecuada

8. La distribucion temporal del programa ha sido correcta 112|1341|5

9. Ha existido una relacién fluida con los y las profesionales del centro 11213145
para la preparacién de las diferentes actividades del programa

10. Considero que estoy capacitado/capacitada para desarrollar los 1121345
contenidos del programa

11. Se han cumplido mis expectativas con respectoal programade prevencion | 1 | 2 | 3 | 4| 5

12. He percibido una mejora en el comportamiento de los y las jévenes 1121314]5
tras su paso por las diferentes sesiones del programa

13. Engeneral, estoy satisfecho/satisfecha con mi participaciénenelprograma | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

14. Indica los puntos fuertes que consideras que posee el programa de prevencion “Rompecabezas”

15. Indica los puntos débiles que consideras que posee el programa de prevencion “Rompecabezas”

16. Plantea, si asi lo consideras, alguna sugerencia para la mejora del programa de prevencién
“Rompecabezas”




Evaluacion del Programa

EVALUACION “ROMPEZABEZAS” - CUESTIONARIO DE SATISFACCION
GUIA DE INTERVENCION EN EL CONTEXTO
PERSONAL TECNICO DE PREVENCION

El siguiente cuestionario pretende conocer cual es tu opinion acerca del desarrollo del
programa de prevencion “Rompecabezas” en el que has participado, con el objetivo de
identificar elementos de mejora del mismo.

La recogida de informacidén es individual y anénima, no existen respuestas buenas ni
malas, por lo que te pedimos sinceridad en tus respuestas.

AGRADECEMOS TU COLABOBACI()N Y EL TIEMPO DEDICADO
A LA CUMPLIMENTACION DE ESTE CUESTIONARIO

Datos de identificacion (a rellenar por el técnico/a que aplica el cuestionario):

Nombre del centro:

Localidad de ubicacién del centro:

INSTRUCCIONES

4 Marca con una cruz la opcion de respuesta que mejor represente tus opiniones.

4+ En la mayor parte de las cuestiones planteadas deberas valorar el grado de
acuerdo con las afirmaciones que se presentan, senalando con una cruz el
numero de la escala que mejor refleje tu apreciacion:

Totalmente en Bastante en Término Bastante de Totalmente
desacuerdo desacuerdo medio acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5

+ Algunas de las cuestiones, de caracter abierto, requieren que expreses por
escrito tus opiniones con respecto al tema preguntado.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Sexo: DHombre [CIMujer

2. Edad: anos

2. SATISFACCION CON EL PROGRAMA

3. Se han cumplido los objetivos de la Guia de intervencion en el contexto 11213l4l5
del programa

4. Los contenidos que aborda han sido los adecuados para cumplir con 1121314l5
los objetivos del programa

5. Lasactividades planteadas seajustanaltematrabajadoenelprograma [ 1 |2 |3 | 4 | 5

6. Los recursos utilizados en el programa (anexos de informacidn,
material de apoyo, etc.) han sido de utilidad para el desarrollode las | 1|2 [ 3|4 |5
actividades propuestas

7. Considero que estoy capacitado/capacitada para desarrollar los 11213141l5
contenidos de la Guia de intervencidn del contexto del programa

8. Sehancumplidomis expectativas conrespectoala Guiadeintervencién 11213145
en el contexto del programa

9. En general, estoy satisfecho/satisfecha con mi participacién en el 1121314l5
programa

10. Indica los puntos fuertes que consideras que posee la Guia de intervencion en el contexto del
programa de prevencién "Rompecabezas”

11. Indica los puntos débiles que consideras que posee la Guia de intervencién en el contexto del
programa de prevencion “Rompecabezas”

12. Plantea, si asi lo consideras, alguna sugerencia para la mejora de la Guia de intervencién
en el contexto del programa de prevencién “Rompecabezas”




