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a través da 

colaboración prevista na cláusula terceira, 

 

·Impartición do programa por parte dos adestradores/as dos clubs e áreas seleccionadas en diversos 

momentos e circunstancias ao longo da tempada deportiva. 8 sesións.

8 sesións: 1 avaliación pre-test cos deportistas/6 intervencións/ 1 avaliación post-test

Tempos estimados de impartición: nun cuatrimestre, 1 sesión cada 15 días de duración. 30 minutos 

ao inicio do adestramento.
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·Monitorización e acompañamento aos adestradores/as nas sesións iniciais

 

 

 

• 

• 

• 

 

Entregables:

Fase 1:Cartel e Tríptico presentación do proxecto (definición, obxectivos, beneficiarios, 

cronograma)

Fase 2: Caderno de Adestradores e Guía para as Familias

Fase 3: Formación de adestradores/as e presentación ás Familias

Fase 4: Impartición do programa Adestrar sen Pantallas

Fase 5: Memoria do Programa
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