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CONVOCATORIA PUBLICA DE SUBVENCIONES, DE LAS AYUDAS INDIVIDUALES DIRIGIDAS A
PROPORCIONAR SERVICIO DE COMIDAS PARA PERSONAS USUARIAS DEL SAD DEL
AYUNTAMIENTO DE ZIZUR MAYOR - ZIZUR NAGUSIA ANO 2026

La presente convocatoria se aprueba de acuerdo con la Ordenanza General de Subvenciones del
Ayuntamiento de Zizur Mayor - Zizur Nagusia aprobada inicialmente por acuerdo de Pleno de
este Ayuntamiento de fecha 29 de junio de 2017, acuerdo que pasé a ser definitivo al no
haberse formulado reclamaciones durante el periodo de informacion publica. Esta ordenanza
esta publicada en el Boletin Oficial de Navarra n2 198 de fecha 13 de octubre de 2017.

1. Administracion convocante: Ayuntamiento de Zizur Mayor - Zizur Nagusia-Zizur Nagusia
2. Organo concedente: Alcaldia

3. Area gestora: Servicios Sociales

4. Instruccion: Personal técnico del area de Servicios Sociales

5. Procedimiento: Evaluacién individualizada

6. Tramitacion: Anticipada

Articulo 1.2 Fundamentacion.

El Servicio de Atencién a Domicilio es una prestacion basica de los servicios sociales, de
titularidad municipal, integral, polivalente y de caracter comunitario, dirigido a familias y/o
personas que tengan dificultades para valerse por si mismas en la realizacion de las actividades
de la vida diaria, con el objeto de mejorar su calidad de vida a través de un programa
individualizado de caracter preventivo, educativo asistencial y/o rehabilitador, en el que se
articulan una serie de servicios y técnicas de intervencidn profesional consistentes en atencién
personal, doméstica y psicosocial, contribuyendo a compensar las limitaciones de la persona
usuaria, favoreciendo la autonomia personal, para que pueda continuar viviendo en su hogar
mientras sea posible y conveniente. Destinado a facilitar cobertura bdsica de las necesidades de
las personas con dificultad de autovalimiento por distintas causas: discapacidad, enfermedad,
edad, sociales etc. desde el equipo municipal se detecta la necesidad de acceder con mayor
facilidad a la cobertura de las necesidades alimentarias de ciertas personas usuarias del SAD.

Dentro de la Ordenanza reguladora del SAD, BON n2 46 17 abril de 2009 Articulo 82
Cartera de Servicios. Actuaciones de tipo doméstico se incluye “Servicio de comida a domicilio”
como posible prestacion del SAD, consistente en la entrega de la comida ya elaborada en el
domicilio del usuario.
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Segln la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética, la alimentacion saludable es

aquella que permite alcanzar y mantener un funcionamiento 6ptimo del organismo, conservar o
restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion,
gestacion y la lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo éptimos. Debe ser
satisfactoria, suficiente, completa equilibrada, armodnica, segura, adaptada, sostenible vy
asequible.
A través de la alimentacién podemos nutrir, satisfacer y también educar. Es importante tener
esto en cuenta a la hora de planificar un mend, asi como las actividades que giran en torno a la
comida. En las personas mayores y con discapacidad, perfil propio del SAD, el momento que la
comida representa es muy importante, no solo debe der nutritiva, sino variada, apetitosa,
atractiva y adaptada a sus necesidades, gustos y preferencias.

El articulo 42 de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricidn
dispone que los centros y servicios que realicen prestaciones para personas dependientes y con
necesidades especiales fomentardn la difusion de habitos de alimentacién saludables,
asegurando su correcta alimentacion y prestando especial atencion a los problemas de
desnutricidn.

Como norma general, esta poblacidn sigue las recomendaciones para una alimentacion
equilibrada establecidas por la OMS:

e Lograr un equilibrio energético y un peso normal.

e Limitar la ingesta energética procedente de grasas, sustituir las grasas saturadas por
grasas insaturadas y tratar de eliminar los acidos grasos.

e Aumentar el consumo de frutas y hortalizas, asi como de legumbres, cereales integrales
y frutos secos.

e Limitar la ingesta de azucares

e Limitar la ingesta de sal de cualquier procedencia y consumir preferentemente sal
yodada.

Por ello, la importancia de asegurar una comida sana y accesible a todas las personas
usuarias del SAD municipal que tengan dificultades para poder elaborarlas y realizar
desplazamientos.

Articulo 2.2 Objeto y Definicion.

El objeto del programa es posibilitar una subvencion destinada a aminorar el coste de
servicio de comidas de lunes a domingo (excepto festivos) por medio de una subvencién
individual diaria, dirigida a personas usuarias del SAD municipal, afectadas por problemas de
autovalimiento para realizacidn de comidas y dificultades de movilidad.
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Las comidas deberan garantizar que cubren todos los requerimientos nutricionales y
energéticos necesarios para favorecer un buen estado de salud. Por ello, deberan estar
elaborados y supervisados por profesionales con formacidon en nutricion humana y dietética.
Sera objetivo prioritario del mend fomentar el consumo de una dieta sana y equilibrada
mediante la variedad de alimentos, preparaciones y texturas.

Existen tres modalidades:
- Recogida de la comida los dias sefialados en la solicitud.

- Entrega a domicilio por las profesionales del Servicio de atencion a domicilio. Coste
adicional segun tasas SAD El transporte del menu no se incluye en la subvencion en
tanto que el mismo se incluird dentro de la prestacion del SAD. De lunes a viernes
salvo festivos.

- Comer en las instalaciones del Club de personas jubiladas y pensionistas de Zizur
Mayor. El precio de esta modalidad incrementa un euro.

Estas ayudas tendran caracter finalista, debiendo destinarse Unicamente al objeto por el
gue hayan sido concedidas, teniendo el tratamiento legal de subvencion.

Articulo 3.2 Personas Beneficiarias.

3.1. Podran solicitar las prestaciones de este programa las personas que rednan alguno
de los siguientes requisitos:

a) Ser persona usuaria del SAD cumpliendo todos los requisitos que figuran en la
Ordenanza Municipal SAD. BON 46-17 abril de 2009 (modificacion BON n? 302 de 30 de
diciembre de 2020).

b) Estar afectado por una discapacidad que le dificulte gravemente la realizacion de
comidas y/o asi se acredite en el Certificado Oficial de Discapacidad, emitido por el Organismo
Auténomo: Agencia Navarra de Autonomia y desarrollo de las Personas (ANAP). La condicién de
persona beneficiaria podra ser modificada como consecuencia de la revisién de la valoracion
técnica o grado de dependencia por el Equipo de Valoracidn de la Agencia Navarra para la
Dependencia.

c) Que la persona usuaria no pueda realizar comidas o suponga un riesgo de accidente
por sus dificultades fisicas, psiquicas, sensoriales o intelectuales.

d) Estar empadronado/a en el municipio de Zizur Mayor - Zizur Nagusia con una
antelacidon de seis meses y residir efectivamente en el municipio desde el momento de la
solicitud y mientras se perciba la ayuda.

':'E ZIZUR MAYOR / ZIZUR NAGUSIA Cédigo Seguro de Verificacion: DFCA AH2Y X2KV HIRF NWMT

Bases_convocatoria_Servicio_de_comidas_a_domicilio_Zizur_Mayor_2026

La comprobacién de la autenticidad de este documento y otra informacion esta disponible en https://sedeelectronica.zizurmayor.es/ Pag. 3 de 12


https://sedeelectronica.zizurmayor.es/firma/infocsv.aspx?csv=DFCAAH2YX2KVHJRFNWMT
https://sedeelectronica.zizurmayor.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=3563234&csv=DFCAAH2YX2KVHJRFNWMT

o
o
I
~
—
—
-
N
~

R
c
B
=
ko]
Q
[
(%]
Ee]
o
=
3
c
(]
[}
©
c
2
o
[}
8
c
7}
o
o
[+]
2
o
=]
a

Parque Erreniega Parkea, s/n
& 31180 ZIZUR MAYOR - ZIZUR NAGUSIA-ZIZUR NAGUSIA
7 NAFARROA-NAVARRA

| Zizur Nagusiko Udala CIF/ i parseroed
’ )L Ayuntamiento de Zizur Mayor '

www.zizurmayor.es

e) Que existan necesidades nutricionales que dificilmente se puedan garantizar sin este
servicio.

f) Estar al corriente de pago de cualquier tipo de obligacidn tributaria u otras de caracter
municipal y no tener pendiente devolucion de adelantos proporcionados por el servicio social de
Base, cuando los plazos de devolucién ya se han extinguido y no se ha hecho efecto la
devolucién debida.

g) Se consideran beneficiarias aquellas unidades familiares cuyos ingresos no superen lo
establecido en el punto 4.2.

Por renta o ingresos anuales se entiende la totalidad de ingresos de la unidad familiar derivados
por:

1) Rendimientos de trabajo, incluidas pensiones y prestaciones de prevision social*,
cualquiera que sea su régimen, aunque figuren como rentas exentas en la declaracién de
IRPF. De los ingresos brutos por rendimiento de trabajo por cuenta ajena se deducirdn
las cotizaciones satisfechas a la Seguridad Social y las cantidades abonadas por derechos
pasivos, mutualidades de caracteres obligatorios o similares.

* Las ayudas percibidas en relacion a la dependencia no se computaran como ingresos.
2) Rendimientos del capital mobiliario e inmobiliario.
3) Rendimientos netos de las actividades empresariales o profesionales.

4) Incrementos y disminuciones de patrimonio (en la declaraciéon de IRPF, casillas
507+8841+529).

Por Unidad familiar se entiende:
La persona solicitante o en su caso:

a- Laintegrada por los conyuges y los hijos/as menores de edad, con excepcidn de los que,
con el consentimiento de los padres y madres, vivan independientes de éstos/as, y los
hijos/as mayores de edad con incapacitacion judicial que les sujete a patria potestad
prorrogada o rehabilitada.

b- La integrada por una pareja estable segun la legislacion especifica y los hijos/as menores
de edad, con excepcidn de los que, con el consentimiento de los padres y madres, vivan
independientes de éstos/as, y los hijos/as que sean mayores de edad.
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c- Enlos casos de separacién legal, o cuando no existiera vinculo matrimonial o no existiera
pareja estable o pareja conviviente, la formada por la madre o el padre y todos los
hijos/as convivientes y que retnan los requisitos a los que se refiere los apartados
anteriores.

3.2. Situaciones excepcionales:

Cuando concurran circunstancias especiales, de riesgo grave, que asi puedan ser valoradas
por el personal técnico correspondiente.

Estas situaciones excepcionales y otras que pudieran presentarse, se estudiaran de manera
individual y previo informe-propuesta emitido por el Servicio Social de Base.

Articulo 4.2 Créditos presupuestarios, cuantia total maxima y cuantia individualizada de la
subvencion:

4.1.- Cuantia total maxima convocada dentro de los créditos disponibles:
La presente convocatoria es para el afio 2026.

A tal efecto, la partida 1 23113 48001 para el ejercicio 2026, esta dotada con la cantidad
de 10.000,00€. En todo caso, la concesion de las subvenciones queda condicionada a la
existencia de crédito adecuado y suficiente en el momento de la resolucion de la concesion.

No podran concederse subvenciones por cuantia superior a la establecida en esta
convocatoria.
La resolucion por la que se conceda la subvencion determinara la cuantia total que corresponde
a la solicitud presentada.

Sin perjuicio de lo arriba indicado, en caso de agotarse la consignacidn presupuestaria
ésta podria ampliarse por el crédito presupuestario sin ejecutar de alguna otra partida del area
de Servicios Sociales para el presente aiio 2024, sin necesidad de nueva convocatoria sometida
a las reglas previstas en el articulo 58 del Real Decreto 887/2006, de 21 de julio, por el que se
aprueba el Reglamento de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones. En
todo caso, esta cuantia adicional queda condicionada a la declaracién de disponibilidad de
crédito y, en su caso, previa aprobacién de la modificacidén presupuestaria que proceda, en un
momento anterior a la resolucidn de la concesion de la subvencién.

4.2-Cuantia individualizada maxima y criterios para su determinacién:
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La cuantia individualizada maxima de subvencidon se determinara segln los ingresos
anuales relativos al Ultimo ejercicio declarado para el IRPF calculado de acuerdo con el articulo
3.1 g) conforme al siguiente cuadro:
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Coeficiente Desde Hasta Subvencion
(sobre IPREM) (renta per capita) | (renta per capita) por comida
Hasta 105% 0,00 8.820,00 4,00 €
Hasta 120% 8.820,01 10.080,00 3,00 €
Hasta 140% 10.080,01 11.760,00 2,50 €
Hasta 160% 11.760,01 13.440,00 2,00 €
Hasta 180% 13.440,01 15.120,00 1,50 €
Hasta 200% 15.120,01 16.800,00 1,00 €
2025:

o IPREM diario: 20,00 €

o IPREM mensual: 600,00 €

o IPREM anual (en 12 pagas): 7.200,00 €

. IPREM anual (en 14 pagas): 8.400,00

Los datos del IPREM, se actualizaran anualmente
Articulo 5.2 Presentacion de solicitudes, plazo y documentacion.

Las personas interesadas deberdn presentar en el Registro del Servicio Social de Zizur Mayor -
Zizur Nagusia o en cualquiera de los registros previstos en el articulo 16 de la Ley 39/2015, de 1
de octubre del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas dentro
del plazo comprendido desde el dia siguiente habil al de la publicacién de las presentes bases en
el Boletin Oficial de Navarra hasta el 15 de diciembre de 2026, la siguiente documentacion.

1. Modelo de solicitud - declaracion responsable segin Anexo 1.

2. Fotocopia del DNI del o la solicitante y en su caso de la representacion de quien actta en
su nombre.

3. Fotocopia del certificado Oficial de Discapacidad y/o Dependencia emitido por la Agencia
Navarra de Autonomia y Desarrollo de las personas o acreditacion de la falta de
autovalimiento correspondiente.
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4. Justificante de la declaracidn de renta relativo al Ultimo ejercicio declarado de todos/as
los/as miembros de la unidad familiar o, en su defecto, justificantes de ingresos o
pensiones percibidas por los mismos.

5. Solicitud de abono por transferencia o nimero de cuenta bancaria.
6. Otros documentos que justifiquen las diferentes situaciones excepcionales.

7. Cualquier otra documentacion que a juicio de Servicio Social de Base se considere de
interés para el acceso al programa.

El Ayuntamiento de Zizur Mayor - Zizur Nagusia procedera de oficio a comprobar que las
personas solicitantes se encuentran empadronadas en Zizur Mayor - Zizur Nagusia y al corriente
de sus obligaciones tributarias con dicho Ayuntamiento, suponiendo la presentacion de la
solicitud, autorizacidn suficiente para que el Ayuntamiento efectie esta comprobacién.

Se concedera a las personas solicitantes un plazo maximo de 10 dias habiles, a partir del dia
siguiente a la notificacidn, para presentar aquella documentacién omitida o para subsanar el
defecto presentado. En el caso de que no lo hubieran hecho, una vez transcurrido este plazo, se
tendrd por desistida la peticion.

Articulo 6.2 Procedimiento

La presente convocatoria se tramitard en régimen de evaluacién individualizada, de
forma que los expedientes seran tramitados y resueltos segin el orden de entrada de las
solicitudes.

Las solicitudes presentadas tendran caracter anual quedando condicionada su concesion
a la normativa aplicable en cada momento y a las disponibilidades presupuestarias del
Ayuntamiento.

El personal técnico del Servicio Social emitira informe de valoracion de las solicitudes
presentadas tanto del cumplimiento de los requisitos de acceso al programa conforme a los
criterios contemplados en el articulo 32 como de la cuantia individualizada de subvencién que
corresponde (articulo 4.2). Tras ello, elevard la correspondiente propuesta de concesion al
organo competente para su aprobacion, previa fiscalizaciéon del gasto por intervencion del
Ayuntamiento de Zizur Mayor - Zizur Nagusia.

El plazo maximo para resolver y notificar la resolucidn serd de un mes, contado desde la
fecha en que la solicitud de subvencién haya tenido entrada en el Registro General.
Transcurrido el plazo maximo establecido para resolver el procedimiento sin que haya recaido
resolucion expresa, se entendera desestimada la solicitud.
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La resolucion de concesion debera ser motivada, se hara constar de manera expresa: la
persona o entidad solicitante o solicitantes a quienes se concede la subvencion, y su cuantia, vy,
en su caso, la persona o entidad solicitante o solicitantes cuyas peticiones hayan resultado
desestimadas.

La resolucién de concesion, que pondra fin a la via administrativa, serd notificada a la
persona o entidad solicitante de conformidad con lo prescrito en el articulo 40 de la Ley
39/2015 de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas.

Las subvenciones concedidas no seran publicadas en la Base de Datos Nacional de
Subvenciones de conformidad con el articulo 17.2 de la Ordenanza General de Subvenciones del
Ayuntamiento de Zizur Mayor - Zizur Nagusia.

Articulo 72 Pago

Las subvenciones se abonaran mensualmente, previa presentacion de la factura nominal
del gasto mensual realizado.

El pago de las ayudas se realizara a la persona solicitante, a través del nimero de cuenta
qgue se indique en el momento de formalizar la solicitud. Las personas beneficiarias de la
subvencidon deberan encontrarse, con anterioridad al cobro de la misma, al corriente de sus
obligaciones tributarias con el Ayuntamiento de Zizur Mayor - Zizur Nagusia. En caso contrario el
Ayuntamiento de Zizur Mayor - Zizur Nagusia podra acordar la compensacién de deudas.

Articulo 8.2 Causas de la extincidn de las ayudas.
1.—Pérdida de alguna de las condiciones que dieron lugar a su concesion.
2.—Modificacién de las condiciones de acceso al programa.

3.—Cualquier otra causa que se considere motivo justificado para la pérdida de la condicion de
usuario.

Articulo 9.2 Normas generales de la subvencion de comida a domicilio.

1.—La subvencion es de naturaleza finalista, personal e intransferible y sus beneficiarios/as estan
obligados a respetar las normas generales establecidas para dicho servicio publico.
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2.—La condicién de beneficiario/a de esta subvencion para el servicio de comidas da derecho a
traslado a través del SAD de menu diario en los domicilios de Zizur Mayor - Zizur Nagusia a
empresas que oferten el servicio en un radio de 2 km.

3.- Cualquier anomalia en la utilizacidon de esta subvencion podra ser investigada por el érgano
competente.

4.—La utilizacion fraudulenta del programa supondra la retirada inmediata de la ayuda, asi como
la devolucidn de su importe por parte de la persona beneficiaria.

5.-Las personas beneficiarias estaran obligadas a comunicar los cambios que se produzcan en su
situacién y afecten al derecho de acceso a la ayuda.

Articulo 102.- Causas de reintegro.

Procedera el reintegro total o parcial de las cantidades percibidas y la exigencia del
interés de demora correspondiente desde el momento del pago de la subvencién, hasta la fecha
en que se acuerde la procedencia del reintegro, cuando concurra alguna de las causas de
reintegro contempladas en el articulo 35 de la Ordenanza General reguladora de las
Subvenciones del Ayuntamiento de Zizur Mayor - Zizur Nagusia, asi como en los demds
supuestos previstos en este apartado.

En concreto, son causas de reintegro total o parcial:

e El incumplimiento de los requisitos sefialados en esta convocatoria acreditado tras su
comprobacion por la Administracion en sus controles habituales.

e Los supuestos de actuaciones fraudulentas o de ocultacion de datos.

e La modificacion de las condiciones por las cuales se ha concedido la ayuda sin que se
haya comunicado al Servicio Social de Base que supongan una modificacién de su
situacion socio-econdmica que implique una modificacion en la cuantia de la ayuda
percibida.

e Concurrencia de subvenciones salvo compatibilidad de las mismas.

Articulo 11.2 Régimen de recursos.
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Contra la presente convocatoria, sus bases y las resoluciones administrativas que se
adopten en ejecucidon de las mismas, podran interponerse, potestativamente, los siguientes
recursos:
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e Recurso de reposicion ante el mismo drgano municipal autor del acto administrativo en
el plazo de un mes a partir del dia siguiente de la notificacion o, en su caso, publicacién
del acto que se recurra.

e Recurso de alzada ante el Tribunal Administrativo de Navarra en el plazo de un mes
siguiente a la notificacion o publicacion del acto que se recurra.

e Recurso contencioso-administrativo ante el Juzgado de lo Contencioso-Administrativo de
Zizur Mayor - Zizur Nagusia en el plazo de dos meses. Este plazo se computara a partir
del dia siguiente a la notificacion o publicacién del acto que se recurra.
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ANEXO |

SOLICITUD-DECLARACION RESPONSABLE-
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y teniendo conocimiento de la convocatoria de subvenciones, en régimen de evaluacion
individualizada, destinadas a la concesidon de “subvencion comida a domicilio”. Afio 2026”,

DECLARA:

- Que cumple los requisitos generales exigidos para obtener la condicion de persona beneficiaria
establecida en la ordenanza general de subvenciones y los especificos previstos en la
convocatoria, y que los datos consignados en la solicitud de ayuda y los facilitados son reales y
dispongo de los documentos que asi lo acreditan, quedando sometida a la obligaciéon de
comprobacion por la autoridad competente, que en caso de que se constate la falsedad de los
mismos, asumo las responsabilidades que de ello se deriven.

- Que se compromete a destinar el importe de la subvencion que solicita al cumplimiento de los
objetivos y actividades que fundamenta la concesion de la subvencion.

- En relacion a las solicitudes de subvencién para el mismo objeto declara:

O  No haber solicitado ni obtenido ningun tipo de subvencién de otras Administraciones
Publicas, Entes publicos o privados o de particulares, nacionales o internacionales, para la
misma finalidad que la de esta convocatoria.

O Haber solicitado las siguientes subvenciones de otras Administraciones Publicas,
Entes publicos o privados o de particulares, nacionales o internacionales, para la misma
finalidad que la de esta convocatoria: (Indiquese fecha, entidad, importe)

Datuen babesari buruzko informazioa:

Tratamenduaren arduraduna: Zizur Nagusiko Udala.

Tratamenduaren helburua: Gizarte Zerbitzuak ematen dituen programen
kudeaketa egitea.

Eskubideak: Eskubidea duzu datuak eskuratzeko, zuzentzeko, ezabatzeko,
tratamenduaren aurka egiteko eta gainerako eskubideak gauzatzeko. Horretarako
jo udal bulegoetara.

Informazio gehiago: Gure web-ean, Pribatutasun-abisua izeneko atalean

Informacidn sobre proteccién de datos:

Responsable del tratamiento: Ayuntamiento de Zizur Mayor

Finalidad del tratamiento: Realizar la gestion de los diferentes programas que se
prestan desde el Servicio Social

Derechos: Tiene derecho a acceder, rectificar, suprimir, oponerse al tratamiento y
demas derechos dirigiéndose a las dependencias municipales.

Informacion adicional: en nuestra web, apartado aviso de privacidad.
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O  Haber obtenido las siguientes subvenciones de otras Administraciones Publicas,
Entes publicos o privados o de particulares, nacionales o internacionales, para la misma
finalidad que la de esta convocatoria: (Indiquese fecha, entidad, importe).
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SOLICITA: La concesion de la correspondiente “Subvencion comida a domicilio. Afio 2026”.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos, expido y firmo la presente.

BN e e - I e oo de 2026
(Firma)
Datuen babesari buruzko informazioa: Informacidn sobre proteccién de datos:
Tratamenduaren arduraduna: Zizur Nagusiko Udala. Responsable del tratamiento: Ayuntamiento de Zizur Mayor
Tratamenduaren helburua: Gizarte Zerbitzuak ematen dituen programen Finalidad del tratamiento: Realizar la gestion de los diferentes programas que se
kudeaketa egitea. prestan desde el Servicio Social
Eskubideak: Eskubidea duzu datuak eskuratzeko, zuzentzeko, ezabatzeko, Derechos: Tiene derecho a acceder, rectificar, suprimir, oponerse al tratamiento y
tratamenduaren aurka egiteko eta gainerako eskubideak gauzatzeko. Horretarako demas derechos dirigiéndose a las dependencias municipales.
jo udal bulegoetara. Informacion adicional: en nuestra web, apartado aviso de privacidad.
Informazio gehiago: Gure web-ean, Pribatutasun-abisua izeneko atalean
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