
 

 

 

 

 

XV Edició Ciutats Defensores dels Drets Humans 

Gira primavera: 31 de març - 9 d’abril 2025 

Gira tardor: 30 de setembre - 9 d’octubre 2025 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



EL PROJECTE 

Ciutats Defensores dels Drets humans és un projecte coordinat pel Fons Català de Cooperació al 
Desenvolupament i gestionat per la Comissió Catalana d’Ajuda al Refugiat amb la participació de 28 
ajuntaments i 6 entitats i institucions catalanes implicades en la defensa i promoció dels drets humans 
a escala local i global. 

Des del 2013 treballem conjuntament per visibilitzar i acompanyar la tasca de les persones defensores 
dels drets humans i denunciar la persecució que pateixen enfortint les xarxes de suport i protecció i 
millorant el coneixement, la promoció i la defensa dels drets humans entre la ciutadania catalana.  

El fil conductor del projecte és l’estada a Catalunya d’un grup de defensors i defensores dels drets 
humans d’arreu del món. En el marc de la visita, participen en diversos actes (conferències, reunions 
institucionals, activitats en centres educatius, trobades amb mitjans de comunicació, etc.), on poden 
exposar les seves reivindicacions i compartir la tasca que desenvolupen en els seus territoris. Això 
ofereix suport i visibilitat internacionals als i les activistes. En la XV edició de CDDH, la gira de primavera 
serà entre el 31 de març i el 9 d’abril i la gira de tardor entre el 30 de setembre i el 9 d’octubre. 

 

DEFENSORS I DEFENSORES DE LA XV EDICIÓ DE CDDH 

Les persones defensores que han estat elegides pels municipis per participar en la quinzena edició 
són:  

• Ana María Hernández (Mèxic). defensora de drets de les dones  

• Nadine Feghaly (Líban). Artista i defensora de drets contra la discriminació 

• María Galindo (Bolívia). defensora de drets de les dones 

• Sani Ladan (Camerun – Estat espanyol). Drets de les persones migrants. 

• María Caal (Guatemala). defensora de drets ambientals i dels pobles originaris 

• Motaz Azaiza (Palestina). Fotògraf i defensor de drets civils i polítics.  

• Chika Oduah (Nigèria). Drets de les dones 

• Aura Lolita Chávez (Guatemala). Drets de les dones i dels pobles originaris  

• Damaris Rostran (Nicaragua). Drets civils i polítics i drets de les persones refugiades  

• Mama Lulu (Mèxic). Dret a la vida  Desaparicions forçades 

• Warda Mohamed (Sàhara Occidental). Drets civils i polítics, drets dels pobles 

• Kat Blaque (Estats Units d’Amèrica). Il·lustradora, Drets de les dones 

 

A la gira de primavera participaran 5 defensores i a la de tardor 7. La distribució de les defensores 
dependrà de la demanda de franges per part dels municipis, així com de la seva disponibilitat. De la 
mateixa manera, en el cas que no pugui participar una de les defensores previstes l’organització podrà 
fer els canvis corresponents, i es convidarà a una defensora d’un programa d’acollida temporal que es 
trobi a Catalunya a participar a la gira de tardor.  

 



ACTIVITATS DE LA XV EDICIÓ DE CDDH 

GIRES 

En aquesta edició de CDDH, la gira de primavera tindrà lloc entre el 31 de març i el 9 d’abril i la gira de 
tardor entre el 30 de setembre i el 9 d’octubre. Es realitzaran les següents activitats: 

- Visites i trobades amb alumnes a escoles i instituts dels diferents municipis: per apropar als 
i les joves la tasca dels defensors i defensores dels drets humans amb experiències de primera 
mà que sempre són més colpidores pels infants, adolescents i joves. 

- Xerrades a centres cívics i altres equipaments de les ciutats participants: realització de 
xerrades obertes a la ciutadania, comptant amb la participació i recolzament dels ajuntaments 
participants. 

- Reunió de treball intern entre les defensores: s’organitzarà una reunió de treball intern entre 
les defensores per tal que puguin conèixer les seves lluites i teixir aliances.  

- Reunió entre les defensores i els tècnics dels municipis i entitats del projecte: hi haurà una 
reunió entre les defensores i els tècnics dels municipis i les entitats del projecte, enguany es 
farà al principi de la gira per tal que les tècniques i les defensores es puguin coordinar per les 
seves visites als municipis, perquè tinguin l’espai per conèixer la seva tasca i encaixar possibles 
col·laboracions.  

- Acte inaugural: s’organitzarà un acte inaugural el primer dia de cadascuna de les dues gires. 
El de la gira de primavera tindrà lloc a Cornellà de Llobregat, i com a novetat serà al matí, i el 
de tardor es farà en algun municipi que s’ofereixi per acollir l’acte.  

- Reunions d’incidència política: amb institucions (Parlament de Catalunya, Govern de la 
Generalitat, Diputació de Barcelona, Direcció General de Cooperació al Desenvolupament, 
Àrea Metropolitana de Barcelona, entre d’altres) i altres entitats i organitzacions (Taula per 
Colòmbia, Taula per Mèxic, Ca la Dona, etc.). 

- Entrevistes a mitjans de comunicació: realització d’entrevistes a les defensores, publicacions 
a la web i a les xarxes socials del projecte. 

- Reunions d’inici i de clausura de gira amb les defensores i l’equip gestor: es realitzarà una 
reunió d’inici de gira amb les defensores com a primer espai de trobada per conèixer-se, per 
explicar la logística de les activitats en profunditat i per resoldre dubtes. També es realitzarà 
una reunió l’últim dia per tal de fer una avaluació de la gira i una trobada de tancament.  

- Activitat voluntària d’oci i intercanvi entre defensores i membres del projecte: el dissabte 
pel matí del cap de setmana de les gires s’organitzarà una activitat voluntària d’oci per tal de 
tenir un moment de trobada distès.  

 

 

ACTIVITATS I PRODUCTES DE COMUNICACIÓ I DIVULGACIÓ 

- Dos vídeos promocionals, un per a cada gira  
- Entrevistes a 12 defensores, traduïdes al castellà i a l’anglès 
- Dos dossiers, un per a cada gira, amb les entrevistes i el context 
- Dos programes d’activitats, un per a cada gira 
- Actualització periòdica del web 
- Elaboració del cartell de la XV Edició. 

 
 



FORMACIÓ A PERSONES TÈCNIQUES DEL PROJECTE 

En aquesta edició hi haurà un espai de formació i dinamització dirigit a tècnics i tècniques dels 
municipis i les entitats que formen part del projecte. Les temàtiques que abordaran les formacions es 
decidiran amb la comissió d’incidència política i de formació.  

 

ALTRES ACTIVITATS AL LLARG DE L’ANY 

- Elaboració de la declaració institucional.  
- Activitat ICIP i Casa Amèrica Catalunya. 
- Seguiment de defensors i defensores de drets humans. 
- Elaboració de posicionaments d’incidència i de suport de persones defensores. 

 

TREBALL INTERN 

A banda de les reunions plenàries tècniques periòdiques, es mantindrà el funcionament de les 
comissions. Les tasques que cadascuna de les comissions durà a terme són:  

o Comissió de defensores i incidència social: 
 Elaboració de proposta de seguiment a les defensores i possible 

implementació 
 Postulació a premis de DH 
 Avaluar les cures de les defensores durant les gires 
 Proposar línies estratègiques i criteris de selecció de defensores a participar 

al 2026 
o Comissió d’incidència política i formació: 

 Activació de protocol de suport a defensores en situacions de risc 
 Definir línies estratègiques d’incidència política amb actors clau (Parlament, 

organitzacions socials, etc.) 
 Treballar peticions concretes d’incidència de les defensores  
 Definir contingut de les formacions 

o Comissió de comunicació: 
 Donar suport en la definició del vídeo  
 Definir estratègia comunicativa 
 Definir públic objectiu 
 Definir els mitjans que utilitzarem per comunicar (Instagram, X, pàgina web, 

etc.) 
 Valoració de la comunicació a finals d’any i la implementació de millores 
 Recollir suggeriments i àmbits de millora 

Es durà a terme un procés de reflexió intern a nivell tècnic i polític del projecte, ja que des d’aquestes 
dues dimensions han sorgit inquietuds sobre el futur del projecte en relació a la sostenibilitat tant pel 
volum de feina que genera tècnicament a tots els actors implicats com econòmicament per les 
tensions de tresoreria que genera en les entitats gestores. De manera que durant el 2025 es 
treballaran, i es replantejaran si cal, diferents aspectes del projecte per tal de generar millores. 

 



PRESSUPOST 

 
 

Barberà del Vallès 4.500,00 €            
Caldes de Montbui 4.500,00 €            
Castelldefels 4.500,00 €            
Cornellà de Llobregat 4.500,00 €            
El Prat de Llobregat 4.500,00 €            
Esplugues de Llobregat 4.500,00 €            
Gavà 4.500,00 €            
Girona 4.500,00 €            
Granollers 4.500,00 €            
Mataró 4.500,00 €            
Molins de Rei 4.500,00 €            
Mollet del Vallès 4.500,00 €            
Reus 4.500,00 €            
Rubí 4.500,00 €            
Sabadell 4.500,00 €            
Sant Boi de Llobregat 4.500,00 €            
Santa Coloma de Gramenet 4.500,00 €            
Sant Cugat del Vallès 4.500,00 €            
Sant Feliu de Llobregat 4.500,00 €            
Sant Joan Despí 4.500,00 €            
Sant Just Desvern 4.500,00 €            
Sant Vicenç dels Horts 4.500,00 €            
Tarragona 4.500,00 €            
Terrassa 4.500,00 €            
Viladecans 4.500,00 €            
Vilafranca del Penedès 4.500,00 €            
Vilanova i la Geltrú 4.500,00 €            

Subtotal 121.500,00 €

Castelldefels 1.800,00 €            
Cornellà de Llobregat 450,00 €               

Subtotal 2.250,00 €

Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament 33.000,00 €          
Diputació de Barcelona 33.000,00 €          
Àrea Metropolitana de Barcelona 8.000,00 €            

Subtotal 74.000,00 €
TOTAL INGRESSOS 197.750,00 €

ALTRES APORTACIONS

INGRESSOS 2025
APORTACIÓ MUNICIPIS MEMBRES

APORTACIÓ PER FRANGES EXTRA



 

 

PARTIDES €

1. RECURSOS HUMANS 93.742,77 €          
1.1. Gestió del projecte CCAR 34.868,97 €          
1.2. Coordinació del projecte CCAR 5.521,82 €            
1.3. Responsable de comunicació CCAR 24.903,25 €          
1.4. Reforç administratiu gires CCAR 10.471,46 €          
1.5. Coordinació del projecte FCCD 17.977,27 €          
2. CONTRACTACIÓ EXTERNA 47.100,02 €          
2.1 Honoraris persones acompanyants 6.500,00 €            
2.2 Servei de traducció i interpretació 12.500,00 €          
2.3. Logística i càtering jornada inaugural i cloenda 825,00 €               
2.4. Sortida oci ruta defensores 300,00 €               
2.5. Elaboració, edició i maquetació del dossier i entrevistes 6.100,00 €            
2.6. Fitxes didàctiques 1.415,70 €            
2.7. Elaboració de material audiovisual 6.000,00 €            
2.8. Traducció de textos 605,00 €               
2.9. Formadors per formació interna 994,32 €               
2.10. Suport i manteniment web 470,00 €               
2.11. Honoraris participants 9.840,00 €            
2.12. Auditoria 1.550,00 €            
3. VIATGES I DIETES 47.440,00 €          
3.1. Dietes participants 4.340,00 €            
3.2. Vols participants 15.000,00 €          
3.3. Hotel participants 12.500,00 €          
3.4. Dietes activitats conjuntes 200,00 €               
3.5. Dietes i desplaçaments acompanyants 1.000,00 €            
3.6. Despeses visats i transports d'origen 1.800,00 €            
3.7. Desplaçaments interns 12.600,00 €          
4. ALTRES 1.390,00 €            
4.1. Assegurances mèdiques 550,00 €               
4.2. Publicitat i difusió 300,00 €               
4.3. Zoom 220,00 €               
4.4. Línies telèfons mòbils 320,00 €               
 TOTAL DESPESES DIRECTES 189.672,79 €       
TOTAL DESPESES INDIRECTES 8.077,21 €           
TOTAL DESPESES 197.750,00 €        

DESPESES  2025


