FGUMA
S‘/\ FUNDACION GENERAL

UNIVERSIDAD DE MALAGA

PROPUESTA UMA en la Provincia Benalmadena
VII JORNADAS DE ADOLESCENCIA

Noviembre 2024

ooooooo
°°°°°°°° Q fguma.es
gl

||||||||||||||||||
oooooooooooooooo



- FGUMA

w FUNDACION GENERAL
UNIVERSIDAD DE MALAGA

Jornadas anteriores. Resumen

I Jornadas 2018: Neuroeducacion, inteligencia emocional y redes sociales.
Ponentes: Cesar Bona, Laura Garaboa, David Bueno, Mar Romera.

Il Jornadas 2019: Nutricion, medioambiente y talento femenino.
Ponentes: Manu Velasco, Juan Llorca, Joaquin Araujo, Silvia Sanz.

Il Jornadas 2020: Prevencion de la violencia, comunicacién y cambios sociales.
Ponentes: Pamela Palenciano, Haze, Carmen Ruiz Repullo
Clausura: Verdnica Ruth Frias. (Performance: Pilares).

IV Jornadas 2021: Emociones, cuerpo y ritmo.
Ponentes: Maria Acaso, Nayara Malnero, Davide de Morana.
Clausura: Julia Martin (Music Experience)
Taller Profesorado: Bienestar Emocional para docentes.

V Jornadas 2022: Nuevas miradas: equilibrios, autocuidado y comunicacién no violenta.
Ponentes: Arun Manskhani, Miguel Lorente, Begofia Ibarrola
Clausura: Borom Tamba (Bailar es mi revolucién. Danzas africanas).

VI Jornadas 2023: Vivir intensamente: conexiones, suefio y arte.
Ponentes: Francisco Villar, Ana Serrano y M Angeles Alonso, Sara Desire Ruiz.
Clausura: Erika 2Santos (Alikindoi Respect. Rap y Free Style)
Taller Familias y comunidad educativa: Cdmo manejar la ansiedad y el estrés si estas cerca
de adolescentes.

Propuesta de Titulo VIl Jornadas en noviembre 2024

Se proponen los siguientes posibles temas a tratar: Salud mental, adicciones (drogas, digitales)
autolesiones, autocuidado, relaciones entre iguales, autoconcepto, autoestima, pornografia.

Propuesta de titulo:

VIl Jornadas sobre Adolescencia: Salud mental, salud
afectivo sexual y entornos virtuales seguros.
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Orientadas a informar sobre los ultimos avances y novedades en los temas principales
propuestos para guiar la educacion de los adolescentes para poder decidir de forma mas
consciente el modeloeducativo (profesorado), de crianza (familias) y de toma de decisiones
(adolescentes) por el que cada persona se quiere guiar.

CHARLAS Y TALLERES CON PONENTES INVITADOS/AS

Se llevardn a cabo tres ponencias principales gratuitas en horario de tarde dirigidas a toda la
comunidad educativa y cualquier persona interesada. Igualmente, en los mismos dias, pero en
horario de mafiana se impartiran tres charlas/taller en algunos de los seis Institutos dependiendo
de las peticiones de los mismos y orientado a las y los adolescentes.

FECHAS POSIBLES:

Lunes 04/11/2024. Casa de la Cultura Inauguracién
Miércoles 13/11/2024. Casa de la Cultura

Miércoles 20/11/2024. Cerro del Viento o Sala Innova
Miércoles 27/11/2024. Casa de la Cultura

Jueves 28/11/2024. Edificio Innova. Clausura

Propuesta de Ponentes:

e MARINA MARROQUI.
Fecha: lunes 04 noviembre 2024.

Educadora social, especialista en Violencia de Género y autora “Eso no
es amor: 30 retos para trabajar la igualdad” y “Eso no es Sexo: otra
educacion sexual es urgente”.

Imparte talleres de prevencién y deteccidn precoz de violencia de
género en adolescentes a mas de 200.000 jévenes, ha formado a *
profesionales del ambito policial, juridico, sanitario y educativo en la deteccién e intervencién con
victimas de violencia de género.

Divulgadora y activista, cree firmemente que la prevencion, formacién y sensibilizacion son el
camino para erradicar la violencia de género, y en la necesidad urgente de reparar el daino de las
victimas para que vuelvan a construirse tras el maltrato, desterrar el miedo y que vuelvan a ser
felices y sobre todo libres.

Reconocida como una de las 25 mujeres mas importantes de la historia de la Comunidad
Valenciana por las Cortes Valencianas, con el premio Ana Tutor, el premio Menina Contra la
Violencia de Género, la Medalla al Mérito policial de la Ciudad de Barcelona entre otros
reconocimientos.

https://youtu.be/u8BZQ5jllCw
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CHARLA FAMILIAS: "Cémo construir una educacion afectivo-sexual mas alla del porno"

Vision general actual del consumo de pornografia a partir de los 10 afios y las consecuencias que
ello supone (abuso sexual entre menores, impotencia de identificar la violencia sexual, etc.)
Herramientas y pautas para padres y formadores de una correcta formacién afectivo-sexual
adaptada a este tiempo.

TALLER INSTITUTO:

Opcidn 1: Monélogo: “Eso no es sexo”

La falta de educacion sexual y la adquisicién del conocimiento de sexualidad de fuentes erréneas y
peligrosas han conseguido que la adolescencia normalice una sexualidad daiina y violenta,
aumentando la violencia sexual sufrida y ejercida por menores de edad. Taller creado para la
prevencion y deteccidn precoz de violencia sexual en la adolescencia, facilitarles una informacion
real sobre la sexualidad y sobre todo sobre las consecuencias que pueden tener para ell@s
mism@s y sus parejas una sexualidad basada en la pornografia, consiguiendo que se cuestionen y
construir los cimientos para que puedan desarrollar una sexualidad libre, sana e igualitaria.

A partir de 32 ESO.

Opcidn 2: Mondlogo: “Eso no es amor”

A través del humor hace un recorrido sobre la sociedad que nos educa (televisidon, musica, cine...)
para trabajar el pensamiento critico de los jovenes y la interiorizacion tdxica del amor romantico.
A continuacién narra su propia historia de violencia de género, como cayd, la detectd, salio y
superd dando herramientas para la deteccién precoz de la violencia de género.

A partir de 13 afios.

e BERNARDO QUINTERO o MAR LOPEZ GIL

Bernardo Quintero, Ingeniero y empresario malaguefio, experto en virus informaticos fundador
de ‘VirusTotal’ y principal impulsor de la implantacion de un centro de excelencia de ciberseguridad
de Google en Malaga, es actualmente el director de ingenieria de seguridad de Google en Malaga.
Con 10 anos comenzo a programar de forma autodidacta en lenguaje Basic y desarrollé su primer
antivirus con 14, ha trabajado 13 afios como auténomo, 18 afos en la administracidn publica
(informatica en el Servicio Andaluz de Salud) y 11 afnos en Google.

Mar Lépez Gil, Senior Manager Accenture Security. Responsable de Sector Salud y Administracién
Plblica para Espaiia, Portugal e Israel. Vicepresidenta de W4C Spain.

Es Licenciada en Administracién y Direccion de Empresas, posee diversos masters, entre ellos:
Direccién y Gestion de la Seguridad de la Informacién, Direccién y Planificacién de Proyectos, y
cursos de especializacion en direccién de empresas, tecnologias aplicadas y gestion de proyectos.
Es Diplomada en el curso Monografico sobre desinformacién del Centro Superior de Estudios de la
Defensa Nacional y Diplomada en Altos Estudios de la Defensa Nacional.

Desde septiembre de 2021 forma parte Accenture en el drea de Security como Senior Manager
ademas de pasar a liderar la Rooted Malaga y codirigir junto a Concepcion Corddn el primer Master
de ciberseguridad de la Escuela Autdnoma de Direccién de Empresas EADE. Es vicepresidenta de

150 5001 Q FGUMA — AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA (JORNADAS ADOLESCENCIA)

ISso 14001

fguma.es

C/Marie Curie, 22. Edifico Habitec, 29590 PTA Mélaga - t 951 952 640



ISso 14001

-7 FGUMA
w FUNDACION GENERAL

UNIVERSIDAD DE MALAGA

WA4C Spain, asociacidn sin dnimo de lucro que persigue el equilibrio de género en el mundo de la
ciberseguridad.

Anteriormente y desde 2012 ha formado parte del Departamento de Seguridad Nacional de la
Presidencia del Gobierno de Espafa, pasando por varios puestos, siendo su ultima responsabilidad
la de Jefa de la Unidad de Ciberseguridad y lucha contra la desinformacidn, asumiendo también el
rol de Secretaria del Consejo Nacional de Ciberseguridad y vocal del Departamento de Seguridad
Nacional en los Grupos de trabajo, responsable de coordinar la Comisién Permanente de
Ciberseguridad y el Foro Nacional de Ciberseguridad, asi como la Comisién permanente de lucha
contra la desinformacion.

e SILVIA CONGOST

Silvia Congost, Psicdloga espafiola, Silvia Congost Provensal es experta en coaching, PNL
y rebirthing, siendo especialista en técnicas para superar la dependencia emocional, la autoestima
y los conflictos de pareja. Imparte conferencias y ejerce como psicéloga, realizando sesiones tanto
online como presenciales en sus centros de Barcelona y Girona, ademds de dirigir grupos para
trabajar la autoestima.

Tras haber vivido en su propia piel lo que supone estar en una relacidn téxica y de dependencia
emocional, el objetivo de Silvia es ayudar a otras personas a liberarse de este tipo de vinculos y
ensefarles a vivir el amor de una manera mas sana.

De estas temadticas tratan sus libros, entre los que destacan Cuando amar demasiado es
depender, Autoestima automatica o A solas.

https://www.youtube.com/watch?v=wd cl9vdET8
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TALLERES EN INSTITUTOS CON PROFESORADO

A cargo de profesorado docente e investigador de la Universidad de Malaga, de profesorado
externo colaborador con la FGUMA y en colaboracién con los seis centros de ensefianza secundaria
de Benalmddena (IES Benalmadena, IES Al-Baytar, IES Arroyo de la Miel, IES Cerro del Viento, IES
Poetas Andaluces, CDP Maravillas), se llevaran a cabo entre 56 talleres durante el mes de
noviembre.

Propuesta de profesorado y posibles talleres:

e TALLER relacionado con Salud Sexual y autocuidado

DIRECTORA: Shakira Kaknani Uttumchandani. Departamento enfermeria y Podologia. Universidad
de Malaga.

e TALLER relacionado con Conductas suicidas y autolesiones.

DIRECTORA: Alicia Hombrados Elbal. Psicéloga Sanitaria, pertenece al Colegio Oficial de Psicologia
Andalucia Oriental.

e TALLER relacionado con Aprender a sentir o Mindfulness para regular emociones.

DIRECTORA: Natalia Ramos Diaz. Departamento Evaluacion y Tratamiento Psicolégico o Myriam
Delgado Rios. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educaciéon. Universidad de Mdlaga.

e TALLER relacionado con deporte y movimiento para la salud.

DIRECTORA: Maria Rodriguez. Departamento Didactica y Organizacién Escolar. Universidad de
Malaga.

e TALLER relacionado con la lectura y escritura para sentirse bien

DIRECTORA: Opciones: Sergio Reloba -8 (https://www.malagahoy.es/malaga/exitosa-trilogia-
profesor-Alhaurin-Torre 0 1872114862.html) o M2 del Mar Martin Castillo. Maestra. Sefio de los
cuentos, experta en Animacidon a la Lectura e Inteligencia Emocional, creadora del proyecto
Generacion L

o TALLER relacionado con ciberseguridad y riesgos en Internet

DIRECTOR: Walter Jones. Responsable del Dpto de sistemas, Ciberseguridad y Proteccion de datos
en Promalaga (Ayto de Malaga). Cibercooperante de Incibe.

o TALLER relacionado con adicciones a drogas, bupped...

DIRECTOR: Opciones para pedir propuesta: Asociaciéon Proyecto Vida (Luis y Maria), ONG Energia
control psicolégico (Claudio Vidal), Centro Provincial de Drogodependencia (Juan Diaz).

150 5001 Q FGUMA — AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA (JORNADAS ADOLESCENCIA)

ISso 14001

C/Marie Curie, 22. Edifico Habitec, 29590 PTA Mélaga - t 951 952 640 fguma -es


https://www.malagahoy.es/malaga/exitosa-trilogia-profesor-Alhaurin-Torre_0_1872114862.html
https://www.malagahoy.es/malaga/exitosa-trilogia-profesor-Alhaurin-Torre_0_1872114862.html

Ve
N

7 FGUMA

w FUNDACION GENERAL
UNIVERSIDAD DE MALAGA

TALLER PARA FAMILIAS Y COMUNIDAD EDUCATIVA

Dirigido a la comunidad educativa (familias y docentes), 45 minutos de charla mas preguntasy foro
abierto a las personas asistentes.

e CIBERSEGURIDAD Y RIESGOS EN INTERNET
Walter Jones. Responsable del Dpto de sistemas, Ciberseguridad y Proteccion de datos en
Promalaga (Ayto de Mdlaga). Cibercooperante de Incibe.

e  PREVENCION EN INTERVENCION EN CONDUCTAS SUICIDAS
Miguel Guerrero Diaz, psicélogo clinico de la Unidad de Salud Mental Comunitaria (USMC) de
Marbella y actual responsable del Programa de Enlace de Salud Mental del Hospital Costa del Sol.

ACTO DE CLAUSURA

e ELSILENCIO DE LOS CUERPOS

Los jovenes realizardn una exploracion creativa de cdmo se sienten y las presiones sociales a las
que se enfrentan en la sociedad. A través del movimiento, la expresién corporal y el
autoconocimiento los participantes reflexionaran acerca de su relacion con el entorno y conocerdn
la importancia de la autenticidad en un mundo cada vez mas opresivo. A través de ejercicios de
movimiento espacial, podran explorar cdmo se sienten fisicamente en relacién con el espacio que
les rodea, permitiéndoles tomar conciencia de su entorno y su cuerpo y preparandolos para una
exploracién mas profunda de cémo se sienten

DIRECCION: Compafifa DA. TE Danza.
DIA: 29 noviembre a las 12:00h
LUGAR: Exteriores edificio Innova
AFORO: 100 alumnos/as

https://datedanza.es/proyectos/

Este acto de clausura estara dirigida a todos los institutos, que seleccionaran un grupo de
alumnado hasta completar el aforo, encargandose la FGUMA de la solicitud del transporte para
el alumnado en caso necesario.
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PRESUPUESTO ESTIMADO

El desglose estimado del presupuesto seria el siguiente:

COSTE

Honorarios Ponentes y Profesorado 11.200 €
Gastos alojamiento, desplazamiento y dietas. m
Material didactico para talleres. 780 €

Merchandising inauguracion y clausura. m
Publicidad, difusién y carteleria. m

Organizacion Jornadas. Gestion Administrativa
FGUMA (*) 6.000 €

TOTAL PRESUPUESTO 22.000 €

(*) Incluye todas las tareas enumeradas en el punto Colaboracion y Gestion FGUMA del Convenio General

*Exento de IVA. “El presente presupuesto se presenta en base al Convenio de Colaboracidn firmado entre ambas partes
que se formaliza al amparo de lo dispuesto en el articulo 25 de la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fiscal
de las entidades sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo. (BOE 307, de 24-122002). En su
consecuencia, las cantidades indicadas en el presupuesto, al no constituir una prestacion de servicios, no estardn
sujetas al Impuesto sobre el Valor Afiadido, conforme ha venido a establecer la Direccion General de Tributos, mediante
Resolucion de 9 de marzo de 1999 (BOE ne70 de 23-3-1999).”
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