RESOLUCION 301E/2026, de 12 de mayo, del director general de Salud, por la que se
aprueba el texto del convenio y se concede una subvencién directa a la Asociacion Navarra de
Apoyo a Personas con déficit de atencion e hiperactividad de la Ribera y sus familias (ANDAR),

para el programa de intervencion a personas con TDAH y sus familias, en el afio 2026.

REFERENCIA: Numero del expediente: 0011-5663-2026-000000

UNIDAD GESTORA: Departamento de Salud
Direccion General de Salud
Servicio de Humanizacion, Aseguramiento y Coordinacién
Interdepartamental
Seccion de Humanizacion, Aseguramiento y Participacion
Teléfono: 848423528
Direccion: C/ Amaya 2 A — 32 planta, 31002 PAMPLONA
Correo electronico: subvenciones.salud@navarra.es

TITULAR: ASOCIACIO[\J NAVARRA DE APOYO A PERSONAS CON DEFICIT
NIF/CIF: DE ATENCION... (ANDAR)
G31840804

La Ley Foral 11/2005, de 9 de noviembre, de Subvenciones, en su articulo 17.2.a),
establece que podran concederse de forma directa las subvenciones previstas nominativamente
en la Ley Foral de Presupuestos Generales de Navarra, debiendo sefialarse la finalidad

perseguida y la consignacion a favor de un beneficiario concreto.

El articulo 25.1 de la Ley Foral 11/2005, de 9 de noviembre, de Subvenciones, establece
que los actos administrativos en que se instrumenten las subvenciones que se concedan
conforme a lo dispuesto en las letras a) y c¢) del articulo 17.2 estableceran las bases reguladoras
de las mismas, de conformidad con las previsiones contenidas en esta Ley Foral, salvo en lo que

se refiere al principio de concurrencia.

La Ley Foral 16/2025, de 22 de diciembre, de Presupuestos Generales de Navarra para
el afo 2026, ha sido publicada en el Boletin Oficial de Navarra nimero 260, de 31 de diciembre
de 2025. En dicho presupuesto por partidas, en gastos, se recoge la partida nominativa 511000
511004819 311113 denominada “(E) Convenio con Asociacion ANDAR TDAH Tudela: promover

actividades de sensibilizacion y formacion”.

El importe de dicha partida es de 29.000 euros.
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El Servicio de Humanizacion, Aseguramiento y Coordinacion Interdepartamental del
Departamento de Salud, propone la autorizacion de gasto recogido en dicha partida de los
presupuestos generales de 2026, y adjunta el convenio a suscribir entre el Departamento de
Salud y la asociacion ANDAR, y, en consecuencia, la concesion de la subvencion recogida en la
partida mencionada y la aprobacion del texto del convenio a suscribir por el importe sefialado y

el objeto indicado, en el afio 2026.

Consta en el expediente el informe juridico correspondiente, asi como la conformidad de
la Intervencién Delegada del Departamento de Economia y Hacienda en el Departamento de
Salud, lo que pone de manifiesto la oportunidad y la legalidad de la concesion de la subvencién

y de la aprobacion de sus bases reguladoras.

De conformidad con lo expuesto, y en ejercicio de las atribuciones que me confiere el
articulo 32.1.d) de la Ley Foral 11/2019, de 11 de marzo, de la Administracion de la Comunidad
Foral de Navarra y del Sector Publico Institucional Foral, y el articulo 8.t) del Decreto Foral
246/2023, de 15 de noviembre, por el que se establece la estructura organica del Departamento
de Salud,

RESUELVO:

1. Autorizar un gasto de 29.000 euros con cargo a la partida 511000 51100 4819 311113
denominada “(E) Convenio con Asociacion ANDAR TDAH Tudela: promover actividades de

sensibilizacion y formacién” del presupuesto de gastos de 2026.

2. Conceder una subvencién de 29.000 euros, con cargo a la partida 511000 51100 4819
311113 denominada “(E) Convenio con Asociacion ANDAR TDAH Tudela: promover actividades

de sensibilizacion y formacion”, del presupuesto de gastos de 2026.

3. Aprobar el texto del convenio a suscribir entre el Departamento de Salud y la Asociacion
Navarra de Apoyo a Personas con déficit de atencion e hiperactividad de la Ribera y sus familias
(ANDAR), con NIF G31840804, para la realizacion del programa de promocién de actividades de

sensibilizacion y formacion a personas diagnosticadas de TDAH y su familia y entorno, en
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Navarra, en el afio 2026, que establece las bases reguladoras de esta subvencion y que se

incorpora como anexo a esta resolucion.

4. Trasladar esta resolucién al Servicio de Humanizacion, Aseguramiento y Coordinacion
Interdepartamental, a la Intervencion Delegada del Departamento de Economia y Hacienda en

el Departamento de Salud y al Negociado de Contabilidad de la Secretaria General Técnica.

5. Notificar esta resolucion a la asociacion ANDAR, advirtiendo que, contra la misma, que
no agota la via administrativa, se podra interponer recurso de alzada ante el consejero de Salud,

en el plazo de un mes, contado a partir del dia siguiente al de su notificacion.

Pamplona, 12 de mayo de 2026.
EL DIRECTOR GENERAL DE SALUD

Antonio Lopez Andrés
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Gobierno de Navarra Nafarroako Gobernua
Departamento de Salud Osasun Departamentua

ANDAR

ASOCIACION NAVARRA DE APOYO A PERSONAS
CON TDAH DE LA RIBERA Y SUS FAMILIAS

Convenio entre el Departamento de Salud y la Asociacidon Navarra de Apoyo a Personas
con déficit de atencidn e hiperactividad de la Ribera y sus familias (ANDAR) por el que
se regula la subvencién directa para la realizacion del programa de promocién de
actividades de sensibilizacion y formacion a personas diagnosticadas de TDAH y su

familia y entorno, en Navarra, en el afo 2026.

En Pamplona, a fecha de la firma digital.

REUNIDOS

De una parte, don Antonio Lopez Andrés, director general de Salud del Gobierno de
Navarra, en ejercicio de las competencias conferidas por la Ley Foral 11/2019, de 11 de
marzo, de la Administracion de la Comunidad Foral de Navarra y del Sector Publico
Institucional Foral, y por el Decreto Foral 246/2023, de 15 de noviembre, por el que se

establece la estructura organica del Departamento de Salud.

De otra, dona Maria Guadalupe Pozueta Diéguez, presidenta de la Asociacién Navarra
de Apoyo a Personas con déficit de atencion e hiperactividad de la Ribera y sus familias

(ANDAR), con poderes suficientes para la celebracién de este acto,

EXPONEN

La Asociacién Navarra de Apoyo a Personas con déficit de atencion e hiperactividad
de la Ribera y sus familias (ANDAR) es una organizacion sin animo de lucro que desde 2005,
viene realizando mediante fondos provenientes de subvenciones publicas y privadas, la
promocion de actividades de sensibilizacién y formacion para personas diagnosticadas de

TDAH y sus familiares.

De igual manera, ANDAR realiza una significativa labor en favor del desarrollo y
mantenimiento de agrupaciones locales en las diversas localidades de Navarra, esforzandose
por mejorar el bienestar y el rendimiento de los chicos y chicas que presentan TDAH tanto a

nivel personal como en sus contextos familiares y escolares. Implementan actividades que
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Gobierno de Navarra Nafarroako Gobernua
Departamento de Salud Osasun Departamentua

ANDAR

ASOCIACION NAVARRA DE APOYO A PERSONAS
CON TDAH DE LA RIBERA Y SUS FAMILIAS

incluyen apoyo psicopedagogico, habilidades sociales, actividades deportivas y talleres

formativos dirigidos a todo el entorno de la persona diagnosticada.

Los Presupuestos Generales de Navarra para el afo 2026 contienen la partida 511000
51100 4819 311113 denominada “(E) Convenio con Asociacion ANDAR TDAH Tudela:

promover actividades de sensibilizacion y formacion”, dotada con 29.000 euros.

El articulo 25.1 de la Ley Foral 11/2005, de 9 de noviembre, de Subvenciones,
establece que los actos administrativos en que se instrumenten las subvenciones que se
concedan conforme a lo dispuesto en las letras a) y ¢) del articulo 17.2 estableceran las bases
reguladoras de las mismas, de conformidad con las previsiones contenidas en dicha norma,
salvo en lo que se refiere al principio de concurrencia. Por ello, procede el establecimiento de

las siguientes,

BASES REGULADORAS

Primera. Objeto y finalidad publica.

Es objeto de este convenio instrumentar la concesion de una subvencion por parte del
Departamento de Salud a la Asociacion Navarra de Apoyo a Personas con TDAH de la Ribera
y sus Familias (ANDAR), con NIF G3184080, destinado al desarrollo de un programa de
actividades de sensibilizacién y formacion para TDAH y de sus familiares, asi como
proporcionarles las herramientas y recursos necesarios para enfrentar los desafios asociados
a esta condicioén, con la finalidad publica de mejorar la calidad de vida de las personas con
TDAH y sus familias en la Ribera de Navarra, buscando fomentar un entorno inclusivo y

favorable que contribuya al bienestar y desarrollo integral de esta poblacion.

El programa incluira la imparticion de talleres, cursos y campanas informativas que
permitan aumentar el conocimiento y la comprension del TDAH, asi como la provisién de
herramientas y recursos necesarios para afrontar los desafios asociados a esta condicion. La
finalidad publica principal de esta iniciativa es mejorar la calidad de vida de las personas con
TDAH y sus familias en la Ribera de Navarra, promoviendo su aceptacién y participacion plena
en los ambitos social, educativo, sanitario y laboral. Asi, se busca fomentar un entorno

inclusivo y favorable que contribuya al bienestar y desarrollo integral de esta poblacion.
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Gobierno de Navarra Nafarroako Gobernua
Departamento de Salud Osasun Departamentua

ANDAR

ASOCIACION NAVARRA DE APOYO A PERSONAS
CON TDAH DE LA RIBERA Y SUS FAMILIAS

Segunda. Actividades a desarrollar por la Asociacion.

Las actividades a desarrollar por ANDAR, seran las contenidas en la propuesta para
el convenio presentado por la asociacion y destinado a promover actividades de atencion,
sensibilizacion y formacioén dirigidas a personas con TDAH y sus familiares, que se recoge

COMo anexo en este convenio.

Las actividades subvencionadas consistiran en intervenciones terapéuticas orientadas
al aumento del autocontrol emocional-conductual en los diferentes ambitos social, familiar y

escolar. Se dirigiran tanto a personas diagnosticadas como familiares y personas cercanas.

El apoyo psicologico se realizara por profesionales debidamente cualificados/as,
contratados/as por la propia asociacion, sin que en ningun caso este personal adquiera
vinculacion laboral con el Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea. La asociacion sera la unica
responsable de las consecuencias que se deriven de la actividad profesional de sus

trabajadores y trabajadoras.

Las actividades seran realizadas en centros autorizados para el desarrollo de

actividades sanitarias.

Tercera. Obligaciones de la beneficiaria.
La Asociacion estara sujeta a las obligaciones establecidas en el articulo 9 de la Ley
Foral 11/2005, de 9 de noviembre, de Subvenciones, y en patrticular a las siguientes:

a) Realizar y justificar la realizaciéon de las actividades subvencionadas en las
condiciones expresadas en el proyecto presentado por la Asociacidén y en este convenio. Las
actividades subvencionadas se realizaran durante el aino 2026 y se desarrollaran en el ambito

de la Comunidad Foral de Navarra.

b) Comunicar al Departamento de Salud todas las ayudas o subvenciones percibidas
desde otros Organismos para la misma finalidad. Esta comunicacién debera efectuarse tan
pronto como se produzcay, en todo caso, antes de finalizar el plazo previsto para la ejecucion

del programa.

La concesion de esta ayuda sera compatible con cualquier otro tipo de subvencion o
ayuda. En ningun caso el importe total de lo concedido por dos 0 mas subvenciones de las
diferentes Instituciones o Entidades para el mismo proyecto o programa sera superior al coste

total de éste.
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ASOCIACION NAVARRA DE APOYO A PERSONAS
CON TDAH DE LA RIBERA Y SUS FAMILIAS

c) Dar la adecuada publicidad del caracter publico de la financiacién de programa
objeto de subvencion en todas las actuaciones informativas, divulgativas y publicitarias
relativas a la actividad subvencionada, debiendo cumplir con lo dispuesto en el Decreto Foral
4/2016, de 27 de enero, por el que se regula el simbolo oficial del Gobierno de Navarra y su
utilizacion.

d) No estar incursa en ninguna de las prohibiciones que, para obtener la condicion de
persona beneficiaria de subvenciones, se establecen en el articulo 13, apartados 2y 3, de la
Ley Foral 11/2005 de Subvenciones. A tal efecto, la entidad debera presentar, en un plazo de
15 dias desde la firma de este convenio, una declaracion responsable firmada por su
representante de no estar incursa la asociacion en ninguna de las circunstancias citadas vy,
especificamente, de que esta al corriente de sus obligaciones tributarias, frente a la Seguridad

Social y de reintegro frente a la Hacienda Foral de Navarra.

Al objeto de comprobar el cumplimiento de dichos requisitos, la Asociacion solicitante
podra prestar su consentimiento para que el érgano gestor pueda consultar la acreditacion de

estar al corriente en el cumplimiento de dichas obligaciones.

En el caso de que la entidad solicitante no desee suscribir dicha declaracion, debera
aportar los certificados acreditativos de estar al corriente en el cumplimiento de las citadas

obligaciones.

e) Si la asociacion ANDAR decide ampliar sus objetivos y las actividades a desarrollar,
respecto al programa presentado al Departamento de Salud, debera ponerlo en conocimiento
del Departamento, de modo que se pueda verificar que estas actuaciones son
complementarias y no sustituyen a las previstas, y son acordes con la linea de trabajo del

Departamento de Salud y del Gobierno de Navarra.
g) Obligaciones de transparencia.

Segun lo establecido en el articulo 12.4 de la Ley Foral 5/2018, de 17 de mayo, de
Transparencia, acceso a la informacion publica y buen gobierno, y en el Decreto Foral
59/2013, de 11 de septiembre, por el que se regulan las obligaciones de transparencia de los
beneficiarios de subvenciones con cargo a los Presupuestos Generales de Navarra, la
Asociacién queda sometida a las obligaciones de transparencia previstas en estas normas

por la concesion de esta subvencion.

De acuerdo con lo expuesto, la asociacién debera comunicar la informacion que se

relaciona a continuacion:
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ASOCIACION NAVARRA DE APOYO A PERSONAS
CON TDAH DE LA RIBERA Y SUS FAMILIAS

a) Composicion de los érganos de gobierno, administracion y direccion de la
entidad.

b) Relacién de los cargos que integran dichos érganos.

c) Las retribuciones brutas y demas compensaciones econémicas percibidas de
la entidad en el afo anterior por cada uno de los cargos, desglosadas por
conceptos.

d) El régimen de dedicacion a las funciones de gobierno, administracién y
direccion de cada uno de sus cargos.

e) Una copia de las ultimas cuentas anuales de la asociacion.

La informacion referida se presentara firmada por el representante legal de la
asociacion ANDAR de forma telematica a través del Registro General Electronico del
Gobierno de Navarra y se dirigira a la Seccién de Humanizacién, Aseguramiento y

Participacién, unidad administrativa que gestiona la subvencion.

El plazo para la remisién de la informacion sera de un mes contado desde la firma del

convenio.

Dicha informacién sera accesible durante 1 afo desde su publicacion en el Portal de
Gobierno Abierto de Navarra, con el limite de 15 meses desde su entrada en el Servicio de
Humanizacion, Aseguramiento y Coordinacién Interdepartamental. Transcurrido dicho plazo,
se retirara la publicacién de oficio, y si no se hiciera, la Asociacién podra solicitar su retirada,

que debera producirse en el plazo maximo de un mes desde la solicitud.

En el caso de que la ANDAR sea beneficiaria de sucesivas subvenciones durante la
vigencia del convenio, no sera preciso reiterar la informacién con ocasion de cada subvencion,

salvo que hayan cambiado los datos que se facilitaron inicialmente.

Sin perjuicio de las eventuales consecuencias sancionadoras que se pudieran derivar
del incumplimiento de las obligaciones de informacion por el beneficiario, este incumplimiento
impedira el abono de la subvencién concedida, incluidos los anticipos y conllevara, en su caso,
el reintegro de las cantidades percibidas, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 35.2.i)
de la Ley Foral de Subvenciones.

Cuarta. Importe de la subvencion.

El importe de la subvencion asciende a la cantidad de 29.000 euros.
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ASOCIACION NAVARRA DE APOYO A PERSONAS
CON TDAH DE LA RIBERA Y SUS FAMILIAS

Quinta. Gastos subvencionables.

1. Seran subvencionables los gastos en recursos humanos y materiales relacionados
directamente con las actividades del programa para la atencién personas con TDAH y sus
familiares previstas en este convenio y su anexo, que hayan sido realizadas y abonadas en el
afio 2026.

Se contemplan de forma especifica los siguientes:

+ Gastos Generales y de Mantenimiento. Incluye los gastos estables y
esenciales para el funcionamiento general de la asociacion tales como: sueldos,

salarios y seguridad social del personal contratado, gastos financieros directamente
relacionados con la actividad subvencionada e indispensables para la adecuada
ejecucién de la misma, alquiler del local, suministros de agua, gas, electricidad,
servicios de mantenimiento, limpieza, servicios de telefonia, mantenimiento de
software y equipos informaticos, internet, pagina web, apps y redes sociales, asesoria
laboral y de cuentas, gastos de desplazamiento y kilometraje, seguros y suscripciones
asi como otros gastos menores relacionados con el funcionamiento administrativo

tales como, material de oficina, gastos postales y de envio u otros gastos varios.

» Gastos de campanas especificas de promocién. Incluye los gastos necesarios

para el desarrollo de las acciones de promocion, actividades educativas, formativas,
informativas y publicitarias, que se realizaran a lo largo de 2026 y constan en el anexo.
Los conceptos de gasto incluiran disefio de campafias, elementos graficos, soportes
publicitarios, insercién en medios de comunicacion, y otros gastos similares vinculados

con las actividades de este apartado.

Si el importe del gasto subvencionable superase la cuantia de 12.000 euros, en el
supuesto de prestacion de servicios por empresas de consultoria o asistencia o de suministro
de bienes de equipos, la Asociacion debera acreditar que la eleccion del proveedor se ha
realizado con criterios de eficiencia y economia, con la presentacién de al menos tres ofertas,
salvo que no exista en el mercado un numero de entidades suficientes o salvo que el gasto se

hubiera realizado con anterioridad a la solicitud de la subvencién.

2. Como norma general, y en caso de que estén establecidas, se tomaran como

referencia las tarifas vigentes en la Administracion de la Comunidad Foral.
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3. Podran subvencionarse gastos imprevistos siempre que estén previamente

comunicados y aprobados por la Comision de Seguimiento prevista en la base undécima.
Sexta. Formas de pago.
El pago se podra realizar de alguna de las siguientes formas:

a) De forma anticipada al tiempo de la resolucion de concesion, si la entidad
beneficiaria asi lo solicita y previa justificacion de la necesidad de provision de fondos para el

cumplimiento de la actividad.

A tal efecto la entidad debera presentar junto con la solicitud de subvencion el
estado de cuentas a fin del afio anterior, asi como la prevision de ingresos y gastos de 2026,
0 cualquier otra acreditacion que justifique la necesidad de provisién de fondos anticipados

para el cumplimiento de los fines de la subvencidn.
b) En un solo momento, una vez acreditada la realizacion completa de la actividad.

c) Fraccionadamente, si asi lo solicita la asociacién. Los pagos fraccionados no lo
seran por periodos inferiores a un trimestre natural y deberan acompanarse para
gue se realice el pago, ademas de las facturas, néminas u otros documentos de
los justificantes del pago del gasto, de un informe intermedio sobre el estado de

realizacién de las acciones previstas.

En cualquiera de los dos supuestos anteriores, la Asociacion debera presentar en el
Registro General Electrénico del Gobierno de Navarra, de acuerdo al articulo 14.2 de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Pudblicas, las facturas, nédminas, y demas documentos de valor probatorio equivalente, de
acuerdo con el articulo 27 de la Ley Foral de Subvenciones, correspondientes a la realizacion
de la actividad subvencionada, que justifiguen los gastos realizados y pagados hasta esa

fecha.

Las solicitudes de pago podran realizarse hasta el 16 de noviembre de 2026 incluido,
admitiéndose gastos recurrentes posteriores a esta fecha, siempre que correspondan a la
realizacion del convenio y se encuentren contemplados en el presupuesto del programa

previsto.

Se accedera a través de la pagina https://www.navarra.es y se podra tramitar con las

siguientes credenciales:

- Con certificado digital o DNI electrénico.
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- Con Cl@ve.
Séptima. Justificacion.

Antes del dia 31 de enero de 2027, ANDAR debera presentar, en el Registro General
Electrénico del Gobierno de Navarra, de acuerdo al articulo 14.2 de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, la
documentacién que mas adelante se detalla, dirigida a la Seccion de Humanizacion,

Aseguramiento y Participacion del Departamento de Salud.

Se accedera a través de la pagina https://www.navarra.es y se podra tramitar con las
siguientes credenciales:

- Con certificado digital o DNI electrdnico.
- Con Cl@ve.

Documentacion a presentar:

e Los justificantes de gasto y pago, numerados e identificados, por concepto e
importe, que no hayan sido presentados en solicitudes de pago, unicos y/o
fraccionados, previamente.

e Memorias finales técnica y econdmica de las actuaciones llevadas a cabo
durante el afo. Las memorias técnica y econdémica deberan entregarse
completas, incluso si se optd por pagos fraccionados, puesto que los informes

intermedios no suplen la realizacién de estas memorias.

o0 La memoria econdmica incluira el detalle expreso de los costes totales
y parciales y el detalle expreso de la aplicacion de otras subvenciones
e ingresos a las acciones previstas.

0 La memoria técnica incluira la evaluacion de la ejecucién y de los
resultados obtenidos y en la que se incluya como minimo el niumero de
personas atendidas, las actividades realizadas, el numero de sesiones
y los resultados obtenidos en relacion a los objetivos propuestos. Los

datos deberan estar desagregados por edad y sexo.

La Direccidon General de Salud sera previamente informada y dispondra de copia de

los convenios suscritos por la Asociacion con otras entidades.
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Octava. Incumplimiento, reintegro y sanciones.

La no ejecucidon del programa o el incumplimiento de las condiciones y de las
obligaciones especificamente sefialadas en este convenio, asi como la concurrencia de las
demas causas previstas en el articulo 35 de la Ley Foral de Subvenciones, generaran la
obligacién de reintegrar, total o parcialmente, la cuantia recibida. En los casos legalmente
previstos procedera, ademas, la exigencia del interés de demora correspondiente, devengado
desde la fecha del pago de la subvencion hasta aquella en que se formule la propuesta de

resolucion de reintegro.

Cuando el cumplimiento por la entidad beneficiaria se aproxime de modo significativo
al cumplimiento total y se acredite por ésta una actuacion inequivocamente tendente a la
satisfaccién de sus compromisos, la cantidad a reintegrar vendra determinada, respondiendo
al criterio de proporcionalidad, por el volumen y grado de incumplimiento de las condiciones

impuestas con motivo de la concesién de la subvencion.

La Asociacion queda sometida a las responsabilidades y régimen sancionador que
sobre infracciones administrativas en materia de subvenciones establecen los articulos 42 y

siguientes de la Ley Foral de Subvenciones.
Novena. Modificacion del convenio.

La Asociacion debera comunicar al Servicio de Humanizacién, Aseguramiento y
Coordinaciéon Interdepartamental cuantas alteraciones se produzcan en las condiciones

tenidas en cuenta para la concesion de la subvencion.

La Asociacion podra solicitar, con caracter excepcional, la modificacion del contenido
las acciones previstas subvencionadas, asi como la forma y plazos de su ejecucion, cuando

aparezcan circunstancias que alteren o dificulten el desarrollo de las acciones previstas.

Las solicitudes de modificacion deberan fundamentar suficientemente dicha alteracion
o dificultad y deberan formularse con caracter inmediato a la aparicion de las circunstancias
que las justifiqguen y, en todo caso, con anterioridad al momento en que finalice el plazo de

ejecucion de las acciones subvencionadas.

Estas modificaciones seran incorporadas al convenio mediante adenda autorizada por
resolucion del director general de Salud, que sera dictada en el plazo de 30 dias habiles desde
la presentacion de la solicitud. No precisaran solicitud previa y bastara con la comunicacion
en el momento que se produzcan las modificaciones que no impliquen cambios en la ejecucion

del proyecto ni incremento de gasto.
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Toda alteracion de las condiciones tenidas en cuenta para la concesion de la
subvencion, con independencia de que sea admitida por la Administracion, podra dar lugar a
la modificacién de la resolucién de concesion o, en su caso, al reintegro de la cuantia que

corresponda.
Décima. Proteccion de datos.

Por parte de la asociacion, se presta el consentimiento para el tratamiento de los datos
de caracter personal precisos para la ejecucion del presente convenio, hallandose dicho
tratamiento sujeto a lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril, del
Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y en la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales.

La informacién relativa al tratamiento de datos figura en el apartado “Gestion de
subvenciones, becas y ayudas” del Departamento de Salud accesible desde el portal del

Gobierno de Navarra en la siguiente direccion web:

https://gobiernoabierto.navarra.es/es/transparencia/proteccion-datos

En cumplimiento de lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de datos, la
asociacion solicitara a los ciudadanos su consentimiento expreso para la inclusion de sus
datos personales en el fichero correspondiente, debiéndose realizar su tratamiento conforme

a lo dispuesto en la misma.
Undécima. Comision de seguimiento y cuestiones litigiosas.

Se constituira una Comision de Seguimiento del presente convenio formada por dos
representantes de la Asociacion Navarra de Apoyo a Personas con déficit de atencion e
hiperactividad de la Ribera y sus familias (ANDAR), y por dos representantes de la Direccion
General de Salud, con la finalidad de tratar de solventar de mutuo acuerdo las diferencias que
puedan presentarse en la aplicacion o interpretacion del convenio. Asimismo, propondra

segun proceda, de conformidad con lo dispuesto en la clausula novena, su modificacion.

Este convenio tiene naturaleza juridico-administrativa. Los actos dictados en ejecucion
del mismo por el érgano concedente no agotaran la via administrativa, y contra los mismos
cabra interponer recurso de alzada ante el consejero de Salud, en el plazo de un mes contado
a partir del dia siguiente al de su notificacion, de conformidad con lo dispuesto en la Ley

39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
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Pulblicas y en la Ley Foral 11/2019, de 11 de marzo, de la Administracion de la Comunidad
Foral de Navarra y del Sector Publico Institucional Foral. Agotada la via administrativa, sera
competente para conocer de las cuestiones o litigios que se susciten la Jurisdiccion

Contencioso-Administrativa.
Duodécima. Publicidad.

El Departamento de Salud dara publicidad de la subvencién en los medios habilitados

para ello.
Decimotercera. Vigencia del convenio.
Este convenio tendra vigencia hasta el 31 de diciembre de 2026.
Decimocuarta. Normativa aplicable.

En todo lo no previsto en el presente convenio seran de aplicacion las disposiciones

contenidas en la Ley Foral 11/2005, de 9 de noviembre, de Subvenciones.

Y en prueba de conformidad, ambas partes suscriben este convenio en duplicado

ejemplar, en senal de conformidad, en el lugar y fecha indicados en el encabezamiento.

El Director General de Salud La presidenta de ANDAR

Antonio Lépez Andrés Maria Guadalupe Pozueta Diéguez
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CONVENIO 2026

Programa de Intervencion Integral para
personas con TDAH y sus familiares.
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Programa de Actividades propuestas para el CONVENIO entre el
Departamento de Salud de Gobierno de Navarra y la Asociacion ANDAR

Justificacion del programa: concordancia con los Planes y Estrategias de Salud de Navarra 'y
Estatales.

¢ Qué problematica queremos abordar?
1. EITDAH es un trastorno crénico de origen neurobioldgico que afecta al 5% de la
poblacién.

3. Sus sintomas centrales son el déficit de atencion, la impulsividad y la
hiperactividad. A estos sintomas se afiaden otros relacionados con las funciones
ejecutivas como son: dificultades en planificacion, organizacién, memoria de
trabajo, control del tiempo, gestion emocional, dificultad para la adquisicion de
autonomia, etc.

5. EI TDAH se presenta acompanado de otros trastornos comoérbidos como:
Dificultades de Aprendizaje, Trastornos de conducta, TEA, Depresion y Ansiedad,
entre otros.

7. Las consecuencias a corto y largo plazo de no tratar adecuadamente el TDAH
pueden ser: fracaso escolar, aislamiento social, depresién, ansiedad, consumo de
sustancias, otras conductas de riesgo, etc.

9. Puede generar consecuencias a multiples niveles en los familiares de las
personas con TDAH.

11. Tener hijos/as con TDAH puede aumentar la probabilidad de padecer Trastornos
del estado de animo en familiares.

13. Tener hijos/as con TDAH aumenta la frecuencia de conflictos conyugales y de
consumo de alcohol entre los padres/madres.

=

Con este programa queremos llevar a cabo las intervenciones necesarias para potenciar los
factores protectores e intentar minimizar todas estas consecuencias negativas del trastorno en
las personas con TDAH y sus Familiares.

El programa se enmarca dentro de la estrategia de prevencion secundaria en salud mental
infanto-juvenil y adulta, actuando como recurso comunitario complementario a la red publica
sanitaria, contribuyendo a la reduccién de sintomatologia, mejora del funcionamiento
psicosocial y prevencion de comorbilidades.

¢POR QUE ES NECESARIO NUESTRO PROGRAMA?

1. El programa tiene caracter complementario a la atencion prestada por el Servicio
Navarro de Salud—-Osasunbidea y busca reforzar la continuidad de cuidados en el
ambito comunitario.
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2. Anivel de intervencion individual, no todas las familias pueden acceder
econémicamente facilmente a un gabinete privado

3. Enintervencion grupal, ninguna entidad en la Ribera ofrece el servicio y las
actividades que ofrece ANDAR.

CONCORDANCIA CON PLANES DE SALUD

1. Mejora de la calidad de vida de las personas con TDAH en su etapa infantil,
adolescente y adulta.

2. Reducir el malestar derivado de la sintomatologia que presentan las personas con
TDAH.

3. Minimizar el impacto de los sintomas, evitar la cronificacion del trastorno y la aparicion
de otros trastornos severos (depresion, ansiedad, consumo de sustancias, etc.).

4. Dotar de estrategias emocionales a las personas con TDAH para que puedan afrontar
sus dificultades de forma auténoma.

5. Reducir el aislamiento social que muchas veces afecta a estos chicos/as debido a sus
caracteristicas.

6. Trabajar sobre la carencia de autonomia para afrontar todos los aspectos de su dia a
dia.

7. Fomentar la practica de ejercicio fisico para ayudar a la inclusion en deportes de la
comunidad, aportar factores protectores, y usar el deporte como mecanismo
preventivo.

8. Disminuir la ansiedad y estrés que provoca el ser madre o padre de un hijo/a con un
trastorno, en nuestro caso TDAH.

9. Prevenir la aparicion del “sindrome del cuidador/a” o intervenir sobre él en caso de
gue aparezca.

10. Oportunidad de acceder al tratamiento y a la mejora a todas las personas, sin que
haya barreras por la posicién econdmica, social, etc.

11. Prevencion de la aparicién de la cronicidad de estados de depresion.

INCLUSION y POLITICA DE GENERO DE NUESTRO PROGRAMA

1. Trabajaremos para que se detecte de manera igualitaria en ambos sexos (siempre
contando con que va a haber una proporciéon mayor en chicos). Ya que, el TDAH en
chicas, es mas dificil de diagnosticar por la menor visibilidad de los sintomas,
maduracion anterior, etc.

2. Se incorporara analisis de datos desagregados por sexo en la evaluacion del
programa para detectar posibles diferencias en acceso, diagnéstico e impacto.

3. Aplicar, en todas nuestras actuaciones, nuestra politica interna en relacién a la
igualdad de género, que recoge nuestro punto de partida en cuanto a esta cuestion
(Se adjunta como ANEXO).

4. Acogeremos en nuestras actividades a cualquier persona con TDAH que lo necesite,
con el unico requisito de tener diagndstico clinico de TDAH, sin importar procedencia
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ni situacién socioecondémica. Tarifas especiales para familias en situacion de
necesidad (ANEXO).

5. Cuando una familia tenga impedimentos por desplazamientos (algunas familias tienen
hasta 45 minutos de viaje), nos adaptaremos todo lo posible para que pueda seguir
recibiendo esta atencién (horarios mas adecuados, becas, videoconferencias, etc.).

6. Trabajo de concienciacion en las familias para que ambos progenitores acudan a
todos los servicios.

7. Psicoeducacion a ambos progenitores del igual peso que tienen en que el trastorno de
que su hijo/a mejore

TRABAJO EN RED

1. Profesionales del Servicio Navarro de Salud:
Coordinacion con Atencion Primaria.

e Coordinacion con Unidades de Salud Mental.

e Coordinacién con Neuropediatria.

2. Profesionales de la Educacion (tutores/as, orientadores/as, pt’s, etc.).

3. Servicios Sociales de Base de Tudela y la Ribera.

4. Otras entidades sociales con las que compartimos usuarios/as y acciones de
sensibilizacion.

Objetivos generales y especificos del programa: claridad, relevancia y concrecion.
Objetivos especificos medibles.

OBJETIVOS GENERALES:
Mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH y de sus familiares.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Que las personas con TDAH se desenvuelvan con éxito y autonomia ante las exigencias
de la vida cotidiana.

2.Aumentar el autocontrol emocional-conductual en ambito familiar, social y escolar
mediante intervencion terapéutica.

3.Prevenir la aparicion de otros trastornos derivados del TDAH, mediante formacion y
terapia.

4.Mejora de los sintomas centrales del trastorno, reduciendo su impacto en la calidad de vida
de las personas con TDAH.

5.Mejora de las funciones ejecutivas, centrandonos en: memoria de trabajo, tolerancia a la
frustracién y velocidad de procesamiento.

6.Reduccién del aislamiento social gracias al trabajo de las habilidades sociales en pequefio
grupo.

7.Incorporacion a actividad deportivas de la comunidad y aumentar su frecuencia de
realizacion de ejercicio fisico.

8.Mejorar el autoconocimiento del Trastorno como via para aumentar los efectos de la
intervencion, ofreciendo a informacion y formacion (psicoeducacion).
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9.Llevar a cabo todas las actividades propuestas para que los chicos y chicas con TDAH
tengan las mismas oportunidades que otros chicos/as para su correcto desarrollo social,
familiar, etc.

10.Ofrecerles una red mas amplia de servicios y actividades coordinandonos periédicamente
con otras entidades de la comunidad.

11.Disminuir las probabilidades de desarrollar problemas de Ansiedad, Depresién, estrés,
conflictos en la familia, etc. para asi, mejorar la calidad de vida percibida de los familiares, lo
que repercutira de manera positiva y directa en las personas diagnosticadas.

12.Dotar a los familiares de las herramientas necesarias para que puedan afrontar de
manera auténoma el dia a dia con sus familiares con TDAH.

13.Acoger y atender a todas aquellas familias que soliciten nuestra ayuda
independientemente de su situacion socio-econémica.

14.Preveniry, en el caso de desarrollo, tratar los posibles casos de Ansiedad derivados de la
convivencia con el Trastorno.

15.Promocionar y organizar grupos de autoayuda para que las familias dispongan de una
actividad donde sentirse comprendidos y aprender de la experiencia de otros familiares

Poblacion diana: describir y cuantificar brevemente las caracteristicas que definen a la
poblacién a la que estan dirigidas las actividades a realizar o podrian ser beneficiarias de las
mismas (segun criterios, lugar y tiempo).

PERSONAS CON DIAGNOSTICO DE TDAH:

Con necesidad de mejora de los siguientes

sintomas:
e [natencidn
NECESIDADES e Hiperactividad

e Impulsividad.
e Desorganizacion.
e Desinhibicién emocional

Numero de participantes 200 personas de 6 afos en adelante.
50 personas de 18 afos en adelante.
Género 60% de chicos y 40% de chicas siguiendo
tendencias de afios anteriores.
Intervencion Individual / Grupos ¢ De manera individual se esperan
230.

e De manera colectiva se esperan 50
en las diferentes actividades.
(algunos/as usuarios/as participan
tanto en grupal como en individual)

FAMILIARES DE PERSONAS CON TDAH
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e Familiares de personas con TDAH
sin importar clase social o
procedencia.

e Familiares en riesgo de padecer
trastornos afectivos como
depresion o ansiedad.

e Familiares con altos niveles de
desgaste, cansancio, culpabilidad.

e Familiares con graves problemas
conyugales derivados de la
convivencia con una persona con

Caracteristicas

TDAH.
Numero de participantes 500 familiares
Género 50% mujeres-50% hombres
Intervencién Individual/Grupos 300 en formato individual y 300 en grupo.

(Algunas familias participan en ambos)

Actividades a desarrollar. Descripcion detallada: nimero, contenido, metodologia, disefo,
tiempos n° personas voluntarias participantes, material requerido...

Las actividades del programa seguiran la siguiente linea de actuacion:

1. APOYO Y DESARROLLO PERSONAL INFANTO-JUVENIL

Esta actividad consiste en un proceso individualizado de acompafiamiento dirigido a
nifos, ninas y adolescentes con TDAH, orientado a fortalecer competencias
personales, académicas y sociales que faciliten su autonomia y adaptacioén en los
diferentes contextos de su vida cotidiana.

A partir de una valoracion inicial se disefia un plan de trabajo adaptado a las
necesidades especificas de cada participante, trabajando especialmente aspectos
relacionados con la organizacion de tareas, planificacion, regulaciéon emocional,
habilidades sociales y estrategias de aprendizaje.

El trabajo se realiza en coordinacién con las familias y, cuando procede, con el
entorno educativo y sanitario, con el fin de favorecer una intervencion coherente con
el resto de los apoyos que recibe el menor.

| Participantes esperados. | 200 chicas y chicos con TDAH.
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Profesionales-Voluntarios/as.

6 psicologos de la Asociacion. Apoyados
por estudiantes y alumnos/as en practicas.
7 voluntarias miembros de la Junta.

Objetivos

Favorecer el desarrollo de estrategias
de autorregulacion emocional y
conductual en menores con TDAH.
Potenciar la autonomia.

Mejorar el autoconocimiento del
trastorno y la percepcion de autoeficacia
personal.

Metodologia

Se identifican las dificultades concretas
de cada chico/a que necesita este
apoyo.

Las necesidades se contrastan con los
agentes implicados (profesionales de
salud, Centro escolar, familia, etc.).
Ejecucion de un Programa de
Intervencion con objetivos concretos a
alcanzar.

Las sesiones estaran llevadas a cabo
por una psicéloga y un psicélogo
sanitarios (expertos en TDAH y con
formacion relacionada en
neuropsicologia y terapia cognitivo-
conductual).

Tiempos

La frecuencia de las sesiones es,
generalmente, cada 15 dias, con una
duraciéon de 45 minutos cada una. De
lunes a viernes.

Criterios de inclusion

Chicos o chicas de 6 a 18 afios, de
cualquier localidad de Navarra
(generalmente de la Ribera o Ribera
alta), que tengan TDAH y necesidades
de intervencion.

Evaluacion y registro

Las sesiones son registradas
informaticamente (plataforma Hermes)
La evaluacion se realiza antes de
comenzar la intervencion, de manera
trimestral y al dar un alta. Los criterios
de evaluacién se sefalaran en el
apartado correspondiente a la misma.

Guia de Practica Clinica de TDAH del
Ministerio de Sanidad y del
Departamento de Salud de Navarra.

Actividad basada en la terapia
cognitiva y conductual y
neuropsicoldgica

Material

1. Material especifico de intervencion.
2. Material de oficina.
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2. APOYO INDIVIDUAL DE ORIENTACION Y DESARROLLO PERSONAL
EN ADULTOS CON TDAH:

Esta actividad ofrece un espacio individual de orientacién y acompafiamiento
dirigido a personas adultas con TDAH que presentan dificultades en su
funcionamiento cotidiano, laboral o relacional.

Tras una valoracion inicial se establece un plan individual de trabajo centrado en el
desarrollo de competencias funcionales como la planificacién del tiempo, la
organizacién de tareas, la gestién de prioridades y la regulacion emocional.

El enfoque es fundamentalmente practico y orientado a la mejora del funcionamiento
cotidiano, facilitando la incorporacion de estrategias que puedan aplicarse en la vida
personal, laboral o académica.

Participantes previstos 50 personas mayores de 18 anos.

Profesionales-Voluntarios/as. 5 psicologos de la Asociacion. Apoyados

por estudiantes en practicas.

7 voluntarias miembros de la Junta

directiva.

Objetivos e Mejorar las habilidades de
organizacion, planificacion y gestion del
tiempo en personas adultas con TDAH.

e [Favorecer estrategias de afrontamiento
ante situaciones de estrés o
frustracion.

e Incrementar la autonomia personal y la
capacidad de adaptacion a las
demandas de la vida diaria.

e Se identificaran las dificultades
concretas de cada persona que
necesita este apoyo.

Metodologia e Se contrastan con el criterio otros
profesionales que trabajan con la
persona con TDAH (Salud Mental,
Atencion Primaria, familia, etc).

e Se realizard un Programa de
Intervencion con objetivos concretos a
alcanzar.

Tiempos La frecuencia de las sesiones suele ser
cada 15 dias, con una duracién de 45
minutos cada una. De lunes a viernes.

Criterios de inclusién Personas mayores de 18 afnos, de
cualquier localidad de Navarra,
diagnosticados o con sospechas de
TDAH y necesidades de intervencién.

Evaluacién y registro e |as sesiones son registradas
informaticamente.
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e Laevaluacion se realiza antes de
comenzar la intervencion, de manera
trimestral y al dar un alta. Los criterios
de evaluacion se sefalaran en el
apartado correspondiente a la misma.

Guia de Practica Clinica de TDAH del Actividad basada en la terapia cognitiva
Ministerio de Sanidad y del y conductual y neuropsicologica
Departamento de Salud de Navarra.

Material 1. Material especifico de intervencién
2. Material de oficina.

3. ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES Y
REGULACION EMOCIONAL:

Actividad grupal dirigida a menores con TDAH que presentan dificultades en la
interaccion social o en la regulacién de sus emociones.

A través de dinamicas grupales, juegos cooperativos y situaciones practicas
supervisadas, se trabajan habilidades relacionadas con la comunicacién
interpersonal, la resolucién de conflictos, el respeto de turnos y la expresion
adecuada de emociones.

El contexto grupal permite ademas favorecer la interaccion positiva entre iguales y
generar experiencias de aprendizaje compartido.

Participantes previstos 45 chicos/as entre 6 y 18 afos.
2 psicologos sanitario de la Asociacion y
Profesionales-Voluntarios/as. apoyado por alumnos/as en practicas.

10 voluntarios/as de IESO Valle del Ebro y San
Francisco Javier.

7 voluntarias miembros de la Junta.

Objetivos e Desarrollar habilidades sociales basicas
que favorezcan la interaccion positiva con
iguales.

e Mejorar la capacidad de regulacion
emocional en situaciones sociales.

e Reducir situaciones de conflicto
interpersonal en el social.

e Se establecen objetivos grupales y con
cada chica o chico a principio de cada
trimestre que podrian irse revisando
diariamente.

e Se mantienen reuniones entre profesional y
persona en practicas o voluntario/a antes
de cada trimestre para organizar el taller y
tras cada sesién para recoger datos y
comentar incidencias, mejoras, etc.

Metodologia
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e Se trabajara las relaciones mediante la
consecucion de objetivos en el que sera
necesario el trabajo colaborativo.

Tiempos Sesiones de 45 minutos cada semana o cada
15 dias. Martes, miércoles y jueves.

Criterios de inclusién -Chicos y chicas con TDAH de Navarra
(generalmente de la Ribera o Ribera alta), de 6
a 18 anos.

- Con sintomas de aislamiento o rechazo social.
- Con dificultades para la relacion con iguales,
etc.

- Esta informacién se contrastara con las
familias, servicios de Salud y centro escolar.

Evaluacion y registro Al proponer objetivos a principio de trimestre, la
evaluacion se basara en el cumplimiento de los
mismos y se realizara al final de cada trimestre.

Se recogeran datos tras cada sesién y se
utilizaran también, entre otros, cuestionarios pre
y post rellenados por los familiares.

Guia de Practica Clinica de TDAH del Los talleres se basan en el entrenamiento en

Ministerio de Sanidad y del Habilidades Sociales recogido en la Guia de
Departamento de Salud de Navarra. Practica Clinica de TDAH para este fin.
Materiales 1. Material especifico para el trabajo de las

HH.SS (juegos de mesa, material
polideportivo, material de manualidades,
etc.).

2. Material de oficina.

4. AJEDREZ TERAPEUTICO PARA EL ENTRENAMIENTO EN
FUNCIONES EJECUTIVAS:

En este taller grupal abordamos déficits derivados del Trastorno como:
» Dificultad para organizarse.
» Dificultad para planificar adecuadamente.
» Dificultada para controlar la impulsividad.

A través de sesiones grupales estructuradas, los participantes trabajan la toma de
decisiones, el analisis de situaciones y la resolucion de problemas en un contexto
motivador.

Ademas del componente cognitivo, el ajedrez permite trabajar la tolerancia a la
frustracion y la gestion del error.

Participantes previstos 20 chicos/as mayores de 6 afios.
1 psicologo de la Asociacion experto en ajedrez
Profesionales-Voluntarios/as. terapéutico, apoyado por alumnos/as en
practicas.

4 voluntarios/as de IESO Valle del Ebro y San
Francisco Javier.
7 voluntarias miembros de la Junta.

Objetivos e Mejorar la capacidad de planificacion y
toma de decisiones.
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e Desarrollar el autocontrol y la tolerancia a la
frustracion.

e Favorecer la concentracion y la atencion
sostenida.

e Antes de comenzar el trimestre o antes de
la incorporacioén, el psicélogo mantiene una
sesion con cada persona para valorar su
nivel y para realizar pre test de cara a
evaluar la mejora a final de curso.

e Durante las primeras sesiones, se
estableceran objetivos individuales con
cada chico/a que seran revisados de

Metodologia manera periddica.

Tiempos Las sesiones grupales tendran lugar todos los
lunes durante el periodo de curso escolar en
horario de 17:45 a 18:30 y de 18.30 a 19.15.

Criterios de inclusién Chicos y chicas con TDAH de cualquier
poblacion de Navarra (generalmente de la
Ribera o Ribera alta) mayores de 7 anos.

Evaluacién y registro Al finalizar cada trimestre se recogen datos y se
realiza evaluacién teniendo en cuenta los datos
recogidos tras cada taller. A final de curso se
realiza la evaluacion final teniendo en cuenta,
ademas de lo anterior, los resultados del pre y
post. (cuestionario y test).

Guia de Practica Clinica de TDAH del | La metodologia utilizada es el “ajedrez
Ministerio de Sanidad y del terapéutico”, que cuenta con bibliografia
Departamento de Salud de Navarra. cientifica como para poder considerarlo una
herramienta eficaz ("Jaque mate al TDAH"
llevado a cabo por el Dr Hilario Blasco-Fontecilla

y cols.).
Materiales 1. Materiales de ajedrez (tableros).
2. Tablets.

3. Material de oficina.

5. PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE COMO
INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN TDAH.

En la Asociacion ANDAR sabemos que el deporte es esencial para cualquier
persona, esta actividad promueve la practica regular de actividad fisica como
herramienta para mejorar el bienestar fisico, emocional y social de los menores con
TDAH.

Se desarrolla mediante la coordinacién con clubes deportivos de la comunidad y la
organizacién de actividades deportivas propias de la asociacion, facilitando el
acceso a experiencias deportivas estructuradas y supervisadas.

El deporte favorece el desarrollo de habilidades como la autodisciplina, la tolerancia
a la frustracion, la cooperacion y el respeto de normas.
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Participantes previstos

100 chicos/as mayores de 6 afios.

Profesionales-Voluntarios/as.

3 psicélogos de ANDAR, apoyada pory
alumnos/as en practicas.

5 familiares voluntarios/as, 10 usuarios/as o
exusuarios voluntarios/as.

7 voluntarias miembros de la Junta.

Objetivos

e Fomentar habitos saludables de
actividad fisica entre los participantes.

e Favorecer la regulacién conductual y
emocional a través de la practica
deportiva.

e Facilitar la integracion de los menores
en actividades deportivas comunitarias.

Metodologia

e Coordinacion con diferentes clubes
deportivos de la zona de la Ribera.

e Puesta en comunicacion con los clubes
para ayudar y animar a chicos y chicas
de la Asociacién a que prueben
deportes para elegir el que mas les
encaja, etc.

e Ocio deportivo propio: Esta actividad
se realizara durante los meses de
verano julio y agosto, todos los martes
y viernes en horario de mafiana.
Elegiremos aquellas actividades que
sabemos que tienen mas acogida
(piragliismo, frontenis, bici y pesca).

Tiempos

Ocio deportivo propio: jornadas de entre 2 y
4 horas de duracion los meses de julioy
agosto.

Coordinacion con diferentes clubes
deportivos de la zona de la Ribera: Durante
todo el curso.

Criterios de inclusion

Chicos y chicas con TDAH de cualquier
poblacién de Navarra (generalmente de la
Ribera o Ribera alta) mayores de 7 anos.

Guia de Practica Clinica de TDAH del
Ministerio de Sanidad y del
Departamento de Salud de Navarra.

Existen innumerables estudios cientificos
donde se demuestra los efectos positivos
de la préactica deportiva para la mejora
cognitiva, social y personal.

Materiales

1. Material deportivo (pelotas,
raquetas, balones, etc.).
2. Material de oficina.

6. ESTIMULACION COGNITIVA: ENTRENAMIENTO
NEUROPSICOLOGICO GRUPAL.
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Esta actividad se desarrolla en grupos reducidos y esta orientada al entrenamiento
especifico de determinadas funciones cognitivas que suelen verse afectadas en las
personas con TDAH.

Mediante ejercicios estructurados y herramientas de estimulacién cognitiva se
trabajan principalmente la memoria de trabajo, la atencion sostenida y la velocidad
de procesamiento.

El formato grupal permite dinamizar el aprendizaje y mantener al mismo tiempo un
seguimiento individualizado del progreso de cada participante.

Con estos talleres pretendemos ademas aumentar la eficacia y eficiencia en nuestro
trabajo diario ya que, al realizar la estimulacion en grupo, se puede atender a un
numero mayor de chicos/as y se dinamiza la intervencién neuropsicoldgica.

Participantes previstos 30 chicos/as mayores de 6 afios.
1 Psicéloga sanitario de ANDAR
Profesionales-Voluntarios/as. apoyada estudiantes en practicas.

6 voluntarios/as de IESO Valle del Ebro
y San Fco. Javier.
7 voluntarias miembros de la Junta.

Objetivos e Mejorar el rendimiento en tareas
relacionadas con la atencién y la
memoria de trabajo.

e Incrementar la eficacia en la realizacion
de tareas escolares.

e Favorecer la transferencia de las
habilidades cognitivas entrenadas al
entorno académico.

e Los psicologos de ANDAR valoran qué
casos necesitan y obtendrian beneficio
de participar en el Grupo de
Estimulaciéon Cognitiva. Esta
informacion se contrastara con las
familias, servicios de Salud y centro
escolar.

Se establecen objetivos grupales y con
cada chica o chico a principio de cada
trimestre que podrian irse revisando
diariamente.

Se mantienen reuniones entre profesional y
persona en practicas o voluntario/a
antes de cada trimestre para organizar
el taller y tras cada sesion para recoger
datos y comentar incidencias, mejoras,
etc.

Metodologia

Tiempos Las sesiones tienen una duracién de 45
minutos cada 15 dias. Se realizara
todos los martes, miércoles, jueves y
viernes del curso escolar de 18:30 a
19:15y los lunes de los meses de
verano en turnos de mafana.
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Criterios de inclusién -Chicos y chicas con TDAH de Navarra
(generalmente de la Ribera o Ribera
alta), de 6 a 18 afios.

- Con déficits importantes en las areas
de memoria de trabajo, velocidad de
procesamiento y tolerancia a la
frustracion.

- Con dificultades para la relacién con
iguales, etc.

Evaluacion y registro Al finalizar cada trimestre se recogen
datos y se realiza evaluacioén teniendo
en cuenta los datos recogidos tras cada
taller. A final de curso se realiza la
evaluacion final teniendo en cuenta,
ademas de lo anterior, los resultados
del pre y post. (cuestionario y test).

Guia de Practica Clinica de TDAH del Entrenamiento neuropsicolégico
Ministerio de Sanidad y del
Departamento de Salud de Navarra.

1. Material especifico para el
Materiales entrenamiento neuropsicoldgico.
Tablets y Gafas VR.

3. Material de oficina.

N

7. ACOGIDA, ORIENTACION Y PSICOEDUCACION INICIAL A
NUEVAS FAMILIAS.

Esta actividad esta dirigida a familias que contactan por primera vez con la
asociacion, generalmente tras recibir un diagnostico reciente de TDAH o ante la
sospecha de que su hijo o hija pueda presentar este trastorno.

A través de una primera entrevista se recoge informacién sobre la situacién familiar
y se ofrece orientacion inicial sobre el trastorno, sus implicaciones y los recursos de
apoyo disponibles.

Ademas, se presentan las actividades y servicios de la asociacion y se orienta a las
familias sobre los apoyos que pueden resultar mas adecuados.

Recibimos derivaciones directas desde los servicios de Salud (Salud Mental
Infanto-Juvenil, Neuropediatria) proponiendo acudir a Asociaciéon ANDAR como
parte de recomendaciones para el tratamiento.

Participantes previstos 80 nuevas familias (unas 120 personas)
2 Psicologos sanitarios de ANDAR.

Profesionales-Voluntarios/as. 7 voluntarias miembros de la Junta.

Objetivos e Proporcionar informacion basica y

rigurosa sobre el TDAH a las familias.
e Orientar a las familias sobre los
recursos y apoyos disponibles.
e Facilitar el acceso a los servicios de la
asociacion.

e Tras llamada telefénica o mail de la
familia interesada en contactar con
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ANDAR, les citamos para una primera
sesion. Insistimos y nos adaptamos
para que puedan venir ambos
progenitores (en caso de que sea
posible).

e Se realiza una primera entrevista en la
gque recogemos informacién de la
familia y el afectado, revisamos
documentacién de informes que
aportan, etc.

e Tratamos de resolver las dudas que
les han surgido tanto acerca del
trastorno como sobre su manera de
actuar en el dia a dia.

e Explicamos las actividades de la
Asociacion.

e |Les damos toda la informacién de
cémo asociarse

Metodologia

Tiempos Las sesiones tienen una duracién de
45 min. La frecuencia es a lo largo de
todo el afio cuando recibimos un
contacto.

Toda aquella familia que se ponga en
contacto, si luego vemos que las
Criterios de inclusién demandas no se corresponden con lo
que podemos ofrecer (no hay
diagnéstico de TDAH ni signos que
apunten en esa direccion) se le deriva
a los profesionales pertinentes.

Evaluacién y registro Las sesiones son registradas
informaticamente.
Guia de Practica Clinica de TDAH del Terapia cognitivo conductual.

Ministerio de Sanidad y del
Departamento de Salud de Navarra.

Materiales 1. Material de oficina.

8. FORMACION A FAMILIAS

Esta actividad consiste en la realizacién de sesiones formativas dirigidas a familiares
de personas con TDAH, en las que se abordan aspectos relacionados con la
comprension del trastorno y su impacto en la vida familiar.

Las sesiones combinan contenidos tedricos con ejemplos practicos y estrategias
aplicables al dia a dia.

Participantes previstos 200 de forma presencial personas. 6.000
personas por streaming.

2 psicologos/a sanitarios de la Asociacion
Profesionales-Voluntarios/as. (aunque alguna vez contamos con
profesionales externos cercanos a ANDAR).
7 voluntarias miembros de la Junta.

Objetivos e Mejorar el conocimiento del TDAH por
parte de las familias.

e Dotar a los familiares de estrategias
educativas y de gestién de conducta.
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Favorecer el bienestar emocional de
los cuidadores.

e Nos reuniones para programar
objetivos, contenidos y calendario.

e De forma trimestral, se presentan las
formaciones que corresponden a esos
meses para que puedan inscribirse.

e Desarrollo de las Jornadas formativas
en ciclos de dos horas de duracion, en
formato presencial y on line.

e Dentro de las sesiones se incluyen

Metodologia conocimientos tedricos generales de
diferentes temas
combinados con una parte mas
practica en la que se trata cada tema
desde un ejemplo concreto y se
proponen pautas y soluciones para
afrontarlo en cada caso.

o Registramos numero de asistentes
(género y parentesco).

e Reuniones de los/as profesionales que
imparte las jornadas formativas con la
Junta Directiva de ANDAR para valorar
el funcionamiento del programa y si
cumple sus objetivos.

Tiempos 1 vez al mes con una duracion
aproximada de 1 hora y media.

El criterio de inclusién en las jornadas
Criterios de inclusién en formato presencial es: Familiares
de personas con TDAH socios/as de
ANDAR.

Al mismo tiempo, cualquier familia que
nos siga en Facebook podra verlas en
directo.

Evaluacion y registro Al finalizar cada sesién, recogeremos
informacion por medio de un
cuestionario de valoracién.

Guia de Practica Clinica de TDAH del Psicoeducacion
Ministerio de Sanidad y del
Departamento de Salud de Navarra.

Materiales 1. Material de oficina.
2. Material de proyeccién y emision en
streaming.

9. APOYO FAMILIAR INDIVIDUALIZADO

Esta actividad ofrece atencion individual o familiar a aquellas familias que presentan
dificultades especificas relacionadas con la convivencia con el TDAH.

Las sesiones permiten abordar situaciones concretas de conflicto, sobrecarga
emocional o dificultades en la gestion de determinadas conductas.
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El TDAH supone una circunstancia especial que puede condicionar la vida del
afectado/a y la de su familia.

Los psicélogos de la Asociacién trabajan para que los familiares mantengan una
calidad de su Salud Mental estable, principalmente porque sabemos que
progenitores con Trastorno Mental tienen una gran incidencia negativa en sus
hijos/as.

Una parte importante de este programa consiste en atender las llamadas telefonicas
de los familiares que hacen sus consultas por esta via ya que facilita el poder
resolver las dificultades de una manera mas inmediata. Asi mismo es una buena via
para la revision de casos

Participantes previstos 200 familiares.
3 Psicologos/as sanitarios de la Asociacion
Profesionales-Voluntarios/as. y personas en practicas.

7 voluntarias miembros de la Junta.

e Mejorar la dinamica familiar y la
comunicacion entre sus miembros.

e Ofrecer estrategias de afrontamiento
ante situaciones complejas
relacionadas con el TDAH.

e Reducir los niveles de estrés familiar.

¢ Informamos a todos los socios/as de
nuestro servicio de intervencién
familiar.

e Las familias que lo necesitan contactan
con los profesionales para solicitar
terapia.

e Los profesionales recomiendan

Metodologia intervencion familiar en los casos que
detectan como necesarios.

e El numero de sesiones que se
mantienen con cada familia dependera
de la problematica y del cumplimiento
de los objetivos propuestos.

e Elformato de la intervencion también
podra ser individual, conyugal o
familiar.

Tiempos La atencion es puntual, de una o dos
sesiones y en otros casos, necesita de
sesiones quincenales o semanales durante
algunos meses de 45 minutos de duracion.

Ser socio/a y/o familiar de un socio/a que

Criterios de inclusién tenga implicacion directa en el caso (padre,
madre, hermana/o, abuela/o, etc).
Evaluacion y registro Los objetivos de intervencioén y su

cumplimiento, asi como el desarrollo de las
sesiones son registradas informaticamente
de cara a la evaluacién.
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Guia de Practica Clinica de TDAH del Terapia cognitivo conductual.
Ministerio de Sanidad y del

Departamento de Salud de Navarra.
Materiales 1. Material de oficina.

10. GRUPO DE APOYO MUTUO PARA FAMILIAS

Estos grupos tienen como objetivo que las familias puedan compartir entre ellas sus
experiencias, dificultades, etc. y puedan apoyarse mutuamente gracias a las vivencias de
cada una. El hecho de sentirse comprendidos/as en las dificultades genera una bajada
significativa de niveles de ansiedad y distimia en todas las personas.

El grupo de apoyo mutuo es un espacio donde las familias pueden ampliar ese “autocuidado”
emocional y prevenir la aparicion de Trastornos distimicos o ansiégenos.

Participantes previstos 50 familiares.
1 psicdélogo sanitario.
Profesionales-Voluntarios/as. 3 familiar socias voluntarias de ANDAR.
7 voluntarias miembros de la Junta.
Objetivos e Favorecer el apoyo emocional entre
familias.

¢ Reducir el sentimiento de aislamiento.
e Fortalecer las redes de apoyo social
entre los participantes.

e Se ofrece la actividad trimestralmente
pero también se recuerda a todas las
familias dias antes de cada sesion.

e Ponemos en contacto a los/as
familiares interesados/as con la
persona que lleva el grupo.

Metodologia

e Una vez hecho esto, se pone en
marcha la actividad, quedando los
profesionales de la Asociacién al
margen de la actividad, pero siempre
disponibles para asesorar en las dudas
gue puedan surgir.

Tiempos 1 vez al mes en sesionesde 1 0 2
horas.

Ser socio/a y/o familiar de un socio/a
Criterios de inclusién que tenga implicacioén directa en el
caso (padre, madre, hermana/o,
abuela/o, etc).

Evaluacién y registro Los objetivos de intervencién y su
cumplimiento, asi como el desarrollo de
las sesiones son registradas
informaticamente de cara a la
evaluacion.
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Guia de Practica Clinica de TDAH del “Teoria del aprendizaje social” de

Ministerio de Sanidad y del Bandura.
Departamento de Salud de Navarra.
Materiales Material de oficina.

MATERIALES DEL PROGRAMA.

*Generales:

-Ordenadores, impresoras, fotocopiadora, proyector, pantalla, tablets, etc.
-Biblioteca de consulta para profesionales y padres, y biblioteca infantil.
-Juegos educativos, ludicos, etc.

*Especificos:

-Material de evaluacion: test y cuestionarios de diagnéstico de TDAH, test de evaluacion de
inteligencia general, cuestionarios de depresion, ansiedad y habilidades sociales infantiles,
test evaluacion lectora, etc.

-Material de intervencion: diversos libros de fichas para el trabajo de atencion,
concentracioén, autoinstrucciones, motivacion, habilidades sociales, razonamiento, lenguaje,
matematicas, técnicas de estudio, etc.

-Material manipulativo: material para psicomotricidad fina y gruesa (pelotas, islas, aros,
etc.).
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Calendario previsto para el desarrollo del programa (sombrear o marcar con X)

Actividad Dic Ene Feb Mar Abr May Juni Juli Ago Sept Oct|

APOYO Y DESARROLLO PERSONAL X X X X X X X X X X X
INFANTO-JUVENIL TDAH
APOYO INDIVIDUAL DE X X X X X X X X X X X
ORIENTACION Y DESARROLLO
PERSONAL EN ADULTOS CON TDAH
ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES X X X X X X X X X
SOCIALES Y REGULACION
EMOCIONAL:

AJEDREZ TERAPEUTICO PARA EL X X X X X X X X X
ENTRENAMIENTO EN FUNCIONES
EJECUTIVAS

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA'Y X X X X X X X X X X X
DEPORTE COMO INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA EN TDAH
ESTIMULACION COGNITIVA: X X X X X X X X X X X
ENTRENAMIENTO
NEUROPSICOLOGICO GRUPAL

ACOGIDA, ORIENTACION Y X X X X X X X X X X X
PSICOEDUCACION INICIAL A NUEVAS

FAMILIAS

FORMACION A FAMILIAS X X X X X X X X X
APOYO FAMILIAR INDIVIDUALIZADO | x X X X X X X X X X X
GRUPOS DE APOYO MUTUO PARA X X X X X X X X X
FAMILIAS

VOLUNTARIADO DEL PROGRAMA
El plan de voluntariado (ANEXO) sigue siendo uno de los pilares de ANDAR. Como entidad sin
animo de lucro y de ambito social, estamos muy implicados en el trabajo con voluntario/as.
Por un lado, nos aportan su ayuda para poder llevar a cabo nuestras actividades y por otro, reciben
la oportunidad de formarse y de poder ayudar a otras personas.
Para nosotros son esenciales en la marcha de ANDAR y confiamos plenamente en la labor tan
importante que desempefan.
NUMERO PERFIL ACTIVIDADES HORAS
20 Estudiantes del Habilidades Sociales, Ajedrez 150
colegio San Terapéutico y Actividades Deportivas
Francisco Javier de
Tudela e IESO Valle
del Ebro
16 Usuarios/as y Ajedrez Terapéutico, Actividades 70
exusuarios de Deportivas
ANDAR
7 Miembros de la Toman las decisiones acerca de las 50
Junta actividades propuestas, participan en
el proceso de evaluacion y colaboran
en su organizacion y puesta en
marcha
2 Familiar socia Coordinadora del grupo de Apoyo 30
Mutuo. Contacta con las familias,
reserva el espacio (Centro civico
Lestonac) y actia como moderadora
de las sesiones.
5 Familiares sociosy | Ayudan con la organizacion y 15
socias realizacion de las acciones de
formacién y apoyando actividades
deportivas de verano.
50 personas TOTALES 415h
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Método de evaluaciéon de los objetivos y actividades del programa
Precision en definicién y adecuacion de evaluacion prevista
Indicadores y resultados y resumen de actividad

INDICADORES CUANTITATIVOS de RESULTADO

Tienen que medir efectivamente el impacto de las acciones mediante cantidad o frecuencia:
- Numero personas beneficiarias: Individuales / Grupos (indicando el nimero de
grupos, integrantes de cada grupo y totales de todos los grupos).
- Numero de sesiones: individuales / Grupales (indicando el nimero de grupos,

integrantes de cada grupo y totales de todos los grupos).

- Datos desagregados por sexo.

Indicar en numero absolutos. (NO son expresiones validas: proporciones, porcentajes,

promedios, tasas, indices...)

INFANTO-JUVENIL

ACTIVIDAD INDICADOR CUANTITATIVO RESULTADO PREVISTO
APOYO Y N2 de personas beneficiarias. 200 (108_Chlcos yr2
DESARROLLO chicas).
PERSONAL N2 de sesiones/horas realizadas. | 2.400 sesiones (1.975 h).

N¢ de voluntario/as y personas en

7 voluntarios/as y 4

APOYO INDIVIDUAL DE
ORIENTACION Y
DESARROLLO
PERSONAL EN
ADULTOS CON TDAH

practicas. alumnos/as en prdcticas.
N2 de personas beneficiarias 50(30 hqmbres y20
mujeres)
N@ de sesiones/horas realizadas. 708 sesiones (531h).

N¢ de voluntario/as y personas en

7 voluntarios/as y 4

TERAPEUTICO PARA
EL ENTRENAMIENTO
EN FUNCIONES
EJECUTIVAS

N2 de personas beneficiarias

practicas. alumnos/as en prdcticas.
45 (15 chicas y 30 chicos)
ENTRENAMIENTO EN N2 de personas beneficiarias 7 grupos (4-5 integrantes
HABILIDADES or grupo)
SOCIALES Y P - grupo).
REGULACION N¢ de sesiones/horas realizadas. 250 sesiones (180 h.)
EMOCIONAL N¢ de voluntario/as y personas en 17 voluntarios/as.
practicas. 6 alumnos/as en prdcticas.
20 chicos con TDAH (15
AJEDREZ

chicos y 5 chicas)
5 grupos de 4 chicos/as
cada 1.

N¢ de sesiones/horas realizadas.

80 sesiones (60h)

N¢ de voluntario/as y personas en
practicas.

11 voluntarios/asy 4
alumnos/as en prdcticas.

ESTIMULACION
COGNITIVA:
ENTRENAMIENTO
NEUROPSICOLOGICO
GRUPAL.

30 chicos con TDAH (15

0 . chicos y 15 chicas)
N2 de personas beneficiarias 6 grupos de 5 chicos/as
cada 1.
N de sesiones/horas realizadas. 140 sesiones (105h)

N¢ de voluntario/as y personas en
practicas.

13 voluntarios/as y 6
alumnos en prdcticas.
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A 100 chicos/as con TDAH (60
N2 de personas beneficiarias hi 40 chi
PROGRAMA DE chicos y 40 chicas)
ACTIVIDAD FiSICA Y 100 coordinaciones con
SEECAIDSC LS N2 de sesiones/horas realizadas Clubes deportivos.
INTERVENCION ) " | 30 actividades deportivas
PSICOEDUCATIVA EN (90 horas)
TDAH. N2 de voluntario/as y personas en 22 voluntarios/as 'y 2
practicas. alumnos en prdcticas.
ACOGIDA, Ne de personas beneficiarias 80 familias (120 personas)
ORIENTACION Y o : : : _
PSICOEDUCACION N de seS|one.s/horas realizadas. 80 sesiones (E.30 90 horas)
INICIAL A NUEVAS N2 de voluntario/as y personas en 7 voluntarios/as 'y 4
FAMILIAS. practicas. alumnos/as en prdcticas.
200 familiares presenciales
(100 mujeres 100
hombres). Grupos de 20-30
N2 de personas beneficiarias .). P .
AT familiares mdximo.
FAMILIAS 6000 faml/lgres via
streaming.
N@ de sesiones/horas realizadas. 10 sesiones (15 horas).
Ne de voluntario/as y personas en 7 voluntarios/as 2
practicas. alumnos/as en prdcticas.
200 familias, 400 personas
N@ de personas beneficiarias (200 mujeres y 200
APOYO FAMILIAR hombres)
INDIVIDUALIZADO - - -
N@ de sesiones/horas realizadas. 600 sesiones (450 horas)
N¢ de voluntario/as y personas en 7 voluntarios y 3
practicas. alumnos/as en prdcticas.
N2 de personas beneficiarias 50 familiares (25 hombres y
MOTUO PARA. [ 25 mujeres)
EAMILIAS N¢ de sesiones/horas realizadas. 10 sesiones (20horas)
o .
N2 de vquntarl'o/'as y personas en 5 voluntarias.
practicas.
INDICADORES CUALITATIVOS
Tienen que medir caracterjsticas que reflejen |a calidad de |as acciones realizadas mediant
ina esCARITHE DA o congecUSDICADOR CUALITATIVO RESULTADO PREVISTO
D0,CPE CAie6RYARASLRCIpaIENa ne’rlc ara J Hroresmnal
7 T T e'los ysuarips/as se
APOYO Y CioNeleRYEtNOs taatheRREPANf g(‘f ‘%ébhed fismos'.).
S P e manerae iciente y’
DESARROLLO desempefio diario de forma “ S
PERSONAL INFANTO- psatdasmialogro o cumplimiento (Por%%Wﬁ?@% f f,es %’5?&/5)
JUVENIL mostrando mejoras en concretas laa
registros de los profesionales y
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en cuestionarios de actividad
con escalas de 1 a 5.

% de usuarios/as participantes
en nuestros programas que
perciben un aumento de su
calidad de vida.

Mostrando mejoras en
registros de los profesionales y
en cuestionarios de actividad
con escalasde 1 a5.

Que el 85% de los usuarios/as
TDAH tomen autoconciencia de
su problema, que sepan
adaptarse a él y su autoestima se
encuentre en niveles adecuados
de bienestar.

APOYO INDIVIDUAL
DE ORIENTACION Y
DESARROLLO
PERSONAL EN
ADULTOS CON TDAH:

% de usuarios/as participantes
en nuestros programas que
perciben un aumento de su
calidad de vida.

Mostrando mejoras en
registros de los profesionales y
en cuestionarios de actividad
con escalas de 1 a 5.

Que el 90% de los usuarios/as
TDAH tomen autoconciencia de
su problema, que sepan
adaptarse a él y su autoestima se
encuentre en niveles adecuados
de bienestar,

% de adultos con TDAH
beneficiarios directos que
mejoran la tolerancia a la
frustracion, funciones
ejecutivas y resiliencia.

Deberan mostrar mejoras en
registros de los profesionales y
en cuestionarios de actividad
con escalas de 1 a 5.

Esperamos que el 80% de los
adultos con TDAH mantengan la
perseverancia ante los fracasos y

conflictos cotidianos y que
aumenten la eficiencia de
funciones ejecutivas.

ENTRENAMIENTO EN
HABILIDADES
SOCIALES Y
REGULACION
EMOCIONAL

% de usuarios/as participantes
en nuestros programas que
perciben un aumento de su
calidad de vida.

Medido mediante
cuestionarios escalares de 1 a
5 a familiares y registros de los
profesionales.

Que los afectados de TDAH
tomen autoconciencia de su
problema, que sepan adaptarse a
él y su autoestima se encuentre
en niveles adecuados de
bienestar.

% de usuarios/as que mejoran
las habilidades sociales
puestas en practica.

Sera valorado mediante
observaciones y opiniones
recogidas tanto por el chico/a
como por sus familiares y
profesores, como adecuadas

Que el 85% de los participantes
registren menos conflictos y que
las relaciones con sus iguales
sean satisfactorias.

AJEDREZ TERAPEUTICO
PARA EL
ENTRENAMIENTO EN
FUNCIONES EJECUTIVAS

% de chicos/as con TDAH
beneficiarios directos que
mejoran la tolerancia a la
frustracion, funciones
ejecutivas y resiliencia.

Esperamos que el 80% de los
chicos/as con TDAH
participantes en la actividad
mantengan la perseverancia
ante los fracasos y conflictos
cotidianos y que aumenten la
eficiencia de funciones ejecutivas
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Registrado mediante un
pretest de planificacion y el
mismo postest al final del
curso.

Se valorara los registros de
los profesionales respecto a la
mejora en perseverancia y
cuestionarios especificos de
observacion a familiares con
escalasde 1 ab.

ESTIMULACION
COGNITIVA:
ENTRENAMIENTO
NEUROPSICOLOGICO
GRUPAL.

% de chicos/as con TDAH
beneficiarios directos que
mejoran la tolerancia a la
frustracion, funciones
ejecutivas y resiliencia.

Recogiendo mejoras en pre-
post tests en pruebas de
planificacion TMT y Torre de
Hanoi.

Esperamos el 85% de los
chicos/as con TDAH
participantes en la actividad
aumenten la eficiencia de
funciones ejecutivas

PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FiSICAY
DEPORTE COMO
INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA EN

% de usuarios/as
participantes en nuestros
programas que perciben un
aumento de su calidad de vida
medido bajo observaciones
personales y escalas de
satisfaccion personal de 1 a 5.

Esepramos que el 85% de
nuestros usuarios/as con TDAH y
familiares inicien y mantengan
actividades deportivas que les
aporten beneficios fisicos,
emocionales y sociales.

respecto a los nuevos
contactos

TDAH.
Dar un servicio de calidad al
100% de las familias que se
- . ongan en contacto por primera
% de familias atendidas pong . p P .
vez con la Asociacion, medido
ACOGIDA, respecto a la demanda. diant tas d
ORIENTACION Y mediante e’ncues as de
PS'COEDUCAC'ON SCItiSfGCCiOH de1ab.
INICIAL A NUEVAS
FAMILIAS. 9% de nuevos socios/as Esperamos que se asocien un

50%-60% de los nuevos
contactos.

FORMACION PARA
FAMILIARES

% de familiares que mejoran
la percepcion de si mismos/as
y de su calidad de vida 'y
salud mental. Medido
mediante auto registros y
cuestionarios especificos.

Que el 80% de los familiares de
personas con TDAH prevengan o
mejoren problemas de ansiedad,
depresion, estrés, etc. derivados

de la convivencia con una
persona con TDAH y posibles
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sintomas de “sindrome del
cuidador”.

% de familias con los que
trabajamos que se implican
activamente en el programa,
medido mediante fichas de
registro para familiares donde
se recogen el numero de
reuniones y contenido de las
mismas. Resultados de
cuestionarios de satisfaccion
con escalade 1ab5.

Que el 85% familias cuenten con
todas las estrategias
metodoldgicas y apoyo necesario
por parte de los profesionales de
ANDAR, cuestion que repercutird
en los chicos/as con TDAH.

APOYO FAMILIAR
INDIVIDUALIZADO

% de familiares que mejoran
la percepcién de si mismos/as
y de su calidad de vida 'y
salud mental. Medido
mediante auto registros y
cuestionarios especificos.

Que el 85% de los familiares de
las personas con TDAH de
nuestra asociacion cuenten con
todas las estrategias
metodoldgicas y apoyo necesario
por parte de los profesionales de
ANDAR, cuestion que repercutird
en los chicos/as con TDAH.

% familias con los que
trabajamos que se implican
activamente en el programa,
medido mediante fichas de
registro para familiares donde
se recogen el numero de
reuniones y contenido de las
mismas.

Que el 80% de los familiares de
personas con TDAH prevengan o
mejoren problemas de ansiedad,
depresion, estrés, etc. derivados

de la convivencia con una
persona con TDAH y posibles
sintomas de “sindrome del
cuidador”.

GRUPOS DE APOYO
MUTUO PARA
FAMILIRES

% de familiares que mejoran
la percepcién de si mismos/as
y de su calidad de vida 'y
salud mental. Medido
mediante auto registros y
cuestionarios especificos.

Que el 85% de los familiares de
personas con TDAH prevengan o
mejoren problemas de ansiedad,
depresion, estrés, etc. derivados

de la convivencia con una
persona con TDAH y posibles
sintomas de “sindrome del
cuidador”.

% de familias que perciben la
Asociacion como un lugar
donde sentirse comprendidos
y donde pueden expresar
abiertamente su problematica.
Medido mediante el registro
de la asistencia y satisfaccion
de los grupos de apoyo
mutuo.

Que el 90% familiares
participantes en la actividad
sepan convivir de forma positiva
con el Trastorno, de forma
autonoma, con confianza en si
mismas y sin perder la
esperanza.

PRESUPUESTO DEL PROGRAMA CONVENIO CON SALUD 2026

ASOCIACION ANDAR (G 31840804)

CSV: 22781D144F9F6655

5 Puede verificar su autenticidad introduciendo el CSV en / Benetakoa dela egiaztatu dezakezu CSVa hemen sartuta:
cErEe hittps://administracionelectronica.navarra.es/ValidarCSV/default.aspx

=50 Emitido por Gobierno de Navarra / Nafarroako Gobernuak emana (DIR3: A15007522)
Fecha de emisién / Noiz emana: 2026-05-12 15:12:48




1. Gastos de personal

Especificar si el personal trabaja a jornada completa o a tiempo parcial (en este caso el

n° de horas). Incluir los gastos de Seguridad Social

FINANCIADO | g\nANCIACION A
CONCEPTO POR LA SUBVENCIONAR
ASOCIACION
1 psicdélogo a jornada completa, para el programa dedicara 930
hs 13.238,11 6.952,19
1 psicologo a 4/5 jornada, para el programa dedicara 860 horas 12.425,03 6.245,57
1 psicdloga a 1/2 de jornada, para el programa dedicara
400horas 5.123,56 3.560,44
1 psicélogo a media jornada dedicara 300 horas al programa 3.235,37 3.277,63
1 psicélogo a media jornada dedicara 500 horas al programa 7.490,00 3.365,00
1 psicologo a media jornada dedicara 300horas al programa 4.344,00 2.169,00
1 psicologo a 1/4 de jornada dedica al programa 36 horas 390,00 390,00
1 administrativa a 1/2 jornada, para el programa destinara 131
horas 1.200,00 760,00
GASTO TOTAL PERSONAL 47.446,07 26.719,83
2. Gastos de material fungible
FINANCIADO | p\NANCIACION A
CONCEPTO POR LA SUBVENCIONAR
ASOCIACION
Material papeleria y oficina incluyendo material para
fotocopiadora impresoras y pago de copias 70,00 80,00
Material bibliografia y material psicoeducativo para intervencion
psicopedagogica y aplicaciones on line de intervencion 80,00 60,00
GASTOS MATERIAL FUNGIBLE 150,00 140,00
3. Gastos de funcionamiento
FINANCIADO | g\nANCIACION A
CONCEPTO POR LA SUBVENCIONAR
ASOCIACION
Alquiler sede asociacién (Renta y retencién arrendamiento
incluye IVA) 725,17 725,17
Consumo luz 120,00 273,00
Consumo agua 27,30 28,00
Teléfono linea sede asociacion y linea psicologo 54,00 112,00
Prevencion Riesgos Laborales 298,00 302,00
Seguros de responsabilidad civil, accidentes voluntarios,
actividades verano y seguro siniestro local 150,00 220,00
Asesoria Fiscal y Laboral 150,00 150,00
GASTOS FUNCIONAMIENTO 1.524,47 1.810,17

4. Otros gastos

https://administracionelectronica.navarra.es/ValidarCSV/default.aspx
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FINANCIADO | £ynANCIACION A
CONCEPTO POR LA SUBVENCIONAR
ASOCIACION
Renovacion licencias aplicaciones iPad para intervencion
psicopedagogica 70,00 30,00
Jornadas sobre TDAH con ponentes externos expertos 800 300
OTROS GASTOS 870,00 330,00
TOTAL GASTOS| 49.990,54 € 29.000,00 €
TOTAL COSTE PROGRAMA 78.990,54 €

https://administracionelectronica.navarra.es/ValidarCSV/default.aspx
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