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BASES DEL CONCURS POPULAR DE TRUITES DEL
DIJOUS GRAS (CARNAVAL 2026)

D’acord amb el calendari de festes tradicionals 1’Ajuntament de Vilassar de Dalt convoca
les bases de participacio al Concurs Popular de Truites del dijous gras amb 1’objectiu de
fomentar les activitats populars i incentivar la participacié ciutadana.

1. DATA I LLOC DE CELEBRACIO
Dijous, 12 de febrer, a la planta baixa de L’Estrella.

2. PROGRAMA

19.30 h Recepcid dels participants

19.45 h Inici de la preparaci6 de la truita
20.30 h Finalitzaci6 de la truita i tast del jurat
20.45 h Veredicte i1 entrega de premis

3. INSCRIPCIONS

La inscripci6 €s gratuita, esta oberta a tots els publics 1 pot ser d’una persona o formant
equip. En cas d’equip com a minim una de les persones participants haura de tenir o ser
major de 16 anys. Cal indicar el nom 1 cognoms de les integrants i1 el nom de la truita.

Per inscriure’s cal omplir i presentar per Registre d’Entrada una instancia genérica a
I’Oficina d’Atencié Ciutadana de I’ Ajuntament de Vilassar de Dalt (Plaga de la Reptblica
Catalana, 1) o bé, presentar-la a la seu electronica: Tramits i gestions — Ajuntament de Vilassar
de Dalt.

El termini de presentacié d’inscripcions comenca a partir de ’endema de la data de la
publicacié de les bases a la pagina web de I’ Ajuntament i finalitza el 10 de febrer de 2026.

Es important indicar el nimero de teleéfon i el correu electronic de contacte.

Aquest concurs tindra un maxim de 12 equips participants, per la qual cosa només
s’acceptara la participacio de les 12 primeres instancies, segons 1’ordre de presentacio.

4. PARTICIPACIO
4.1. Sobre els equips participants

Previ al dia del concurs, el Servei de Festes informara a cada equip participant si ha estat o
no inclos al concurs. Ho fara per via telefonica o, en cas de no contestar, per correu
electronic, i convocara les persones concursants per a que es presentin el dijous 12 de febrer
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ales 19.30 h a la planta baixa de L’ Estrella.

Caldra que les persones participants portin el DNI per a verificar 1’edat, si son menors de 16
anys.

S’indicara el lloc assignat per cuinar i es facilitara un numero d’identificacidé a cada
participant.

4.2. Sobre els ingredients i materials necessaris
Cada equip tindra a la seva disposicio el segiient material:
* Un fogd amb bombona de gas buta

Cadascun dels equips haura de portar els ingredients 1 estris necessaris per a I’elaboracié de
la seva truita. S’admetra que els complements que s’hagin d’incorporar a la truita es portin
cuinats de casa.

La mida de la truita haura de ser com a minim per a quatre racions.
4.3. Condicions del concurs

Un cop comengat el concurs, els equips disposaran d’un maxim de 45 minuts per cuinar la
seva truita. Transcorregut aquest temps i després de 'avis del jurat, hauran d'apagar el fogo
1 desar la truita en un plat. Aquestes es disposaran a la taula del jurat per a degustar-les.

Cada equip podra fer només una sola truita quedant, per tant, eliminades les composicions
de diverses truites com ara pastissos, etc. Es obligatori que la truita incorpori algun
component solid per barrejar amb els ous.

Tots els ingredients seran comestibles, decoracid inclosa, per tant, si hi ha algun element
decoratiu no comestible, restara fora de concurs.

Tot seguit, el jurat tastara les diferents truites i1 es retirara per deliberar i emetre el seu
veredicte, que sera inapel-lable 1 que es fara public a continuacio.

4.4. Sobre la manipulacié d’aliments

Les persones concursants seran les responsables del bon estat del ingredients utilitzats per
fer la truita 1 hauran de cuinar els aliments complint les condicions sanitaries establertes per
la legislaci6 vigent relativa a la manipulaci6 d’aliments i els habits higienics.

L’Ajuntament no es fa responsable de qualsevol s inadequat d’aquestes condicions.

5. JURAT

Eljurat estara format per tres persones de la zona relacionades amb el moén de la gastronomia,
la restauracio 1 el teixit associatiu 1 social de Vilassar de Dalt.

La identitat de les persones integrants del jurat es donara a coneixer en el moment de
comengar el concurs.

Ajuntament de Vilassar de Dalt — Plaga de la Republica Catalana, 1 — 08339 Vilassar de Dalt — Barcelona — Tel. 93 753 98 00



Ajuntament
Vilassar de Dalt

Area d'Atencio a les persones
Festes

6.- VEREDICTE I PREMIS
A criteri del jurat les truites es valoraran en funci6 de dues categories:
e Premi a la Truita més original
e Premi a la Truita amb millor gust
Cada premi es dotara d’un lot de productes de proximitat valorat en 35,00 € i un diploma.

En cap cas una truita podra guanyar més d’un premi. En el cas que un grup estigui format
per més d’una persona, el premi sera el mateix i no es multiplicara pel nimero de persones.

L’organitzaci6 publicara la recepta de la truita guanyadora a la pagina web de 1’ Ajuntament
de Vilassar de Dalt.

7.- ACCEPTACIO

La participaci6 en aquest concurs suposa l’acceptacido d’aquestes bases, aixi com
I’acceptacio de les decisions preses tant pel jurat com per I’organitzacio.

L’organitzacid i el jurat es reserven el dret de prendre les decisions oportunes pel que fa a
tot el que no estigui previst en aquestes bases.

8.- INFORMACIO

Per a més informaci6 podeu adrecar-vos al servei de Cultura 1 Festes de I’ Ajuntament:
H 661254935

& valerore@yvilassardedalt.cat

@ http://www.vilassar.cat
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