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2026 

 
En el marco de la promoción de la divulgación científica, técnica y cultural, y la programación de 
actividades de formación transversal asociada a los estudios de doctorado de la Universidad de 
Castilla-La Mancha (UCLM), se convoca la NOVENA EDICIÓN DEL CONCURSO THREE MINUTES 
THESIS (3MT®), “TESIS EN TRES MINUTOS”, donde los participantes se enfrentarán al reto de 
explicar, en muy poco tiempo, el contenido y relevancia de sus investigaciones en un lenguaje 
sencillo y accesible a un público no especializado.  

¿QUÉ ES EL CONCURSO 3MT®? 

Three minute thesis (3MT®), o “Tesis en tres minutos”, es un ejercicio orientado a promover el 
desarrollo de habilidades de comunicación académica y científica de estudiantes de doctorado. 
Los participantes tienen tres minutos para explicar, de forma directa, clara y elocuente, sus 
investigaciones en un lenguaje adecuado para un público no experto. 

La primera competición 3MT® se celebró en la Universidad de Queensland (Australia) en 2008, 
con 160 participantes. En poco tiempo, el interés por el concepto 3MT® creció y numerosas 
universidades adoptaron el formato, lo que lo convirtió en un evento internacional. Muchas 
universidades españolas ya han incorporado el concurso 3MT® como instrumento de formación 
transversal y estrategia para divulgar la investigación científica. Con la experiencia de las ocho 
ediciones ya celebradas en nuestra Universidad, este año se convoca la novena, que se 
desarrollará entre febrero y abril de 2026 en el campus de Albacete. 

¿QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR? Requisitos 

Podrán participar todas las personas que cursan estudios de doctorado de la UCLM que hayan 
superado satisfactoriamente al menos una evaluación del Documento de Actividades y Plan de 
Investigación (se comprobará en RAPI) y que no hayan defendido la tesis doctoral antes del fin 
del plazo de inscripción al evento (18 de febrero de 2026). 

Las personas que se postulen al premio deberán contar con el visto bueno de su director o 
directora y garantizar que la información proporcionada en sus exposiciones es susceptible de 
difusión pública. La Universidad de Castilla-La Mancha no se responsabiliza de las infracciones 
que puedan derivarse de dicho incumplimiento. 

Los participantes en 3MT® se comprometen a asistir a la actividad de formación previa (en línea 
y síncrona a través de Microsoft Teams) y a estar presentes en las actividades presenciales 
(rondas de clasificación y, en su caso, la final). No se admitirá la participación no presencial por 
videoconferencia ni similares.  
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PREMIOS 

Los monólogos finalistas podrán optar a los siguientes premios, siendo los dos primeros 
otorgados por el jurado y el tercero por el público: 

• Primer premio: 900 euros. 
• Dos segundos premios: 600 euros. 
• Premio del público: 300 euros. 

Estos importes son brutos y se les aplicará la retención de IRPF que corresponda legalmente. En 
caso de empate en los premios del jurado, se podrá optar por retirar uno de ellos y ofrecer dos 
primeros, sin alterar la cuantía total destinada a los premios. Si el jurado así lo decidiera, podría 
dejar desiertos el primer o los segundos premios. Igualmente, el jurado podrá conceder accésits 
si lo estimara conveniente, pero no tendrán dotación económica. La forma de elegir el premio 
del público se anunciará al inicio de la final. 

Esta convocatoria tiene un presupuesto máximo de 2.400 euros y será financiada con cargo a la 
aplicación presupuestaria 01130900 541A del presupuesto de gastos de la UCLM, habiéndose 
practicado la correspondiente retención de crédito con anterioridad a la fecha de su publicación. 

ORGANIZACIÓN Y ETAPAS 

Previamente al concurso, dado el carácter formativo de esta actividad, se celebrará una sesión 
virtual síncrona a través de Microsoft Teams con el objetivo de presentar estas bases y ofrecer 
píldoras de formación en habilidades de comunicación para ayudar a preparar la candidatura al 
concurso. Esta sesión, que tendrá lugar el 5 de febrero de 2026 a las 11:00 horas (CET), será 
grabada y estará a disposición exclusivamente de las personas inscritas en esta actividad. 

El concurso se desarrollará en tres fases:  

1. Fase de inscripción y registro. La inscripción se llevará a cabo a través de LEAD antes del  
30 de enero de 2026 a las 23:59 (CET), mediante la presentación de un resumen de la tesis 
doctoral de hasta 500 palabras. La inscripción será obligatoria para participar tanto en la 
sesión formativa como en el concurso 3MT®. Desde el 5 de febrero (fecha de la sesión 
formativa) hasta el 18 de febrero de 2026 a las 23:59 (CET), las personas inscritas que 
deseen formalizar su registro en firme en el concurso deberán adjuntar obligatoriamente, 
en el espacio habilitado a tal efecto en Campus Virtual, la diapositiva en formato 
PowerPoint que servirá de soporte para su monólogo en el concurso 3MT®. Se 
desestimarán las candidaturas que no vengan acompañadas de esta diapositiva dentro del 
plazo indicado. El 23 de febrero de 2026, visto el resumen de la tesis y la diapositiva de 
soporte de cada participante, la dirección de la EID publicará en su página web el listado de 
candidaturas admitidas y excluidas, el cual también se notificará a las personas interesadas. 

 
2. Fase eliminatoria. Esta fase se llevará a cabo el 5 de marzo de 2026 en el campus de 

Albacete. Las personas admitidas en la fase de inscripción y registro harán una presentación 
pública y presencial de su monólogo ante jurados integrados por cinco personas, 
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representantes del PDI de la UCLM, una por rama de conocimiento. Se elegirán los mejores 
monólogos  (entre dos y tres por cada rama de conocimiento) para la fase final.  

Según el número de participantes u otras circunstancias, la organización se reserva la 
posibilidad de celebrar una o varias sesiones eliminatorias, así como de anular esta fase, en 
cuyo caso todas las personas admitidas en la fase de inscripción y registro quedarán 
clasificadas para la final. Asimismo, la organización se reserva la posibilidad de anunciar la 
fecha de la fase final con posterioridad a esta fase eliminatoria. 

3. Fase final. Un jurado de al menos tres miembros, de los cuales al menos uno será una 
persona experta en comunicación, elegirá las tres mejores presentaciones en una sesión 
celebrada en el Campus de Albacete. También se otorgará un premio del público. 

El orden de intervención en la fase eliminatoria y en la fase final se determinará por sorteo y se 
dará a conocer con suficiente antelación. 

Todas las sesiones serán públicas y abiertas.  

REGLAS 

• Las presentaciones se realizarán en un máximo de tres minutos. Exceder el tiempo 
asignado será causa de descalificación automática.  

• Las presentaciones deben realizarse en prosa (no se podrán recitar poemas, raps ni 
canciones).  

• Se considera que una presentación ha comenzado cuando la doctoranda o el 
doctorando inicia su exposición con movimiento o con la palabra.   

• Se permitirá el uso de una diapositiva estática en PowerPoint, sin animaciones ni 
movimiento, que se proyectará desde el inicio de la presentación.  

• No se permite el uso de medios audiovisuales o de comunicación adicionales (por 
ejemplo, archivos de video o de audio). 

• No se permiten utilería, complementos o apoyos similares (por ejemplo, disfraces, 
instrumentos musicales o equipo de laboratorio).  

• La decisión del jurado es definitiva e inapelable.  

Adicionalmente, esta Escuela de Doctorado establece las siguientes reglas: 

• Las presentaciones se harán en castellano, el idioma elegido para este evento.  
• Cualquier dato o información proporcionada por los concursantes debe ser 

susceptible de difusión pública; si el estudiante estuviera vinculado por algún acuerdo 
de confidencialidad, deberá consensuar con las partes implicadas los contenidos de 
su intervención en el concurso. La Universidad de Castilla-La Mancha no se 
responsabiliza de las infracciones que puedan derivarse de dicho incumplimiento. 

• La presentación se realizará en un espacio acotado. 
• La fase final será grabada en video y su contenido quedará disponible en abierto, y 

enlazado en la página web de la Escuela Internacional de Doctorado. 
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FECHAS CLAVE Y LUGAR DE CELEBRACIÓN 

• Inscripción a la actividad: del 19 al 30 de enero de 2026 a las 23:59 (CET). 
• Actividad formativa previa al concurso: 5 de febrero de 2026 a las 11:00 horas (CET), en 

una sesión virtual síncrona en Microsoft Teams. Las instrucciones para conectarse al 
evento se facilitarán lo antes posible tras el cierre del periodo de inscripción. 

• Registro formal en el concurso: del 5 al 18 de febrero de 2026 a las 23:59 horas (CET). 
Se formalizará la intención de participar en el concurso mediante el envío, a través de 
Campus Virtual, de la diapositiva en PowerPoint que acompañará al monólogo, diseñada 
conforme a las reglas establecidas en estas bases. 

• Publicación de candidaturas admitidas y excluidas: 23 de febrero de 2026. 
• Fase eliminatoria: 5 de marzo de 2026 en el campus de Albacete. 
• Gran final del concurso: se anunciará próximamente. En la medida de sus posibilidades, 

la organización asistirá a quienes necesiten desplazarse desde otros campus para 
concursar. 

CRITERIOS DE VALORACIÓN: 

Los criterios son comunes a todas las ramas de conocimiento, tienen la misma ponderación, se 
aplicarán a todas las fases y se harán públicos antes de cada fase de la competición. Son los 
siguientes: 

1. Comprensión y contenido (máximo 10 puntos).  

• ¿La presentación ha facilitado la comprensión del contexto del tema de investigación 
y de su importancia? 

• ¿La presentación describió con claridad los resultados más importantes de la 
investigación, incluidas las conclusiones? 

• ¿La presentación siguió una estructura lógica y clara? 
• ¿El tema de la tesis, su importancia y sus resultados fueron presentados en un 

lenguaje apropiado para un público no especializado? 
• ¿En la presentación se evitó la jerga científica, se explicó la terminología y se 

proporcionó información contextualizada para explicar las ideas clave? 
• ¿La presentación fue acompasada, dedicando el tiempo adecuado a cada parte? 

2. Comunicación (máximo 10 puntos). 

• ¿La presentación hizo que el público deseara conocer más? 
La persona que presentaba su monólogo... 
• ... ¿tuvo cuidado de no trivializar su investigación? 
• ... ¿transmitió entusiasmo por su investigación? 
• ... ¿atrajo y mantuvo la atención del público? 
• ... ¿tuvo suficiente presencia escénica, mantuvo contacto visual y modulación vocal? 

¿se condujo con seguridad y buen ritmo? 
• ¿La diapositiva de PowerPoint realzó la presentación -fue clara, legible y concisa-?  
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INSCRIPCIÓN Y REGISTRO 

Inscripción: Se realizará en la plataforma de LEAD en el plazo recogido en estas bases y siguiendo 
las instrucciones publicadas en la página web del evento: http://eventos.uclm.es/go/3MT2026  

Registro: en el plazo establecido en estas bases, el registro formal en el concurso se realiza 
enviando la diapositiva en PowerPoint a la que se hace referencia en la sección de 
ORGANIZACIÓN Y ETAPAS de estas bases.  

La inscripción en el concurso es gratuita e implica la aceptación de estas bases. 

PREGUNTAS FRECUENTES 

¿Competiré solamente con estudiantes de mi rama de conocimiento? 

En la fase eliminatoria y en la fase final, competirán los concursantes de todas las ramas del 
conocimiento en un único grupo.  

¿Puedo participar si defiendo mi tesis antes de la fecha de la competición? 

Se puede participar en el evento siempre que la tesis doctoral no se haya defendido antes de la 
fecha límite del plazo de inscripción (fecha de envío de la diapositiva). 

¿Se pueden consultar tarjetas o notas durante la presentación? 

Sí, aunque no es recomendable porque resta fluidez a la exposición. 

¿Se pueden utilizar materiales de apoyo, herramientas o accesorios mecánicos durante la 
presentación? 

No, únicamente se permitirá la proyección de una diapositiva estática de PowerPoint. No se 
autorizará el uso de punteros láser, ya que la diapositiva debe ser lo suficientemente clara y 
sencilla como para poder comprenderla sin énfasis añadido. 

¿Qué está permitido en la diapositiva de PowerPoint? 

Únicamente se permite una diapositiva estática de PowerPoint (sin sonido, animaciones, 
transiciones, etc.). No tiene por qué incluir texto. Cuando prepare la diapositiva, recuerde que 
muchas veces “menos es más”.  

¿Se puede usar video o audio durante la presentación? 

No se permite ningún tipo de complemento en audio, video, animación o transición en la 
diapositiva.  

¿Se pueden citar fragmentos de un poema o una canción? 

No se permite hacer presentaciones en verso, cantando o “rapeando”, pero sí hacer referencias 
o citas puntuales si son relevantes para el tema que se expone. 
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¿Se puede interactuar con el público? 

Solo se podrá realizar la presentación en el espacio reservado para ello.  

¿Se puede hacer la presentación por videoconferencia o con un video previamente grabado? 

No, las exposiciones serán presenciales en cualquier circunstancia.  

¿Hay que vestir de una determinada manera para realizar la presentación? 

No hay ningún requisito a este respecto. No obstante, es pertinente aclarar que los disfraces y 
complementos similares (como sombreros, gafas modificadas, máscaras, gorros, etc.) no están 
permitidos. 

MATERIAL DE APOYO 

• La actividad formativa programada para el 5 de febrero de 2026 se retransmitirá de 
forma síncrona a través de Teams. Además, será grabada y puesta a disposición 
exclusivamente de las personas inscritas. 

• Además, están disponibles en abierto las grabaciones de ediciones anteriores del 
concurso 3MT® en la UCLM. 

Otros recursos que ofrecen consejos interesantes a las personas que se planteen participar en 
el concurso: 

• How to design an impactful 3MT slide (with examples!) (de animateyour.science) 
• How to deliver an award-winning 3MT presentation (de animateyour.science) 

En Albacete, en la fecha indicada en la firma electrónica de este documento. 

EL VICERRECTOR DE POLÍTICA CIENTÍFICA 

 

Fdo.: Ricardo Cuevas Campos  
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