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ASOCIACION CORDOBESA DE ATAXIAS - ACODA
Doiia PAULA LOPEZ GALINDO

Calle Maria Montessori, s/n (14011) Cérdoba

Asunto: Notificacion de la Resolucién N.2 2025/00002555, de fecha 28 de agosto de 2025 de la Sra.
Presidenta del Instituto Provincial de Bienestar Social de Cérdoba, DNA. IRENE AGUILERA GALINDO, por la
que se concede una Subvencion directa de caracter Nominativo, a la ASOCIACION CORDOBESA DE
ATAXIAS - ACODA.

Por la presente le participo que la SRA. PRESIDENTA del Instituto Provincial de Bienestar Social de Cérdoba,
DNA. IRENE AGUILERA GALINDO, ha dictado RESOLUCION NUMERO 2025/00002555, de fecha 28 de agosto
de 2025, por la que viene a otorgarle una Subvencion directa de caracter Nominativo, por importe de DIEZ
MIL EUROS (10.000,00 €) con arreglo a la solicitud instada en su dia, de la cual por ser de su interés y
preceptivo conforme a lo dispuesto en el articulo 40 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, le doy traslado de su contenido para su conocimiento
y efectos.

Se advierte que, contra esta Resolucidon, que pone fin a la via administrativa, se podrd interponer,
potestativamente, recurso de reposicion ante el mismo érgano que la ha dictado en el plazo de un mes contado
a partir del dia siguiente al recibo de la preceptiva notificacién, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos
123 y 124 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun. O bien interponer recurso contencioso — administrativo en el plazo de
dos meses contados a partir del dia siguiente al recibo de la notificacidn antes indicada y ante el Juzgado de lo
Contencioso — Administrativo, de acuerdo con lo establecido en los articulos 10y 46.1 de la Ley 29/1998, de 23
de julio, de la Jurisdicciéon Contencioso — Administrativa.

Fdo: Carmen Luque Fernandez
Secretaria
(Firmado en Cérdoba mediante medios electrénicos)
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En el ejercicio de las atribuciones conferidas por los Estatutos del Instituto Provincial
de Bienestar Social, en atencion a la designacion efectuada por el Pleno de la
Diputacion de Cdérdoba, en sesion extraordinaria y urgente celebrada el pasado 12 de
julio de 2023, conforme al procedimiento establecido en el articulo 14 de los Estatutos
Sociales del Organismo Auténomo.

CONSIDERANDO que el Consejo Rector del Instituto Provincial de Bienestar Social
de Cérdoba, en sesién extraordinaria celebrada el 29 de febrero de 2024, aprobé el
Plan Estratégico de Subvenciones para el periodo 2024-2027, el cual desarrolla
los distintos Ejes y Areas de actuacion de este Organismo Auténomo, incluyéndose
dentro de su Eje 2, la Colaboraciéon y Cooperacién con Entidades Sociales y
Administraciones Publicas de la Provincia de Cérdoba que desarrollen proyectos e
iniciativas de indole social, encontrandose entre sus objetivos especificos la atencion
al interés general y en particular la busqueda del beneficio para las personas y grupos
mas desfavorecidos, el apoyo, fomento y promocién de la diversidad en el mundo
asociativo desde el respeto a la diversidad, el fomento de la participacion de personas
y grupos poniendo énfasis en la prevencion de los problemas sociales asi como el
desarrollo de una atencion especializada a personas mayores en la provincia de
Cérdoba.

CONSIDERANDO que las Bases de Ejecucion del Presupuesto 2025, al amparo de
lo establecido en la Ley 38/2003 de 17 de Noviembre, General de Subvenciones
contempla la posibilidad de otorgar Subvenciones directas de caracter Nominativo a
Entidades Publicas o Privadas en las que el objeto de las mismas resulte
complementario a los servicios y programaciones del Organismos Autdbnomo, y que
por razones de necesidad y urgencia, impidan su convocatoria en régimen de
concurrencia competitiva, observandose la conveniencia de incluirlas directamente en
el Presupuesto del Organismo Auténomo.

CONSIDERANDO que en este sentido el Pleno de la Excma. Diputacion Provincial
de Cérdoba, aprobo en sesion ordinaria celebrada el 18 de junio de 2025, el primer
expediente de Crédito, por Créditos Extraordinarios y Suplementos de Crédito
del Presupuesto 2025 del Instituto Provincial de Bienestar Social de Cérdoba, el cual
contiene créditos para el otorgamiento de diversas subvenciones directas, de caracter
nominativo, entre las que se encuentra la ASOCIACION CORDOBESA DE ATAXIAS
-ACODA, porimporte de DIEZ MIL EUROS (10.000,00 €).

A la VISTA de los informes y demas documentacion que obra en el expediente GEX
2025/3957.

Conforme a lo expuesto anteriormente y al amparo de lo dispuesto en el articulo 15 )
de los vigentes Estatutos del Instituto Provincial de Bienestar Social que atribuye al
Presidente la aprobacién de los Convenios especificos de Colaboracién con
Entidades publicas o privadas, cuya cuantia sea inferior a 60.000 €, por este mi
Decreto vengo a,
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PRIMERO. - Otorgar a la ASOCIACION CORDOBESA DE ATAXIAS - ACODA, una
Subvencién directa de caracter Nominativo, por importe de DIEZ MIL EUROS
(10.000,00 €), con cargo a la aplicacién presupuestaria 2311 48216, para la
realizacion del Proyecto “FISIOATAXIA”, formalizandose la misma mediante la
suscripcion de un Convenio de Colaboracion en los términos previstos en la Base 28
de Ejecucion del vigente Presupuesto.

SEGUNDO. - Aprobar el texto del Convenio de Colaboracién entre el Instituto
Provincial de Bienestar Social y la ASOCIACION CORDOBESA DE ATAXIAS -
ACODA, para el desarrollo del proyecto “FISIOATAXIA”, cuyo tenor literal es el del
Anexo a esta Resolucion.

TERCERO.- Publicar, en la pagina web del Instituto Provincial de Bienestar Social, en
el repositorio denominado Portal de Transparencia, la informacién relativa a las partes
firmantes, objeto, duracidon, modificaciones realizadas, obligados a la realizacion de
las prestaciones y, en su caso, las obligaciones econdémicas asumidas a través del
presente Convenio, de conformidad con lo establecido en los articulos 8.1 b) de la Ley
19/2013, de 9 de diciembre, de Transparencia, acceso a la informacién publica y buen
gobierno, articulo 15 b) de la Ley 1/2014, de 24 de junio de Transparencia Publica de
Andalucia y el articulo 12.1 n) en relaciéon con el articulo 9.1, de la Ordenanza de
transparencia y acceso a la informaciéon publica de la Diputaciéon Provincial de
Cérdoba.

CUARTO.- Remitir a la Base de Datos Nacional de Subvenciones informacién sobre
la Resolucion de concesion recaida, debiendo enviar la informacion relativa a la
subvencion concedida con indicacion de la convocatoria, el programa y crédito
presupuestario al que se imputen, beneficiario, cantidad concedida y objetivo o
finalidad de la subvencién con expresion de los distintos programas o proyectos
subvencionados, asi como las devoluciones o reintegros exigidos, todo ello de
conformidad con lo establecido en los articulos 18.2 y 20.8 b) de la Ley 38/2003, de
17 de noviembre, General de Subvenciones.

QUINTO. - Dar Traslado de la presente resolucién a la ASOCIACION CORDOBESA
DE ATAXIAS - ACODA a los efectos oportunos.

LA PRESIDENTA
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CONVENIO DE COLABQRACION ENTRE EL INSTITUTO PROVINCIAL DE
BIENESTAR SOCIAL DE CORDOBA Y LA ASOCIACION CORDOBESA DE ATAXIAS
- ACODA

En Cérdoba a, 2025
REUNIDOS

De una parte, la SRA. PRESIDENTA DEL INSTITUTO PROVINCIAL DE BIENESTAR
SOCIAL, DNA. IRENE ARACELI AGUILERA GALINDO, en nombre y representacion
del mencionado Organismo Auténomo dependiente de la Excma. Diputacién Provincial
de Cordoba.

Y de otra Dofia PAULA LOPEZ GALINDO: PRESIDENTA, en virtud del articulo 25 de
los estatutos sociales que le faculta para la formalizacion del convenio, en nombre
y representacion de la ASOCIACION CORDOBESA DE ATAXIAS - ACODA .

Ambas partes reconociéndose mutuamente capacidad legal necesaria y suficiente para
suscribir el presente Convenio, acuerdan formalizarlo con arreglo a las siguientes:

ESTIPULACIONES
PRIMERA. - OBJETO DEL CONVENIO.
El presente Convenio tiene por objeto la realizacion del proyecto “FISIOATAXIA*.
SEGUNDA. - COMPETENCIA DE LAS PARTES.
Competencia provincial

Por lo que se refiere a la legitimacion de las partes para llevar a término el objeto del
Convenio, el INSTITUTO PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL esta legitimado en
virtud de lo previsto en el Art. 4 de sus Estatutos, teniendo como finalidad la gestion,
promocién y desarrollo de los servicio de Bienestar Social que le competan a la
Corporacion, asi como cuantas otras le sean encomendadas por el Estado, la C.A.
Andaluza o la propia Diputaciéon Provincial de Coérdoba en orden a la promocion de la
igualdad, la inclusion y el bienestar social de los habitantes de la provincia.

Asimismo, la Diputacién esta legitimada en virtud de lo previsto en el Art. 36, apartado d)
de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases de Régimen Local (LRBRL, en
adelante) “La cooperacion en el fomento del desarrollo econdmico y social...”, asi como
articulo 11 y siguientes de la Ley 5/2.010, de 11 de junio, de Autonomia Local de
Andalucia.

Capacidad y competencia entidad beneficiaria

La Asociaciéon Cordobesa de ATAXIAS - ACODA tiene personalidad juridica propia
y plena capacidad de obrar, pudiendo realizar, en consecuencia, todos aquellos
actos que sean necesarios para el cumplimiento de la finalidad para la que ha sido
creada, con sujecion a lo establecido en el ordenamiento juridico (Articulo 2 de sus
Estatutos Sociales).
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La Asociaciéon Cordobesa de ATAXIAS - ACODA tiene los siguientes fines (articulo
6 de su Estatutos Sociales):

a) La orientacion a las personas afectadas de ataxia, a los/las familiares,
cuidadores/as y profesionales sanitarios, sociales y educativos, tanto sobre la
problematica de la enfermedad como soluciones que para paliarla se ofrezcan.

b) La atencién a los/as afectados/as en todos los aspectos de su vida, tanto en lo
asistencial como en su integraciéon social, educativa, de formaciéon profesional y
laboral, cuando lo permita su estado.

c) La promociéon de toda clase de actuaciones e informaciones destinadas a
promover la calidad de vida de las personas afectadas por Ataxia.

d) Sensibilizar a la opinién publica, impulsar y promover la toma de conciencia por
parte de la sociedad, organismos e instituciones.

€) Realizar acciones para la divulgacion de informacion sobre la ataxia, dirigidas a
toda la sociedad.

f) Entablar, mantener y desarrollar contactos e intercambios de informacion y
experiencias con las entidades o asociaciones nacionales y extranjeras con
finalidades similares a las de esta asociacion.

g) La cooperacion con otros grupos, entidades y asociaciones, en el fomento de la
auto ayuda, asociacionismo y las redes civiles de servicios sociales del/ de la
afectado/a de Ataxia.

h) El fomento de la investigaciéon y divulgaciéon de técnicas o tratamiento que
mitiguen los efectos de la enfermedad.

i) Promover la inclusién e integracion social, asi como la formacion, de las
personas afectadas por Ataxias y sus familiares.

j) Busqueda, aceptacion, recogida y utilizacion, para los fines de esta Asociacion
de subvenciones y donaciones, ya sean monetarias o de otros tipos.

k) Defensa, promocion y exigencia de las condiciones de accesibilidad,
telecomunicaciones, bienes y servicios y relaciones con la administracion.

) Fomentar, promocionar y realizar desde la Asociaciéon actividades dirigidas
especificamente a jéovenes y menores afectados por la Ataxia.

m) Fomentar, promocionar y desarrollar actividades dirigidas al fomento,
promocion y sensibilizaciéon del voluntariado.

n) Impulsar el desarrollo y realizacion desde la Asociacion de proyectos de
cooperacion al desarrollo tanto a nivel de la comunidad europea como
internacionales.

o) Impulsar el desarrollo desde la Asociacion, de actividades de educacion

medioambiental, potenciando de esta forma el respeto y cuidado de los/as
ciudadanos por el medio ambiente.
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p) Impulsar el desarrollo y la realizacion desde la Asociaciéon de actividades de
ocio y tiempo libre, deportivas y ludicas como instrumentos potenciadores de la
integracién de personas afectadas por la Ataxia y los familiares.

q) Impulsar el desarrollo y realizaciéon desde la Asociacion, de actividades dirigidas
especificamente a mujeres afectadas de Ataxias, con el fin de fomentar la igualdad
de género y de oportunidades.

r) Promocion de la igualdad de oportunidades entre los hombres y mujeres,
desarrollando actividades y proyectos con ese fin.

s) Valerse de cualquier tipo de medio que sirva para la realizacion de sus objetivos
y dotarse de todos los medios personales y materiales necesarios para el
cumplimiento de sus fines.

t) Cuantos otros puedan asumir la Asociacién a favor de las personas afectadas de
Ataxia conforme a derecho.

Para la consecucion de los fines, se desarrollara las siguientes actividades
(articulo 6 de su Estatutos Sociales):

a) Programas sociales de cualquier ambito que afecte al mundo de la
discapacidad (educacién, cultura, formacién profesional, empleo, salud,
rehabilitacion, asistencia social, ocio, deporte...

b) Servicio de informacién, valoracién, orientacién y asesoramiento psicolégico,
logopédico y social:

- Informacion global y especifica ante situaciones de necesidad, derechos y
recursos sociales existentes.

- Asesoramiento especializado para la resoluciéon de problemas y necesidades.

- Tramitacidn y gestion de recursos y presentaciones publicas y/o privadas.

- Potenciacion de las capacidades individuales y colectivas.

c) Coordinaciéon con entidades publicas y no gubernamentales con la finalidad de
obtener una mayor eficacia en las actuaciones y aprovechamiento de los recursos

sociales existentes.

d) Actividades socioculturales que favorezcan la relacion entre los/as socios/as,
fomentandose el sentimiento de pertenencia al grupo.

e) Organizacion de cursos, encuentros, conferencias, jornadas, campanas de
sensibilizacion y conciencia, publicaciones, videos informativos.

f) Podra firmar convenios de colaboraciéon con entidades publicas y/o privadas y
participar en convocatorias de ayudas que de una u otra manera, puedan redundar
en beneficio de las personas afectadas de Ataxias.

TERCERA. - MECANISMOS DE SEGUIMIENTO, VIGILANCIA Y CONTROL.
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Para realizar el seguimiento, vigilancia y control de la ejecucién del Convenio y de los
compromisos adquiridos por los firmantes, se realizaran controles parciales y globales
por el Jefe del Servicio, Departamento, Unidad que se plasmaran en el correspondiente
informe técnico.

CUARTA. - COMPATIBILIDAD CON OTRAS SUBVENCIONES.

Las cuantias previstas en la subvencidon nominativa seran compatible con otras
subvenciones, ayudas, ingresos o0 recursos recibidos para la misma finalidad,
procedentes de cualesquiera Administraciones, o entes publicos o privados, nacionales,
de la Unidon Europea o de organismos internacionales, siempre que la cuantia acumulada
de los mismos, en la que se incluiria la aportaciéon del Instituto Provincial de Bienestar
Social no supere el 100% del coste total de la actividad subvencionada; En tal caso todas
las aportaciones previstas se reducirian en la parte proporcional correspondiente.

Estando obligados los beneficiarios a comunicar en la solicitud otras ayudas
obtenidas o solicitadas para la misma actividad, debiendo comunicar las que reciba
finalmente, tal y como indica el art.14.1d) de la LGS, a efectos de comprobar si se supera
el coste total de la actividad.

QUINTA. - PLAZO Y MODOS DE PAGO DE LA SUBVENCION.

El proyecto tiene un presupuesto total de 10.064,60 €, aportando el IPBS la cantidad
de 10.000,00 € y la entidad beneficiaria la cantidad de 64,60 €.

El pago de la subvencion nominativa por el importe de 10.000,00 € (EN LETRA: DIEZ
MIL EUROS) con cargo a la aplicacién presupuestaria 2311 48216 Convenio con
ASOCIACION CORDOBESA DE ATAXIAS - ACODA para el proyecto
“ FISIOATAXIA” se realizara a la firma del convenio, previa acreditacion por parte de la
entidad beneficiaria de estar al corriente de sus obligaciones con la Corporacion, a estos
efectos se considerara que el beneficiario se encuentra al corriente en el pago de
obligaciones por reintegro de subvenciones cuando las deudas estén aplazadas,
fraccionadas o se hubiera acordado su suspensién con ocasion de la impugnacién de la
correspondiente resolucion de reintegro. En el supuesto de que el objeto del Convenio se
haya realizado el pago se realizara, previa justificacion del gasto y de haber cumplido los
requisitos administrativos por subvenciones concedidas con anterioridad y demas
condiciones establecidas en la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de
Subvenciones y el Reglamento que la desarrolla, aprobado por Real Decreto 887/2006,
de 21 de julio.

SEXTA. - PLAZO Y FORMA DE JUSTIFICACION.

La justificaciéon de la subvencién tendra por objeto comprobar la adecuacion del uso de
los fondos publicos por las entidades beneficiarias, aplicandolos a la finalidad para la que
fueron concedidos, demostrando el cumplimiento de las condiciones impuestas y
resultados obtenidos.

Tendra caracter de documento con validez juridica para la justificaciéon de la subvencion,

la cuenta justificativa simplificada con el contenido previsto en el articulo 75 del
Reglamento anteriormente citado (o el previsto en el articulo 72 del mismo, en su caso).
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La subvencion nominativa concedida con cargo a la aplicacidn presupuestaria
correspondiente tendra el caracter de un importe cierto, se entendera que queda de
cuenta de la entidad beneficiaria la diferencia de financiaciéon necesaria para la total
ejecucion de la actividad, debiendo ser reintegrada en tal caso la financiaciéon publica
unicamente por el importe que rebasara el coste total de dicha actividad.

La cuenta debera rendirse ante el érgano gestor en el plazo maximo de tres meses, que
se contara a partir de la firma de este Convenio o desde la finalizacién de la temporalidad
del proyecto recogida en el Anexo Econémico del presente Convenio, segun esté o no,
respectivamente, realizado el objeto del Convenio.

SEPTIMA. - PUBLICIDAD.

La entidad beneficiaria debera tomar las medidas de difusion necesarias para dar la
adecuada publicidad del caracter publico de la financiacion del programa, actividad,
inversién o actuacion de cualquier tipo que sea objeto de la subvenciéon nominativa y las
medidas de difusién que se adopten deberan adecuarse al objeto subvencionado, tanto
en su forma como en su duracién, pudiendo consistir en la inclusion de la imagen
institucional de la entidad concedente asi como leyendas relativas a la financiacion
publica en carteles, placas conmemorativas, materiales impresos, medios electrénicos o
audiovisuales o bien en menciones realizadas en los medios de comunicacion.

OCTAVA. - SUBCONTRATACION DE LAS ACTIVIDADES.

A los efectos de este Convenio, se entiende en su caso, que la entidad beneficiaria
subcontrata cuando concierta con terceros la ejecucion total o parcial de la actividad que
constituye el objeto del Convenio.

Queda fuera de este concepto la contratacién de aquellos gastos en que tenga que
incurrir para la realizacion por si mismo de la actividad.

La entidad beneficiaria, podra subcontratar, en su caso, hasta el 100% de la actividad.
No podran subcontratarse actividades que, aumentando el coste de las acciones, no
aporten valor afadido al contenido de estas.

NOVENA. - GASTOS SUBVENCIONABLES.

Se consideraran gastos subvencionables, a los efectos de este Convenio, los incluidos
en su Anexo Econdémico, siempre que respondan de manera indubitada a la naturaleza
de la actividad subvencionada, resulten estrictamente necesarios y hayan sido
efectivamente realizados y pagados con anterioridad a la finalizacion del plazo de
justificacion. En ningun caso el coste de adquisiciéon de los gastos podra ser superior al
valor de mercado.

“Los gastos e ingresos que se presenten en el anexo econdmico, estaran debidamente
desglosados y se imputaran de acuerdo con su naturaleza econdémica y, en el caso de
los gastos, ademas, de acuerdo con la finalidad que con ellos se pretende conseguir.

Los datos seran homogéneos y normalizados en cuanto a denominacion, nomenclatura y
significado de los distintos gastos e ingresos subvencionables, de conformidad con lo
establecido en la Orden EAH/1037/2010, de 13 de abril, por la que se aprueba el Plan
General de Contabilidad Publica, y demas normativa de desarrollo.

Sede Social: C/. Buen Pastor, 12 - 14003 Cérdoba www.ipbscordoba.es info@ipbscordoba.es TIf.: 902 075 365

/" Cédigo seguro de verificacion (CSV): 0 IR LT TG L LT '
AB5B F911 90D5 9821 05A1 AB5BF91190D5982105A1 Regllstro general Entrada
Este documento es una copia en papel de un documento electronico. El original podra verificarse en I Salida
http://www.ipbscordoba.es Registro:

Firmado por Secretaria LUQUE FERNANDEZ CARMEN el 04-09-2025 500/RE/S/2025/2331

pie._fimna_corto_dipu_01

| 05-09-2025 14:36:57

pie_registro_dipu_02


mailto:info@ipbscordoba.es-

Sociales n® 1831 CLE P8400002 1

de S

W0,
Instituto Provincial de = = Gerencia Provincial
Bienestar Social as Buen Pastor, 12
Diputacién de Cordoba 5‘%"‘306 14003 Cordoba

Cuando el importe del gasto supere las cuantias establecidas en la legislacion de
Contratos de Sector Publico para el contrato menor, la entidad beneficiaria debera
solicitar como minimo tres ofertas de diferentes proveedores, con caracter previo a la
contraccion del compromiso para la obra, la prestacion del servicio o la entrega del bien,
salvo que por sus especiales caracteristicas de los gastos no exista en el mercado
suficiente numero de entidades que lo realicen, suministren o presten, salvo que el gasto
se hubiese realizado con anterioridad a la subvencion.

La eleccién entre las ofertas presentadas, que deberan aportarse en la justificacién, o, en
su caso, en la solicitud de subvencion, se realizara conforme a criterios de eficiencia y
economia, debiendo justificarse expresamente en una memoria la eleccion cuando no
recaiga en la propuesta econémica mas ventajosa.

A efectos de lo previsto en el apartado anterior, la entidad beneficiaria sera responsable
de que en la ejecucion de la actividad subvencionada concertada con terceros se
respeten los limites que se establezcan en este Convenio en cuanto a la naturaleza y
cuantia de gastos subvencionables, y los contratistas estaran sujetos al deber de
colaboracion previsto en el articulo 46 de la Ley 38/2003 General de Subvenciones para
permitir la adecuada verificacion del cumplimiento de dichos limites.

En ningun caso podra concertarse por la entidad beneficiaria la ejecucion total o parcial
de las actividades subvencionadas con:

e Personas o entidades incursas en alguna de las prohibiciones del articulo 13 de
la Ley 38/2003.

e Personas que formen parte de los 6rganos de gobierno de las entidades o
entidades vinculadas con la entidad beneficiaria, tales como empresas asociadas,
salvo que la contratacion se realice de acuerdo con las condiciones normales de
mercado. En estas circunstancias la subcontratacion tendria la autorizacion
expresa del Instituto Provincial de Bienestar Social.

DECIMA. - RESPONSABILIDAD PATRIMONIAL.

En concordancia con lo establecido en el Art. 33.1 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre,
citada, si de la ejecucién de las actuaciones derivadas del presente convenio se
produjeran lesiones en los bienes y derechos de los particulares, la responsabilidad
patrimonial a que, en su caso, dieren lugar sera de la entidad beneficiaria como entidad
responsable de dicha ejecucion.

El presente convenio queda excluido de la aplicacion de La Ley 9/2017, de 8 de
noviembre, de Contratos del Sector Publico al amparo del articulo 6. No obstante, se
aplicaran los principios de esta ley para resolver las dudas que pudieran presentarse.

El Instituto Provincial de Bienestar Social, no tendra relacién juridico-laboral alguna con
las personas que contraten con la entidad beneficiaria para la ejecucién de los
compromisos que corresponda desarrollar en virtud de este Convenio de Colaboracion,
siendo ajena a cuantas reclamaciones puedan derivarse de tales contratos.

UNDECIMA. - CRITERIOS DE GRADUACION DE LA JUSTIFICACION.

A este Convenio le son de aplicacion las normas recogidas por la Ordenanza Reguladora
de la Actividad Subvencionable, publicada con el Boletin Oficial de la Provincia nimero
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29, de 12 de febrero de 2020, en especial, los criterios de graduacién y potestad
sancionadora ante los posibles incumplimientos de las condiciones impuestas con motivo
de la concesidn de esta subvencién nominativa.

DUODECIMA. - CUESTIONES LITIGIOSAS EN LA INTERPRETACION Y CUMPLIMIENTO DEL
CONVENIO.

Las cuestiones litigiosas que pudieran surgir en la interpretacion y cumplimiento del
presente convenio seran de conocimiento y competencia del Orden Jurisdiccional
Contencioso Administrativo; si no han podido ser resueltas previamente a través del
Jefe/a de Servicio, Departamento, Unidad o a través de la Comision de Seguimiento, si
existiera, recogida en la estipulacion tercera del presente Convenio.

DECIMOTERCERA. - VIGENCIA.

La vigencia del presente Convenio comprendera desde la fecha de su firma hasta la
fecha de finalizaciéon de las actuaciones objeto del presente Convenio; fecha que
aparece en el anexo del presente Convenio.

En cualquier momento, antes de la finalizacion del plazo previsto en el anexo, las partes
gue suscriben el presente Convenio podran acordar unanimemente su prérroga, con la
limitacion recogida en el articulo 49 apartado h) parrafo segundo de la Ley 40/2015, de 1
de octubre.

Seran causas de resolucion de este:

e El mutuo acuerdo de las partes manifestado por escrito.

e [ncumplimiento de las obligaciones recogidas en el mismo.

En el supuesto de que concurra alguna de estas causas, pero existan actuaciones en
curso de ejecucion, las partes que suscriben el presente Convenio, a propuesta del
Jefe/a del Servicio, Departamento, Unidad, o a propuesta de la Comisiéon de Seguimiento
si ésta existiera, podran acordar la continuacion y finalizacién de las actuaciones en
curso, estableciendo un plazo improrrogable para la finalizacion de las mismas; conforme
al articulo 52 apartado tercero de la Ley 40/2015, de 1 de octubre.

DECIMOCUARTA. - MEMORIA JUSTIFICATIVA.

Para dar cumplimiento al apartado primero del articulo 50 de la Ley 40/2015, de 1 de
octubre, se incluye en el expediente administrativo del presente convenio una Memoria
Justificativa como tramite preceptivo para la suscripcién de este Convenio.
DECIMOQUINTA. - IGUALDAD DE GENERO.

Las entidades firmantes se comprometen a respetar e incorporar en la ejecucion del
presente Convenio, procedimientos de igualdad efectiva de mujeres y hombres y de
promocion para la igualdad de género, en el ambito de su actuacion.

DECIMOSEXTA. - APOYO A METAS DE ODS.

Las medidas que atiende el presente convenio apoyan principalmente:

La meta 1 de los ODS n ° 2 porque el tratamiento de fisioterapia ofrecido alivia
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directamente los gastos econémicos que deben afrontar las familias, lo que es
crucial para aquellas con bajos recursos. Por un lado, una rehabilitacion adecuada
busca retrasar el deterioro de la salud, evitando futuras necesidades de mayores
gastos en cuidados, adaptaciones y cuidadores, previniendo el empobrecimiento
familiar y por otro, una mejor calidad de vida e independencia funcional pueden, a
largo plazo, mejorar las oportunidades laborales de la persona afectada y sus
cuidadores/as, generando un impacto positivo en su bienestar econémico.

La meta 3 de los ODS n ° 4 y 8, en el primer caso (ODS n ° 4) porque el
entrenamiento de la movilidad, el equilibrio, la coordinacion, la correccién
postural, el estiramiento muscular, el reforzamiento del tronco y la reeducacion del
movimiento, estan directamente dirigidas a tratar los sintomas fisicos de la ataxia
y prevenir su progresion y complicaciones secundarias, contribuyendo a una
menor morbilidad y mortalidad prematura asociadas a la progresion de la
enfermedad y en el segundo caso (ODS n ° 8) porque al ofrecer un tratamiento de
fisioterapia individualizado y adaptado a las necesidades de las personas con
ataxia, se estd ampliando el acceso a un servicio de salud esencial de calidad para
el colectivo. Ademas, al ser un servicio no cubierto por el sistema publico, el
proyecto reduce las barreras financieras para acceder a él.

La meta 4 del ODS n ° 5 porque al ofrecer un tratamiento individualizado de
rehabilitacion, este proyecto garantiza que el colectivo, tenga acceso a servicios
esenciales que les permitan mejorar su calidad de vida y su independencia, lo que
se alinea directamente con el objetivo de asegurar la igualdad de acceso a la
formacion y el desarrollo para personas con discapacidad. Ademas, la estrategia
de implementar el tratamiento a través de profesionales y centros cercanos a los
domicilios de los/as beneficiarios/as, e incluso en el propio hogar, aborda
directamente las barreras geograficas y arquitecténicas, facilitando participacion,
independientemente de la ubicacion, y promoviendo, por tanto, la igualdad de
oportunidades. En definitiva, una mejor calidad de vida y mayor autonomia pueden
facilitar el acceso a oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal a lo largo
de la vida.

Tiene sinergias con:

- La meta 5 del ODS n ° 1 porque al evaluar los resultados desagregados por sexo,
junto con el establecimiento de los objetivos personalizados de las personas
atendidas, se evita cualquier discriminacion basada en el género, y de esta forma
se asegura una atencién en igualdad de condiciones, y se asegura que hombres y
mujeres reciban una atencion igualmente adecuada. Ademas, el objetivo general
del proyecto de optimizar la funcion fisica, mejorar la independencia y contribuir a
una mejor calidad de vida es fundamental para el empoderamiento de las mujeres
con Ataxia. Por otro lado, la adaptacion a las necesidades cambiantes de cada
persona y su entorno familiar, asi como un tratamiento que considere las
necesidades de la paciente y su familia, pueden aliviar esa carga y promover una
distribucion mas equitativa de las responsabilidades dentro del hogar lo que
impacta en la igualdad de género.

- La meta 8 del ODS n ° 5 porque el proyecto busca mejorar la independencia y la
calidad de vida de las personas con Ataxias y sus familias. Una mayor autonomia y
capacidad fisica pueden, en algunos casos, aumentar su potencial para participar
en el mercado laboral, ya sea a través de empleo remunerado, trabajo por cuenta
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propia o actividades econédmicas dentro de sus hogares. Ademas, la rehabilitacion
puede ayudar a mantener o a mejorar las habilidades necesarias para el trabajo
durante mas tiempo.

- La meta 10 de los ODS n° 2 y 3. En el primer caso (ODS n ° 2) porque ofrece un
tratamiento individualizado de rehabilitacién, con el que potencia la inclusién del
colectivo, mediante el apoyo a su independencia, movilidad y calidad de vida; lo
que permite que puedan participar mas activamente en sus comunidades,
mantener relaciones sociales y, potencialmente, acceder a oportunidades
educativas o laborales. Y en el segundo caso (ODS n ° 3) porque las personas con
Ataxias pueden experimentar desigualdades en multiples ambitos debido a su
condiciéon. Al proporcionar un tratamiento especializado y adaptado a sus
necesidades, a través de este proyecto se busca reducir estas desigualdades al
ofrecerles herramientas para mejorar su funcionalidad y autonomia.

- La meta 15 del ODS n ° 15 porque al reducir la demanda de papel mediante la
difusion online, el proyecto contribuye a disminuir la presion sobre los recursos
forestales, consumo de agua y energia utilizados en la fabricacion de papel; y a la
reduccion de residuos asociados a la impresién, reduciendo, por tanto, la huella
ecologica.

Su realizacion considera la meta 16 del ODS n ° 7 porque el proyecto aboga por la
toma de decisiones inclusivas, participativas y representativas que responden a
las necesidades de las personas en situacion de vulnerabilidad. Asimismo,
considera a la meta 17 del ODS 17, al buscar conseguir con el convenio de
colaboracion una alianza publico-privada que facilitara el intercambio de
experiencias y optimizacion de recursos.

En una visibilidad que la Diputacion a través del Instituto Provincial de Bienestar Social
de Cdérdoba quiere aportar a todas sus actuaciones desde que en 2018 aprueba su parti-
cipacion en la implementacion de la agenda 2030 y en coherencia con “Participamos Di-
pucordoba 2030”, cuya expresion grafica es la siguiente:

Objetivo principal

AN SALUD
1 DELAPOBREZA 3 YBIENESTAR

s .. 2 Sinergias Consideracion
TAsT @ We

Fd L

®OBJETIVOSTESRE | ()
N
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\ 4

| (]}
AGENDA

Meta: 1.2, 3.4, 3.8 y 4.5 | Metas: 5.1, 8.5, 10.2, Metas: 16.7 y 17.17 2030
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1 REDUCCIONDELAS
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En la informacion que se utilice en el texto o grafica de este convenio se deben utilizar
esta expresion grafica y justificacion, asi como enviar reportaje fotografico a
participamos2030@dipucordoba.es.

Esto no sera de aplicacion si la actividad es anterior a la vigencia del convenio por impo-
sibilidad en su aplicacion.

DECIMOSEPTIMA. - MODIFICACION DEL CONVENIO.

Las modificaciones de la concesion de la subvencion se ajustaran a lo establecido en la
Ordenanza General de Subvenciones de Diputacion de Cérdoba.

Y en prueba de conformidad, firman los intervinientes, en el lugar y fecha indicados “en el
encabezamiento”.

LA PRESIDENTA DEL INSTITUTO LA REPRESENTANTE DE LA
PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL ASOCIACION CORDOBESA DE
DE CORDOBA ATAXIAS - ACODA
DNA. IRENE ARACELI AGUILERA Doiia PAULA LOPEZ GALINDO
GALINDO

DILIGENCIA: Hacer constar que el presente
Convenio se firma por medios electrénicos
bajo mi supervision, en el lugar y fecha
indicados.

Carmen Luque Fernandez
SECRETARIA DEL IPBS
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ANEXO ECONOMICO
PRESUPUESTO DE LA ACTIVIDAD
GASTOS DE INVERSION (Gl)
IMPORTE

ADQUISICION DE INMUEBLES:

Terrenos y edificaciones destinados a la realizacién de la actividad
subvencionada

OBRAS:

Se trata de gastos realizados sobre la estructura del edificio que mejoran
la construccion aumentando su vida util, su capacidad constructiva o
aumentando la eficiencia de la construccion y no de simples reparaciones
0 pequenas obras de conservacion” imputables a gasto corriente.

a) Otro material.
Ampliacién, mejora, modernizacién, adaptacion, adecuacién o
refuerzo de un bien inmueble ya existente.

b) Obras de gran reparacion.
Para enmendar un menoscabo o deterioro producido en un bien
inmueble por causas fortuitas o accidentales cuando afecten
fundamentalmente a la estructura resistente.

ADQUISICION DE EQUIPAMIENTO O BIENES MUEBLES O INMOVILIZADO MATERIAL

Exceptuando la adquisicion de terrenos y edificios, Incluyen aquellos gas-
tos producidos por la adquisicién de elementos de inmovilizado, de carac-
ter mueble e inventariable:

a) Maquinaria.

b) Instalaciones.

c) Utillaje.

d) Elementos de transporte.

€) Mobiliario

f) Equipos informaticos y ofimaticos.
g) Equipos audiovisuales.

h) Otro inmovilizado material susceptible de ser inventariable.

GASTOS DE SUBCONTRATACION EN OPERACIONES DE INVERSION.

Gastos derivados de la contratacion de una empresa para que realice el
proyecto o actividad total o parcialmente.

TOTAL, GASTOS
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GASTOS CORRIENTES (GC)
GASTOS DE PERSONAL (1): IMPORTE

Retribuciones (nébminas)

Gastos de Seguridad Social a cargo de la entidad.

*En el caso de contrato de trabajo derivado de una relacidon contractual, las percepciones salariales y no
salariales deben ir sefialadas y diferenciadas en la némina del trabajador. Siempre que se trate de personal
propio de la Entidad, las Dietas y Gastos de viaje se imputaran al grupo de gasto “Gastos de personal”

GASTOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD/ PROYECTO (2):

IMPORTE

Material de oficina, y material didactico

Transporte de mercancias, mensajeria, paqueteria...

Publicidad y propaganda: carteles, folletos,etc.

51,60 €

Trabajos realizados por otras empresas: contratacion de una empresa para la prestacion
de un servicio (limpieza, seguridad, etc). Detallar el tipo de servicio que se contrata
(detallar):

- Servicio de Fisioterapeutas (Sesiones de rehabilitacion) ...,

10.013,00 €

Colaboraciones puntuales de profesionales.

Gastos federativos

Gastos por arbitrajes.

Premios, subsidios, becas, en metalico y en especie

Gastos indemnizatorios para personal voluntario (sujeto a Ley 45/2015, del Voluntariado).

Gastos de los destinatarios del proyecto: Gastos de transporte, alojamiento, manutencion,
seguros de accidentes, alimentos, catering , farmacia, etc.(detallar)

Gastos Sanitarios: Productos farmacéuticos, material sanitario, servicios de asistencia
sanitaria

Gastos de manutencion/avituallamiento: adquisicion de Productos alimenticios o
contratacion de empresa de servicio de alimentacion.

Gasto en material y equipamiento

Otros gastos: Seguros de accidentes, Gastos por mantenimiento de animales, especifico
para deportes en los que sean indispensables y participen en competiciones oficiales, etc.

Auditoria de cuentas y Control de calidad de los proyectos.

Gastos por inscripcion de deportistas en pruebas deportivas

Gastos en alquiler de instalaciones

Sede Social: C/. Buen Pastor, 12 - 14003 Cérdoba www.ipbscordoba.es info@ipbscordoba.es TIf.: 902 075 365
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DIETAS Y GASTOS DE VIAJE (3): IMPORTE
Dieta por desplazamiento en transporte publico o privado, automovil, tren, avion, etc.
Dietas de manutencion.
Dietas por gastos de alojamiento.
GASTOS INDIRECTOS A IMPUTAR AL PROYECTO (4): IMPORTE
1. Gastos de mantenimiento de la infraestructura fisica del edificio o gastos de
mantenimiento del local
a. Gastos de arrendamiento de bienes muebles e inmuebles.
b. Gastos de reparacion, conservacion y adaptacion de viviendas.
c. Gastos en comunicaciones (telefonia, mensajeria, mantenimiento de la
pagina web...) y Suministros (agua, gas, electricidad...).
d. Seguro de responsabilidad civil de la entidad.
e. Reparaciones simples y conservacion.
2. Gastos de gestion y administracion
a. Contratos de administradores de los proyectos.
b. Contratos auditorias externas sobre la gestion.
c. Contratos control de calidad.
3. Gastos de tipo econémico-juridico:
a. Gastos financieros, de asesoria juridica o financiera, notariales y registrales,
periciales de garantias bancarias o de otras instituciones financieras.
b. Gastos de apertura de una o varias cuentas separadas.
¢. Arrendamiento financiero.
d.. Ejercicio de la opcién de compra.
e. Seguros e intereses de costes de refinanciacion
GASTOS DE SUBCONTRATACION EN OPERACIONES CORRIENTES (5) IMPORTE
Gastos derivados de la contratacion de una empresa para que realice el proyecto o
actividad total o parcialmente.
TOTAL, GASTOS 10.064,60 €

(1): Gastos por contratacion de personas directamente desde la entidad mediante némina.

(2): Gastos especificos de servicios y/o suministros derivados de la realizacion del proyecto.

(3): Pagos a terceros por gastos que han realizado a consecuencia de la ejecucién del proyecto.
(4): Gastos indirectos.

(5): Gastos derivados de la contratacién de una empresa para que realice el proyecto o actividad total o par-

cialmente.
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* Cumplimentar solo aquellos apartados que procedan para el proyecto presentado

INGRESOS

Contribucion de la entidad solicitante

Cuotas socios, ingresos generados por la entidad 64,60 €

Aportaciones participantes

Contribucion de otras Entidades (indicar cuales)

Entidades Publicas

Entidades Privadas

Contribucién que se solicita al IPBS 10.000,00 €
Porcentaje solicitado al IPBS (%) 99,36 %
TOTAL, INGRESOS 10.064,60 €

Sociales n® 1831 CLE P8400002 1

de S

Plazo de ejecucion:

Calendarizacion de las actividades del proyecto:

La ejecucion del proyecto se llevara a cabo en las fases que a continuaciéon se
detallan:

Actividad 1: Difusion del proyecto y publicidad: 01/12/2025 al 31/03/2026.

Actividad 2: Tratamiento Individualizado de Rehabilitacion: 15/12/2025 al
31/03/2026.

- Horario: flexible, adaptandose a las necesidades individuales de las personas con
ataxia, a las de sus familias, y atendiendo a los horarios de los/as fisioterapeutas y

centros.

- Duraciéon: la duracion de cada terapia se ajustara individualmente a las
necesidades especificas de cada beneficiario/a.

- Frecuencia: la periodicidad de las sesiones terapéuticas sera personalizada.
Temporalidad del proyecto:

La temporalidad del proyecto sera desde el dia 01/12/25 hasta el dia 31/03/26.
Plazo de justificacion: El que proceda conforme la Estipulacion Sexta del Convenio.
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MODELO CUENTA JUSTIFICATIVA SIMPLIFICADA

DD, e en nombre y
representacion de ... con CIF ..o solicita
tenga por presentada la siguiente CUENTA JUSTIFICATIVA SIMPLIFICADA relativa a
Subvencién  percibida en el expediente....................... , relativo a la
1070] 01V 0oz (] 4 - TS

A. Relacion clasificada de los gastos de la actividad:

CONCEPTO PRESUPUESTO:
Identificacion |N° de Concepto Factura
del acreedor |Factura Fecha | Fecha
de de |Importe Presupuestado| Ejecutado
CIF | Nombre Emision| Pago |Factura
Razoén Factura| Factura
Social
TOTAL...
CONCEPTO PRESUPUESTO:
Identificacion [N° de Concepto Factura
del acreedor |Factura Fecha | Fecha
de de .
Nombre Emision| Pago Presupuestado| Ejecutado
CIF |Razén Factura| Factural
Social
TOTAL...

Sede Social: C/. Buen Pastor, 12 - 14003 Cordoba www.ipbscordoba.es info@ipbscordoba.es TIf.: 902 075 365
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CONCEPTO PRESUPUESTO:
Identificacion
del acreedor Fecha | Fecha
N° de de de .
Nombre /Factura Concepto Factura Emision| Pago Presupuestado| Ejecutado
CIF |Razén Factura| Factural
Social
TOTAL...

TOTAL DE GASTOS PRESUPUESTADOS

TOTAL DE GASTOS EJECUTADOS

B. Detalle de ingresos o subvenciones que han financiado la actividad subven-

cionada:

Identificacion de la procedencia de la
Subvencidén/ingreso

Importe

Subvencion del IPBS

TOTAL...

El abajo firmante declara bajo su responsabilidad que los datos incluidos son ciertos, y en todo caso manifiesta
su disposicién a que la Diputacién Provincial de Cérdoba compruebe cualquiera de los justificantes relacionados, con el fin
propio de obtener evidencia razonable sobre la adecuada aplicacion de la subvencioén, a cuyo fin le podra ser requerida la
remision de los justificantes originales.

ILMA. SRA. PRESIDENTA DEL INSTITUTO PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL
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MODELO CUENTA JUSTIFICATIVA SIMPLIFICADA PARA PROYECTOS CON GASTOS
EXCLUSIVAMENTE DERIVADOS DE CONTRATACION DE PERSONAL

. en nombre y representacion
JB e con CIF ..o, solicita tenga por presentada la
siguiente  CUENTA JUSTIFICATIVA SIMPLIFICADA relativa a Subvencién percibida en el
expediente.............eevevnnn. , relativo a la ConvoCatONa. . .......vu v et e e

A. Relacion clasificada de los gastos de la actividad:

PRESUPUESTO:
Identificador del Concepto Mes | Fecha | Importe | Presupuestado | Ejecutado
acreedor (Némina o de
CIF Nombre Sesgur.ldlad pago
trabajadora ocial)
TOTAL...

B. Detalle de ingresos o subvenciones que han financiado la actividad
subvencionada:

Identificacién de la procedencia de la Subvencién/Ingreso Importe

Subvencion del IPBS de Cdordoba

Aportado por la Entidad

Otros

TOTAL...

El abajo firmante declara bajo su responsabilidad que los datos incluidos son ciertos, y en todo
caso manifiesta su disposicién a que la Diputacién Provincial de Cérdoba compruebe cualquiera
de los justificantes relacionados, con el fin propio de obtener evidencia razonable sobre la
adecuada aplicacion de la subvencion, a cuyo fin le podra ser requerida la remision de los
justificantes originales.

ILMA. SRA. PRESIDENTA DEL INSTITUTO PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL
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LA PRESIDENTA DEL INSTITUTO LA REPRI;SENTANTE DE LA
PROVINCIAL DE BIENESTAR SOCIAL ASOCIACION CORDOBESA DE
DE CORDOBA ATAXIAS - ACODA
DNA. IRENE ARACELI AGUILERA Dofia PAULA LOPEZ GALINDO

GALINDO

DILIGENCIA: Hacer constar que el presente
Convenio se firma por medios electrénicos bajo
mi supervision, en el lugar y fecha indicados.

Carmen Luque Fernandez
SECRETARIA DEL IPBS
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' Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Entidad Declarada de Utilidad Publica

Asociacion
Cordobesa
de Ataxias

DATOS DE LA ENTIDAD

RAZON SOCIAL
SIGLAS
CIF
DOMICILIO
TELEFONO
INSCRIPCION
NUMERO DE SOCIOS/AS
CORREOQ ELECTRONICO
INSTAGRAM
FACEBOOK
WEB
REPRESENTANTE/MOTIVO
D.N.IL REPRESENTANTE

FEDERACIONES A LAS
QUE PERTENECE

Asociacion Cordobesa de Ataxias
ACODA
G14.597.959
Calle Maria Montessori s/n. C.P. 14011. Cérdoba
957 76 77 00 / 957 00 20 42
4.714 de la seccion 12

75

lacoda@fepamic.orql

@ataxiascordoba

AtaxiasCordoba

!http://ataxiasandalucia.orq/l

Paula Lépez Galindo. Presidencia

45.942.349-X

Q FEPAMIC®
»

Federacién Provincial de Asociaciones
de Discapacitados Fisicos y Organicos
de Cérdoba

Desde el afio 2001, representamos los intereses de las personas con

Ataxias y sus familias en Cérdoba y provincia, apoyamos al

Asociacién
Cordobesa
de Ataxias

colectivo en sus demandas y necesidades e impulsamos su

presencia e integracion social.

C/ Maria Montessori s/n. C.P.14011 Cérdoba. Email:lacoda@fepamic.org|Contacto: 957 002 042 o 957 767 700
Inscrita en el Registro Provincial de Asociaciones con el N.° 4.714, seccién 12
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¥ Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Asociaciéon

Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

Somos Unica Asociacién que trabaja en Cordoba por, para y con las personas con Ataxias
residentes en Cérdoba y provincia, reinventandose dia a dia, para poder otorgar atencion,
asesoramiento y tratamientos rehabilitadores a las personas afectadas, proporcionando el primer
apoyo a la persona diagnosticada y a su familia, llevando a cabo un asesoramiento especifico,
compartiendo informacién de forma adecuada y comprensible; constituyendo un cauce positivo
de relacion entre las personas afectadas y los/as familiares; asesorando y proporcionando
estrategias adecuadas para hacer frente a la enfermedad desde una forma activa y una actitud
positiva; fomentando el contacto entre afectados/as creando asi una red social; y procurando
todo aquello que contribuya a mejorar la salud de los/as afectados/as, como la busqueda de

recursos, actividades terapéuticas, ludicas...

ORGANIGRAMA/JUNTA DIRECTIVA

Paula Lopez Galindo Rafael Calvo Cuenca Tatiana Recio Alonso
PRESIDENTA VICEPRESIDENTE TESORERA

M.2 D. Castro Alcudia Sergio Gordillo Nufiez
SECRETARIA VOCAL

C/ Maria Montessori s/n. C.P.14011 Cérdoba. Email]lacoda@fepamic.org|Contacto: 957 002 042 o 957 767 700
Inscrita en el Registro Provincial de Asociaciones con el N.° 4.714, seccién 12
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

SOBRE LA ATAXIA

La Ataxia es una enfermedad rara neurodegenerativa del sistema nervioso. Afecta al
equilibrio; la coordinacion (de los movimientos voluntarios); al habla y deglucién; a la
motricidad fina; corazén, etc. Sus sintomas son graves y debilitantes, destacando:
deformidades esqueléticas, imposibilidad progresiva para caminar, temblor y espasticidad,
cardiopatias, diplopia, disartria, distonia muscular, diabetes, disminucién sensorial,
dificultad para tragar, inestabilidad de tronco, disfuncién del control de las extremidades
superiores e inferiores ... Son causados por un dafio en el cerebelo (la parte del cerebro
encargada de coordinar el movimiento), y pueden presentarse desde la nifiez hasta la adultez
tardia. Algunos tipos de Ataxias, pueden conducir a una muerte prematura, debido a las serias

complicaciones en la salud.

Las personas afectadas y sus familias, requieren de una variedad
de dispositivos relacionados con la movilidad, como: andadores,
sillas de ruedas manuales, eléctricas, scooter, graas, camas

ortopédicas ...

7® =
Son muchos los factores que ven afectados durante el trascurso de la enfermedad: fisicos

(alteracion motora y de la movilidad, falta de visién, audicién...); psicolégicos (depresion, estrés,
baja autoestima); sociales (falta de autonomia, dependencia, alteracion de las relaciones sociales
y familiares, ...). Por tanto, la progresion de la enfermedad, condiciona y acota la capacidad
funcional de las personas afectadas, limitando su autonomia, calidad de vida y proyectos
vitales, precisando del soporte de un/a o varios/as cuidadores/as para acometer las

actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

C/ Maria Montessori s/n. C.P.14011 Cérdoba. Email:lacoda@fepamic.org|Contacto: 957 002 042 o 957 767 700

Inscrita en el Registro Provincial de Asociaciones con el N.° 4.714, seccién 12 3
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

IMPACTO EN LA FUNCIONALIDAD FiSICA

La condicion degenerativa de la enfermedad y el impacto en la funcionalidad fisica de las personas
con Ataxia y sus familias, se manifiesta a través de una variedad de sintomas, que limitan la
realizacion de actividades basicas de la vida diaria e independencia y afecta profundamente a la

calidad de vida de las mismas.

Comprender la naturaleza y el alcance de estas limitaciones fisicas es crucial para abordar de

manera efectiva las necesidades rehabilitadoras y mejorar el bienestar de las personas con ataxia.

Entre ellas, destacamos:

¥ Alteracion de la coordinacion para realizar movimientos precisos y fluidos, tanto en las
extremidades (alcanzar, manipular objetos) como en el tronco (mantener la postura), lo que

afecta a la capacidad para realizar tareas cotidianas y a la eficiencia del movimiento.

¥ Deterioro del equilibrio y alteracion de la marcha (inestabilidad, tambaleo y caidas en
personas que aun caminan), lo que impacta en la capacidad de permanecer de pie, caminar y

realizar transferencias (sentarse, levantarse).
¥ Movimientos torpes, imprecisos e incapacidad de reaccionar ante la pérdida de equilibrio.

¥ Debilidad Muscular en piernas, brazos, tronco y cuello, debido a la falta de uso, consecuencia
de la dificultad en la coordinacion y el equilibrio, y que conlleva exacerbar los problemas de

movilidad y estabilidad

¥ Alteraciéon del Tono Muscular: hipotonia o espasticidad que afecta a la postura y al

movimiento.
¥ Rigidez, contracturas y dolor.

¥ Fatiga, como resultado de concentrarse y esforzarse para coordinar los movimientos y el

equilibrio.
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¥ Deformidades esqueléticas y articulares, pies cavos, escoliosis y tlceras por presion.
¥ Disfuncién de la capacidad respiratoria, por la postura de sedestacion y debilidad muscular.

¥ Problemas de propiocepcion (alteracion de la percepcion de la posicion del cuerpo en el

espacio).

PERSPECTIVA DE GENERO

Los hombres y mujeres con ataxia comparten las
manifestaciones motoras fundamentales y los sintomas
cardinales de la enfermedad. No obstante, existen
diferencias, en la situacién de partida de afectados/as y
familiares (cuidadores/as principales), influenciadas por

factores bioldgicos, sociales y por la propia variabilidad de

las ataxias.

* Roles de género. Los roles de género tradicionales pueden influir en las actividades diarias
tipicas y las demandas fisicas a las que se enfrentan hombres y mujeres,

o Expectativas sociales. Los hombres presentan mas dificultades para expresar sus emociones
o buscar ayuda.

o Factores psicosociales y de afrontamiento. Las respuestas emocionales, las estrategias de
afrontamiento y el apoyo social percibido pueden diferir entre hombres y mujeres.

e Carga de cuidado. Las mujeres suelen asumir la mayor parte de la carga de cuidado, lo que
afecta a su salud fisica y mental.

e Respecto a las mujeres afectadas: invisibilidad y nociones estereotipadas erroneas;
discriminaciéon multiple por la combinacion de discapacidad y género; participacion social
menos activa, menor independencia econémica; baja autoestima ...

e Mayor nimero de mujeres afectadas por ataxia y cuidadoras que de hombres.
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DIFERENCIAS RESPECTO AL LUGAR DE RESIDENCIA

Con respecto a las particularidades de la poblacion residente en Cérdoba y en pueblos de la
provincia, existen diferencias en el acceso a servicios, recursos disponibles y necesidades
especificas en comparaciéon con las areas urbanas; encontrdndonos localidades en las que ni

siquiera existe un servicio de fisioterapia.

FUNDAMENTOS DE LA INTERVENCION

La realizacién del proyecto “FisioAtaxia” es absolutamente esencial y esta plenamente
justificado, por varias razones fundamentales, que abarcan desde la naturaleza intrinseca de la
enfermedad y la carencia de recursos publicos para atender esta problemaética, como al impacto

directo en la funcién motora y la calidad de vida.

Las implicaciones motoras, de equilibrio y
musculoesqueléticas, derivadas de la disfuncidn neuroldgica,
generan necesidades especificas en el ambito de la
fisioterapia, convirtiéndola en una herramienta primordial
para abordar las necesidades complejas y multifactoriales del
colectivo (coordinacion, equilibrio, marcha, fuerza y
resistencia), de manera individualizada y buscando, en la
medida de lo posible, mejorar la funcién existente, prevenir

complicaciones secundarias y optimizar la calidad de vida

dentro de las limitaciones impuestas por la enfermedad.
Fundamentos de la intervencién fisioterapéutica:
1. Abordaje directo de la deficiencias e impacto directo en la funcion motora:

Deterioro de la coordinacion. La falta de coordinacion de los movimientos voluntarios, afecta

directamente a la capacidad de realizar tareas cotidianas como caminar, alcanzar objetos,
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vestirse o escribir. La fisioterapia, mediante ejercicios especificos y estrategias de reaprendizaje
motor, busca mejorar la coordinacion dentro de las limitaciones impuestas por la ataxia.
Se centra en optimizar los movimientos residuales, ensefiar estrategias compensatorias para

tareas especificas y mejorar la secuenciacion de movimientos.

Alteraciéon del equilibrio. El dafio en el cerebelo, la inestabilidad y el riesgo de caidas (en
etapas iniciales) son problemas significativos que limitan la independencia y aumentan el
riesgo de lesiones. En este sentido, la rehabilitacion fisioterapéutica es crucial para abordarlos,
a través de ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, fortalecimiento de la musculatura

estabilizadora y entrenamiento de reacciones posturales.

Alteracion de la marcha. La marcha ataxica se caracteriza por ser inestable, con base de
sustentacion amplia y pasos irregulares. La fisioterapia se enfoca en optimizar los patrones

de marcha ataxica y la adaptacion de ayudas técnicas para la movilidad.

2. Prevenciéon de complicaciones secundarias:

pie_regisim_dipu_02

Reduccioén del riesgo de caidas y lesiones. A través del entrenamiento del equilibrio, la fuerza
y la educacion sobre el entorno seguro, la fisioterapia juega un papel crucial en la prevencién
de caidas.

Prevencion de contracturas y deformidades. La falta de movimiento coordinado y la
espasticidad generan contracturas y deformidades articulares. La fisioterapia implementa
técnicas de movilizacién, estiramientos y posicionamiento adecuado para prevenir o minimizar
estas complicaciones.

Mantenimiento de la condicién fisica general. La inactividad fisica resultante de las
dificultades motoras conlleva al deterioro general de la condicién fisica, incluyendo la
capacidad cardiovascular y la resistencia. La fisioterapia implementa programas de ejercicio

adaptados para mantener la salud general y prevenir problemas asociados al sedentarismo.
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3. Mejora de la calidad de vida y la independencia funcional:

Facilitacion de las actividades de la vida diaria (AVD). La fisioterapia puede ensefiar
estrategias y adaptar las tareas para que las personas con ataxia puedan realizar las AVD de la
manera mas independiente posible, mejorando su autoestima y reduciendo la dependencia de
las personas cuidadoras.

Promocion de la participacion social. Al mejorar la movilidad y la seguridad, la fisioterapia
puede facilitar la participacion en actividades sociales y comunitarias, lo que contribuye a una
mejor calidad de vida y reduce el aislamiento.

Adaptacion a la progresion de la enfermedad. La fisioterapia puede proporcionar
estrategias y adaptaciones a medida que la enfermedad progresa, ayudando a las personas a

mantener la funcionalidad el mayor tiempo posible y a afrontar los cambios en su capacidad.
4. Enfoque holistico y multidisciplinar:

Complemento a otras terapias. La Ataxia es una enfermedad compleja que requiere un
tratamiento multidisciplinar. La fisioterapia complementa a otras disciplinas fundamentales
para el abordaje integral de la enfermedad.

Educacion a las personas afectadas y a las familias. Las y los fisioterapeutas proporcionan
informaciéon y entrenamiento a los/as pacientes y a sus familias sobre el manejo de la

enfermedad, la realizacion de ejercicios en casa y la adaptacién del entorno.

g4

Fortalecimiento de la Asociacién:

La integracién de este proyecto fortalece a ACODA como un referente en la atencién a
personas con ataxia y sus familias, permitiendo ofertar un servicio muy necesario, en tanto en

cuanto no exista una cura para la Ataxia, y siga sin ofrecerse desde el ambito publico.

En resumen, la fisioterapia no es solo un tratamiento sintomatico para las ataxias, sino una
intervencion fundamental, a lo largo de todo el curso de la Ataxia, que aborda directamente las

deficiencias motoras, previene complicaciones, mejora, en la medida de lo posible, la
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funcionalidad y la calidad de vida, y empodera a las personas afectadas para vivir de una manera
mas plena. Por lo tanto, el proyecto FisioAtaxia, responde a unas necesidades terapéuticas
fundamentales y urgentes, para el colectivo de personas afectadas por Ataxias y sus familias de
Cordoba y provincia, que enfrentan grandes desafios en su vida diaria que impactan directamente

en su movilidad.

En este contexto, la rehabilitacion se presenta como una herramienta clave para mejorar su calidad
de vida y promover su autonomia; y la integracién de este proyecto representa un paso
significativo hacia la mejora de la atencion y el apoyo a las personas con ataxia en nuestra
comunidad. Creemos firmemente que esta iniciativa contribuira a transformar positivamente la

vida de las personas afectadas y sus familias y a construir una sociedad mas inclusiva y solidaria.

QUE SOLICITAMOS

Ante la falta de cura para la ataxia y las dificultades descritas que enfrenta el colectivo en Cérdoba
y provincia, ACODA solicita a IPBS su colaboracién para el desarrollo del proyecto “FisioAtaxia”,
dirigido a las personas afectadas de Ataxias y a sus familias (cuidadores/as principales), residentes

tanto en Cérdoba capital como en las distintas localidades del municipio.

Con él, se tratard de dar respuesta a las necesidades y problematicas descritas, a través de un
tratamiento fisioterapéutico individualizado centrado en los sintomas de fisicos asociados a la
falta de equilibrio, coordinacién, control motor, deformidades esqueléticas, debilidad muscular, etc.
Debido a la dispersién geogréfica del colectivo beneficiario del proyecto, y con el fin facilitar la
accesibilidad al mismo, intervendran profesionales de la Fisioterapia, centros y/o clinicas, que
desarrollen su trabajo en los lugares de residencia mas cercanos donde habitan las distintas
personas con Ataxias y sus familias. El programa cuenta con una estrategia y accion especializada,
Unica en Cordoba, en relacion a la atencién a personas afectadas de Ataxias y a sus familiares, ya
que las necesidades sociosanitarias detectadas, aun siendo en numerosas ocasiones vitales, no

tienen cobertura publica.
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DESCRIPCION DEL CONTENIDO DEL

El proyecto se implementara mediante un Tratamiento Individualizado de Rehabilitacién
(fisioterapéutica), y llevado a cabo desde el 01/12/2025 al 31/03/2026, con un disefio de
actuacion flexible, para facilitar la participacién de todas las personas beneficiarias y adaptado al

estadio de la enfermedad en el que se encuentren en el momento de la ejecucion.

Debido a la dispersion geografica de las personas con ataxias y sus familias, junto a las limitaciones
propias del entorno (en muchos casos, zonas rurales y con multiples barreras arquitecténicas) y
las especificas de la enfermedad (gran dependencia), el proyecto se implementara con distintos/as
profesionales de la Fisioterapia, centros y/o clinicas, que desarrollen su trabajo en los lugares mas
cercanos a los domicilios de las personas beneficiarias (contemplando en algunos casos, la
atencion en el propio hogar). De esta manera, se busca facilitar la participacién y asegurar que la

atencion llegue a todas las personas beneficiarias, independientemente de su ubicacion.

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir a alcanzar el grado maximo de salud posible y mejores

condiciones en la calidad de vida de las personas afectadas de

Ataxias y sus familias, residentes en Cérdoba y provincia, mediante un

tratamiento individualizado de rehabilitacion accesible, en respuesta a sus

necesidades fisicas (que por ralentizar-aliviar los sintomas, prologar la funcién motora, prevenir
complicaciones secundarias y mejorar la a funcién existente (dentro de las limitaciones impuestas

por la enfermedad).
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OBJETIVO ESPECIFICOS:

O.E.1. Informar a la totalidad de las personas destinatarias previstas (asi como nuevas
participantes) de la puesta en marcha del proyecto, fecha de ejecucion y las actividades que

comprende.

O.E.2. Atender a todas las personas afectadas de Ataxias y familiares, que demanden atencion

fisioterapéutica y orientacion, durante la ejecucion del proyecto.

0.E.3. Operacionalizar un tratamiento individualizado de rehabilitacion, a disposicion de las
personas con Ataxias, desde el 15/12/2025 al 31/03/2026, implementado con actividades que

trabajen la coordinacién, equilibrio, fuerza, destreza motora y autonomia.

0.E.4. Lograr que al menos, el 70 % de la poblacion destinataria afectada atendida, declare

satisfaccion, estabilizacion y/o mejora, con las terapias recibidas, a la finalizacién del proyecto.

O.E.5. Proporcionar a las familias asesoramiento sobre prevenciéon de caidas, adaptacion de
tareas, asistencia a la movilidad, fomento de actividad e independencia en actividades de la vida
diaria, implementandolo al menos con una sesién de orientacion, dentro del periodo del
15/12/2025 al 31/03/2026.

0.E.6. Lograr que al menos el 70 % de las familias manifiesten una respuesta positiva respecto a
la orientacion proporcionada (para el manejo de la enfermedad) y/o utilidad practica de la misma,

a la finalizacion del proyecto.

AMBITO TERRITORIAL

El ambito territorial de la actuacién sera provincial, abarcando Cérdoba
capital y 16 municipios de la provincia, puesto que nuestro colectivo se
encuentra disperso geograficamente, de la siguiente manera (*N.° de

habitantes segtin INE 2024):
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Sgn}g’zz&s: Entidad Declarada de Utilidad Publica
Torrecampo: 1.000 hab. Afora: 1.507 hab.
Lucena: 43.086 hab. Adamuz: 4.088 hab.
Pedroche: 1.456 hab. La Rambla: 7.466 hab.
La Cardenchosa: 180 hab. Palma del Rio: 20.605 hab.
Rute: 9.765 hab. Baena: 18.436 hab.
Cardefa: 1.425hab. Hinojosa del Duque: 6.543 hab.
Montalban: 4.435 hab. Villanueva del Duque: 1.404 hab.
Posadas: 7.224 hab. Villanueva de Cérdoba: 8.381 hab.

POBLACION DESTINATARIA DIRECTA

PERSONAS BENEFICIARIAS DIRECTAS, IDENTIFICANDO SEXO

El nimero de personas destinatarias directas previsibles del programa asciende a 75 personas,

siendo estas, las personas afectadas de Ataxia de Cérdoba y provincia, y sus familiares:
Afectados/as: 31 personas, con distintos tipos de Ataxias (Friedreich, Cerebelosa,
Espinocerebelosa, Machado Joseph ...) de las cuales 20 son mujeres (64,5 %) y 11 son
hombres (35,5 %).

Familiares: 44 personas, de las que 25 son mujeres (56,8 %) y 19 hombres (43,20 %).

PERSONAS BENEFICIARIAS AFECTADAS DISGREGADAS POR SEXO Y LUGAR DE RESIDENCIA

{ Afectadas/os (31)

Mujeres (20) Hombres (11)

9 residentes en la

pueblos de la capital

‘ pueblos de la
provincia

provincia

11 residentes en {

i Elesidepisaey ‘ 6 residentes en la

capital
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¥ Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Asociaciéon

Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

PERSONAS BENEFICIARIAS FAMILIARES DISGREGADAS POR SEXO Y LUGAR DE RESIDENCIA

Familiares (44)

|
Mujeres (25) ‘ Hombres (19)
(0esideniesen 15 residentes en la Aesicenicscy 12 residentes en la
pueblos de la . pueblos de la .
o capital capital
provincia

provincia

SECTOR DE POBLACION AL QUE VA DIRIGIDO EL PROYECTO (PERFIL)

El proyecto se dirige a personas afectadas de Ataxia (una enfermedad rara con una prevalencia
de 2-4 por cada 100.000 hab.) y sus familias, quienes enfrentan un alto grado de discapacidad
fisica y sensorial, situacion de gran dependencia y, en muchas ocasiones, un pronostico vital en
juego. Este colectivo, diverso en edades y geograficamente disperso, experimenta problemas de
movilidad, autocuidado y requiere apoyo de tercera persona para las ABVD. La escasez de
recursos destinados a ER, las ayudas inadecuadas para sus necesidades y la insuficiencia de
recursos econémicos para las terapias necesarias, agravan su situacion. Ademas, se observa mayor
n.° de mujeres afectadas y cuidadoras. Por otra parte, la cronicidad, degeneracién y la dificultad

para un diagnodstico genético, complican alin mas su situacion.
Su vulnerabilidad social se debe a:

Un severo desgaste social y psicolégico por el desconocimiento de la enfermedad, la
desinformacion, la escasez de expertos y la ausencia de tratamiento.

El impacto y estrés diario causado por la dependencia, la discapacidad, la degeneracion y la
cronicidad, lo que aumenta la probabilidad de agravamiento y la aparicion de otros

trastornos.
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de Ataxias

La insuficiencia de recursos publicos para dar respuesta a sus
necesidades y afectaciones.

Importantes secuelas en las esferas fisicas, sociales, laborales
y psicoldgicas en las familias cuidadoras, que se ven obligadas
a cambiar sus habitos y descuidar sus propias necesidades.

El elevado coste de las terapias necesarias, cuya dificultad de

acceso incrementa las cargas sociales, fisicas y econdmicas

que soporta el colectivo.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES,
CALENDARIO Y CRONOGRAMA

En relacion a los objetivos que se pretenden alcanzar, y los ejes de la intervencion, el proyecto se

implementara con un Tratamiento Individualizado de Rehabilitacion.

Las intervenciones se adaptaran cuidadosamente a la fase especifica de la enfermedad en la que
se encuentre cada persona y se priorizaradn sus necesidades mas urgentes a tratar, en el ambito
fisico y funcional. Principalmente, se trabajara desde el area de la Fisioterapia. No obstante, al ser
el campo de la rehabilitacion amplio, y la Ataxia afectar a tantos niveles, se prevé también la

participacion de un Ostedpata.

TRATAMIENTO INDIVIDUALIZADO DE REHABILITACION

Consiste en el tratamiento de los sintomas fisicos que presentan las personas afectadas de Ataxias,
en el area de movilidad, coordinaciéon y otros problemas asociados con la falta de estas
capacidades. El enfoque fisioterapéutico debe ser continuo, adaptativo y centrado en los objetivos

y prioridades del paciente.
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

Debera adaptarse, de manera continuada, a las necesidades cambiantes de cada persona y su
entorno familiar. Para ello, se realizaran evaluaciones y estableceran objetivos personalizados para
garantizar un disefio de intervencion adecuado a las singularidades, prioridades del/de la paciente

y problematica de cada persona y familia, sin olvidar las diferencias entre ambos sexos.

Persigue el objetivo de optimizar la funcion fisica; intentar retrasar el avance de la enfermedad;
mejorar la independencia; prevenir complicaciones y aparicién de otros sintomas; potenciar la
funcién motora, estabilidad y calidad de movimiento y, en definitiva, contribuir a una mejor

calidad de vida.

Comprende:

O Entrenamiento de los automatismos funcionales, el equilibrio, la coordinacién y la
correccion postural en diferentes posiciones y reacciones.

O Estiramiento de la musculatura, especialmente la que estad mas rigida o espastica, tanto del
tronco como de las extremidades.

O Reforzamiento de la musculatura profunda del tronco para aumentar la estabilidad del
cuerpo.

O Ejercicios especificos disefiados para mejorar la coordinacién y el equilibrio, fomentando
la estabilidad y orientacién espacial.

O Reeducacién del movimiento, trabajando patrones de movimiento alterados; lo que implica

entrenar al cerebro y al sistema nervioso para adaptarse y mejorar la coordinacion de los

movimientos voluntarios.

Ejercicios orientados al control postural (equilibrio).

Ejercicios de flexibilizacion activa para la mejor movilidad de columna y miembros.

Ejercicios de coordinacién ojo-mano para trabajo de la coordinacion.

O O DO O

Ejercicios de precision y coordinacién a base de movimientos repetitivos y controlados
cuidando la alineacién y la postura.
O Ejercicios de propiocepcidn, que trabajan la conciencia y el sentido de la posicién corporal

(sensacion de movimiento, posicién y equilibrio).
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o Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Asociaciéon

Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

B Actividad 1: Difusion del proyecto y publicidad: 01/12/2025 al 31/03/2026.
E  Actividad 2: Tratamiento Individualizado de Rehabilitacion: 15/12/2025 al 31/03/2026.
o Horario: flexible, adaptandose a las necesidades individuales de las
personas con ataxia, a las de sus familias, y atendiendo a los horarios
de los/as fisioterapeutas y centros.
o Duracion: la duracién de cada terapia se ajustara individualmente a
las necesidades especificas de cada beneficiario/a.

o Frecuencia: la periodicidad de las sesiones terapéuticas sera

personalizada.

CRONOGRAMA DEL PROYECTO

TEMPORALIDAD
2025 2026
FASES Dic Enero Feb Marzo

Ejecucion de la actividad
Difusion del proyecto y

publicidad

Tto. Individualizado de

Rehabilitacion

Evaluacion
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

VIABILIDAD DEL PROYECTO

El presente proyecto se concibe como una intervencién sostenible y continua, disefiada para dar
respuesta a las necesidades permanentes y evolutivas de las personas afectadas de ataxias y sus

familias en Cérdoba y provincia.

Su viabilidad se fundamenta en una sélida base de experiencia organizativa, una capacidad de
gestion demostrada, la disponibilidad de recursos clave y una factibilidad econémica-financiera
cuidadosamente planificada. Ademas, el proyecto se alinea estratégicamente con las prioridades
institucionales en materia de atencién a la discapacidad y la mejora de la calidad de vida, lo que

fortalece su potencial de éxito a largo plazo.

Viabilidad a corto plazo:
En la fase inicial, la viabilidad del proyecto se apoya significativamente en la colaboracion
estratégica con el Instituto Provincial de Bienestar Social (IPBS), cuyos recursos facilitaran su

puesta en marcha.

Viabilidad a medio y largo plazo:
Para asegurar su continuidad a medio y largo plazo, el proyecto adopta una estrategia de

sostenibilidad financiera diversificada y proactiva, que se articula mediante:

= Consolidacion de la colaboracion con IPBS.
Se buscara fortalecer y ampliar la colaboracion con el IPBS, presentando resultados
tangibles y argumentando la necesidad de un apoyo para poder ofrecer a la poblacién
cordobesa este servicio esencial, a través de sus convocatorias y otras lineas de
colaboracion ofrecidas por el Instituto.

o Establecimiento de alianzas.
Se estableceran acuerdos de colaboracién a largo plazo con otras entidades publicas y

privadas relevantes en el &mbito de la discapacidad, la salud y los servicios sociales.
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

o Busqueda activa de subvenciones.
Realizaremos exploraciones exhaustivas, y de manera sistematica, de las convocatorias de
subvenciones ofrecidas por diversas entidades publicas (a nivel local, autonémico, y
nacional) y privadas (fundaciones, obras sociales, empresas con responsabilidad social
corporativa) que se alineen con los objetivos del proyecto. Se desarrollaran propuestas
solidas y competitivas para asegurar la obtencién de financiacion recurrente.

e Captacion de fondos a través de la comunidad.
Se prevé la organizacién de actos benéficos y eventos solidarios, para sensibilizar sobre la
problemética de la ataxia y recaudar fondos que contribuyan a la sostenibilidad del

proyecto, y la obtencién de donaciones particulares.

La trayectoria de 24 aiios de la asociacion en la busqueda constante de financiacién y la gestion
de proyectos sociales avala su capacidad para llevar a cabo esta estrategia de sostenibilidad a
largo plazo. El impacto positivo demostrado en la calidad de vida y el bienestar de las
personas beneficiarias, es un argumento de peso para intentar fidelizar el apoyo de diversas

fuentes de financiacion.

En definitiva, la viabilidad del proyecto se cimienta en una combinacion estratégica de
colaboraciones, una planificacion financiera diversificada y la capacidad de la asociacién para

asegurar su sostenibilidad en el tiempo.

METODOLOGIA

La metodologia del proyecto, se concibe como un proceso integral y centrado en las personas
beneficiarias, adaptdndose a sus necesidades especificas y promoviendo su participacion,

caracterizandose por:

= Enfoque personalizado, flexible y accesible.

= Participacién activa tanto de las personas afectadas como de las familias.
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Pdblica
de Ataxias

= Disefio multiprofesional.

= Basada en la evidencia y experiencia: utilizando técnicas y estrategias validadas.

= Inclusiva y con un enfoque de género.

= Organizativa: promueve el trabajo colaborativo y de reparto de tareas.

PROCESO DE EJECUCION Y
ORGANIZACION INTERNA

El proceso de ejecucion del proyecto FisioAtaxia, se divide en:

Fase 1: Planificacion v Preparacion.

1. Equipo del proyecto.
o Designacion de la persona coordinadora: presidencia de ACODA con apoyo del
Departamento de Trabajo Social de la Asociacion.
o Asignacion de roles y responsabilidades de los y las miembros de Junta Directiva:
- Vocalia y secretaria: apoyo en la gestion y difusion de la publicidad.
- Tesoreria: apoyo en el control de gastos y posibles desviaciones; transferencias
bancarias a los/as distintos/as profesionales, centros y/o clinicas.
- Vicepresidencia: apoyo a las tareas de coordinacion.
o Voluntarios/as de la Asociacion para desarrollar tareas de apoyo divulgativas.
o Establecimiento de canales de comunicacion y mecanismos de coordinacién interna:
teléfono, correo electronico y reuniones.
2. Protocolo de intervencion:
o Elaboracién del sistema de evaluacion y tratamiento fisioterapéutico para las personas
beneficiarias, segun los diferentes estadios de la enfermedad, en los que se encuentren.
o Elaboracién, por parte de cada fisioterapeuta participante en el proyecto, del contenido

de las sesiones educativas para las familias, adaptadas a sus necesidades y problematica.
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de Ataxias

3. Establecimiento de la red de atencién:
o Comunicacién y formalizacién de la puesta en practica del proyecto, con los distintos
centros y clinicas de fisioterapia locales en Cérdoba y provincia.
o Establecimiento de los mecanismos de comunicacion con la Asociacién y personas
responsables del proyecto.
o Establecimiento y control de las pautas de seguimiento y control de la actividad, y
posibles desviaciones.
4. Plan de comunicacién y difusion:
o Disefo de la estrategia de comunicacion para dar a conocer el proyecto a la poblacién
objetivo (personas con ataxia y sus familias en Cérdoba y provincia): llamada telefénica,
correo electrénico, carteleria y diptico, envio de informacién a FEPAMIC y a FADADA, etc.

o Establecimiento de los canales de difusion.

Fase 2: Captacion v evaluacion de las personas beneficiarias:
1. Contacto con las personas y familias beneficiarias.
2. Verificacion del nimero de participantes y de los centros/clinicas/profesionales.
3. Evaluacion fisioterapéutica por parte de los/as profesionales, identificacion de las

necesidades especificas y de los objetivos de cada participante y su familia.

Fase 3: Implementacion de las intervenciones (durante toda la eiecucion del proyecto):
1. Disefio de Planes de Tratamiento Individualizados:
o Elaboracién de planes de tratamiento personalizados para cada participante, basados en
la evaluacién y los objetivos establecidos.
o Disefio de los planes de educacién familiar individualizados.
2. Ejecucion de las Sesiones de Fisioterapia:
o Realizacién de las sesiones de fisioterapia individualizadas en las clinicas o en los
domicilios de los/as participantes.
o Aplicacién de las técnicas y los ejercicios.

o Seguimiento y ajuste del plan de tratamiento, segin sea necesario.
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Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
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3. Implementacion de las sesiones de orientacion dirigidas a las familias.
4. Coordinacién y comunicacion continua:
o Comunicacion regular con los y las fisioterapeutas (y previsiblemente un ostedpata), el
equipo del proyecto, las personas y familias beneficiarias.

o Reuniones de coordinacién y seguimiento.

Fase 4: Seauimiento v Evaluacion Continua (durante toda la ejecucién del provecto):
1. Recopilacién de datos.
2. Realizar ajustes, en caso necesario.

3. Reuniones de seguimiento individualizadas.

Fase 5: Evaluacion final v cierre del provecto:
1. Evaluacion, analisis de datos y resultados.

2. Justificacion del proyecto.

TRABAJO EN RED CON OTROS ORGANISMOS
Y/O ENTIDADES Y COORDINACION EXTERNA

El trabajo en red con otros organismos y/o entidades y |la coordinacion externa son pilares
fundamentales para sostenibilidad y alcance; ayudandonos a garantizar que las personas

beneficiarias conozcan y accedan al recurso de rehabilitacién.
Destacamos:

Centros y Clinicas de Fisioterapia: estableciendo protocolos de tratamiento y seguimiento
comunes; ofreciendo formacién especifica sobre ataxia a los/as profesionales; realizacion de
reuniones de coordinacién y seguimiento periddicas.

Centros de Servicios Sociales y Diputacién: posible apoyo en la identificacion de
nuevos/as beneficiarios/as y derivacion a la Asociacién.

FEPAMIC y FADADA: apoyo en la difusion del proyecto.
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Pdblica
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INNOVACION

Aspectos que destacan la innovacion del proyecto “FisioAtaxia”:

= Enfoque centrado en la persona y la familia

con herramientas personalizadas.

N . i 92

= Disefio del Plan de Tratamiento, con e o
especial relevancia en la definicion de \
objetivos por parte de los/as
beneficiarios/as.

= Apoyo para que tanto personas afectadas [’ %

A\

como familias puedan continuar la —

rehabilitacion en el hogar de manera
efectiva.

= Formacion y apoyo a cuidadores familiares
no profesionales, capacitandoles en técnicas seguras de asistencia, movilizacién y apoyo
para la realizacién de ejercicios.

= Fisioterapia a domicilio (en algunos casos).

= Experiencias previas demostrables en el desarrollo de programas de misma o similar
naturaleza.

= Respuesta a una necesidad sociosanitaria desatendida.

= Estrategia de intervencién especializada y Unica en la provincia.

= Adaptacion dinamica a la evolucién de la enfermedad.

= Aprovechamiento de buenas practicas y experiencias previas: el proyecto se nutre de
experiencias exitosas, garantizando la eficiencia y eficacia de la intervencion.

= Difusién de informacién sostenible y de amplio alcance (uso de medios electrénicos para

la difusion, lo que reduce el impacto ambiental y amplia el alcance del proyecto).
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y
TECNICOS NECESARIOS

RECURSOS MATERIALES.

Espacio fisico:
- Sede adaptada y accesible

- Salas de fisioterapia (equipada con materiales especificos)

Equipamiento de oficina:

- Mobiliario: mesas, sillas ergondmicas, archivadores...

- Equipo informético

- Teléfono

- Material de difusion: carteleria, dipticos, impresiones...

- Material de oficina general (fundas de plastico, folios)
RECURSOS TECNICOS

Software de comunicacion:

- Correo electronico, internet, web y/o redes sociales, ofimatica (procesador de textos, hoja

de célculo), PPD...

RECURSOS HUMANOS:
Equipo de coordinacién y responsable
Distintos fisioterapeutas. Ié .
Personal voluntario
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o Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Asociaciéon

Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

RECURSOS FINANCIEROS O INGRESOS Y
FORMA DE FINANCIACION

Recursos Financieros:

Estos son los gastos en los que incurrird el proyecto:
o Coste de las terapias de Fisioterapia (y en su caso, de Osteopatia).

o Costes operativos: gastos de difusion del proyecto (carteleria, dipticos e impresiones).

Inaresos (fuentes de financiacién):

e Convenio Nominativo dirigido a entidades sociales de la provincia de Cérdoba 2025.

e Asociacion Cordobesa de Ataxias (ACODA)

Forma de financiacion:
e Presentacion de la solicitud: elaboracion de propuesta.
e Gestion del convenio y formalizacion de la colaboracién.
o Justificacion del proyecto.

o Estudio de futuras convocatorias para asegurar la sostenibilidad a largo plazo, y de eventos

benéficos.

INDICADORES DE EVALUACION Y
RESULTADOS ESPERADOS

Con el fin de evaluar, si el proyecto cumple con el objetivo de contribuir a alcanzar mejores
condiciones en la calidad de vida de las personas con Ataxias y sus familias, a través de la
implementacion de las actividades rehabilitadoras planificadas y sus resultados, se describen a

continuacién, los indicadores de resultados y resultados esperados.
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Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959

Entidad Declarada de Utilidad Publica

RESPECTO AL OBJETIVO ESPECIFICO 1

Indicadores de evaluacion

Resultados esperados (disgregados por

sexo)

Porcentaje de personas destinatarias

previstas y  nuevos/as  participantes
potenciales que reciben informacién sobre
el proyecto y su temporalidad.

Numero de medios y diferentes vias
utilizadas para divulgar la informacién de la

actividad.

Que se haya informado al 100% de las
personas destinatarias.

Que se haya publicado en al menos 3
plataformas sociales diferentes o medios
similares, informacion y publicidad del

proyecto en tiempo y forma.

RESPECTO AL OBJETIVO ESPECIFICO 2

Indicadores de evaluacién

Resultados esperados (disgregados por

sexo)

Porcentaje de demandas de atencion
fisioterapéutica de personas afectadas y
familiares atendidas durante la ejecucién

del proyecto.

Alcance una tasa de acceso y adjudicacién

del 100% al servicio atencion
fisioterapéutica por parte de los/as
beneficiarios/as, durante el plazo de

ejecucion.

RESPECTO AL OBJETIVO ESPECIFICO 3

Indicadores de evaluacién

Resultados esperados (disgregados por

sexo)

corto_dipu_01

ie._fimma.

o

pie_regisim_dipu_02

Grado en que se han llevado a cabo las 3
actividades planificadas del servicio de
tratamiento individualizado, dirigido a las
personas

afectadas, el periodo

especificado.

Hacer efectivo el servicio
Que las actividades se hayan llevado a cabo

segun lo programado.
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Asociacion
Cordobesa
de Ataxias

Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959

Entidad Declarada de Utilidad Publica

RESPECTO AL OBJETIVO ESPECIFICO 4

Indicadores de evaluacion

Resultados esperados (disgregados por

sexo)

Grado de satisfaccién, estabilizacion y/o
mejora con las terapias recibidas, de al
menos 3, en una escala del 1 al 5, del 70%
de la poblacién atendida a la finalizacién

del proyecto.

Al menos un 70% de la poblaciéon atendida
muestre un grado de satisfaccion,
estabilizacion y/o mejora con las terapias
recibidas, valorado segun los pardmetros

indicados en los indicadores.

RESPECTO AL OBJETIVO ESPECIFICO 5

Indicadores de evaluacién

Resultados esperados (disgregados por

Sexo)

Grado en que se han llevado a cabo las
sesiones de orientacion dirigidas a las
familias sobre prevencion de caidas,
adaptacion de tareas, asistencia a la
movilidad, fomento de actividad e
independencia en actividades de la vida
diaria, en el periodo especificado, de al

menos una sesion por familia.

Hacer efectivo el servicio de orientacion a
las familias.

Que la actividad se haya llevado a cabo
segun lo programado.

Al menos que cada familia reciba una sesién

formativa/orientativa.

RESPECTO AL OBJETIVO ESPECIFICO 6

Indicadores de evaluacion

Resultados esperados (disgregados por

sexo)

Grado de satisfaccion con la orientacién
proporcionada y/o utilidad practica de la
misma, de al menos 3, en una escala del 1
al 5, del 70% de las familias atendidas a la

finalizacién del proyecto.

Al menos un 70% de las familias atendidas
muestre un grado de satisfaccion y/o
utilidad practica, con las sesiones de
orientacién  proporcionadas,  valorado

segun los parametros indicados.
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y
CONTROL DE LA EJECUCION

A lo largo de toda la ejecucion del proyecto, se efectuara un sistema de seguimiento continuo
para medir el avance de las actividades y actuar de forma proactiva ante posibles desviaciones.
Este seguimiento se basara en la recopilacion de datos y observacién de los/as profesionales, asi
como en la informacién cualitativa sobre la satisfaccion de las personas con Ataxias y sus familias

con el proyecto y las actividades que comprende.

La presidencia, como responsable del seguimiento general, junto con los/as miembros de Junta
Directiva, y contando con el apoyo del Departamento de Trabajo Social, coordinara reuniones en
las que se examinara el trabajo realizado, se valorara su progreso en relacion con los indicadores
definidos y se identificaran posibles incidencias o riesgos. Para ello, la comunicacion periddica y

fluida con los/as distintos profesionales, sera indispensable.

Conscientes de las particularidades de salud y cuidados del colectivo benéeficiario, el control de la
ejecucion sera flexible y con capacidad de readaptacion a los cambios que pudieran acontecer,

realizando ajustes en el plan de intervencion y tratamiento, en caso necesario.

Ademas de este seguimiento general, los/as profesionales de la fisioterapia, realizaran el
seguimiento individualizado con los/as participantes y sus familias, para valorar el progreso
personal de cada beneficiario/a, abordar sus dudas y ajustar los objetivos del tratamiento. Al
finalizar el periodo de ejecucion, los/as fisioterapeutas realizardn una evaluacién final de cada
persona atendida, y se proporcionaran los cuestionarios finales de calidad de vida y satisfaccion,
a las personas participantes, con el fin de medir el impacto de la intervencién e identificar los

resultados alcanzados en relacién a los objetivos planteados.

Finalmente, se procederd a la justificacion del proyecto ante el Instituto Provincial de Bienestar

Social de Cordoba.
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

MEDIOS DE DIFUSION Y PUBLICIDAD

En los medios de difusién y publicidad quedard reflejada la colaboracion en la financiacion de

IPBS. Se hara uso de una variedad de canales, en mayor medida online, pero también fisicos.

Medidas:
En la carteleria, dipticos y materiales/documentos que se desarrollen, se incluira el logotipo
de IPBS.
En el Facebook e Instagram de ACODA, se publicara el cartel y diptico, y, de manera regular,
compartiremos fotos y contenido del proyecto, usando hashtags como: #ataxia, #apoyo,
#fisioterapia, #discapacidad, #IPBS, #Cdrdoba, #rehabilitacion, #subvenciones, etc.
Solicitaremos a nuestras federaciones FEPAMIC y FADADA, su colaboracion, difundiendo
informacién en su web, redes sociales o newsletter.
Haremos uso del correo electrénico y teléfono.
Publicaremos cartel, diptico, fotos y contenido del proyecto, en la revista trimestral de
ACODA (con cobertura andaluza), en la memoria de actividades...
A su vez, la carteleria y dipticos se colocaran en los centros y clinicas de fisioterapia, que
intervengan en el proyecto, asi como en otros puntos estratégicos.
Y fomentaremos el boca a boca, para que las propias personas beneficiarias, se conviertan

en promotoras del proyecto, a través de su experiencia positiva.
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e sclacién Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

PRESUPUESTO EQUILIBRADO Y
DETALLE DE GASTOS E

INGRESOS

Se ha analizado el volumen de recursos que se precisan para alcanzar las metas, considerando un
uso Optimo de los que dispone la Asociacion y, por tanto, incurrir en el menor coste posible, sélo
precisando el valor de las sesiones de fisioterapia (estrictamente necesarias para obtener los

resultados que se persiguen), y una partida reducida de material de difusion.

Por tanto, estimamos que la idoneidad econémica y la viabilidad financiera del proyecto, es la

adecuada, fundamentandola en:

e Aprovechamiento de recursos existentes y aportacion de ACODA:

- Infraestructura (sede adecuada y accesible).

- Mobiliario y materiales (mesa, ordenador, sillas...).

- Medios (internet, teléfono).

- Recursos humanos (Junta Directiva, personal voluntario).

- Servicios: disefio y de difusion de la actividad, y creacion del material promocional del
proyecto.

e Eliminacién de gastos no esenciales.

e Profesionales con perfil adecuado, que garantiza la calidad de los servicios.

o Estrategia eficiente y flexible, al contar con profesionales autbnomos/as o empresas para la
atencion fisioterapéutica, y adaptandose el proyecto a la dispersion geogréfica y eleccién de
las personas que se atenderan, que podran elegir el centro/clinica que mejor se adapte a sus
necesidades y limitaciones, y mas cercano se halle a su lugar de residencia.

e Gestién econdmica prudente, justa, orientada a la eficiencia y a la temporalidad de las
actividades. El proyecto presume de su enfoque en costes minimos, ya que:

o El gasto en material de difusion, acorde al valor de mercado, serd el estrictamente

necesario, viéndose pormenorizados por las medidas de difusion online.
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Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Entidad Declarada de Utilidad Publica

Asociacion
Cordobesa
de Ataxias

o El coste de los/as profesionales que participan (determinado por los honorarios aplicados
por los diversos centros y profesionales autbnomos) es congruente con los baremos y
convenios habituales en el sector; resultando la dotacién econémica de las terapias, la
suficiente e indispensable para el desarrollo del proyecto, actuaciones contempladas, tipo
de actividad y temporalidad.

e Participacion de la Asociacion en la financiacion.

PRESUPUESTO DE GASTOS
CONCEPTO DESGLOSE COSTE COSTE TOTAL

Sesiones 323,00 € 10.013,00 € (equivalente a
de (tratamiento por afectado/a las terapias realizadas por
rehabilitacion durante 3,5 meses) 31 personas afectadas)

Carteles 12 unidades 12,00 € 12,00 €
Material de Dipticos 12 unidades | 10,80 € 10,80 € 51,60 €
publicidad Y | Impresiones | 96 unidades | 28,80 € 28,80 €
difusion color dipticos

TOTAL, PRESUPUESTO DE GASTOS 10.064,60 €
Nota:

e En caso de que el nimero de personas beneficiarias (estimadas) aumentara o
disminuyera durante el periodo de ejecucion, la ayuda se repartira de la manera mas
equitativamente posible, entre las terapias de cada una de ellas, atendiendo a la
frecuencia e intensidad del tratamiento, y a las tarifas por las que se rijan los centros,
clinicas o profesionales.

e Se estima la cuantia de 323,00 € para sufragar el coste de las terapias de cada afectado/a

durante un periodo de 3,5 meses.

e Se prevé, también, la participacion de un ostedpata.
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o Asociacion Cordobesa de Ataxias CIF G-14597959
Asociacion

Cordobesa Entidad Declarada de Utilidad Publica
de Ataxias

PRESUPUESTO DE INGRESOS
CONCEPTO INGRESOS
Cuantia solicitada a IPBS 10.000,00 €
Cuantia aportada por ACODA 64,60 €
TOTAL, INGRESOS 10.064,60 €

METAS DE LOS ODS QUE SE APOYAN CON
LAS ACTUACIONES PREVISTAS EN EL
PROYECTO Y RAZONES

ODS 1. FIN DE LA POBREZA

El proyecto tiene una implicacion directa con las metas del ODS 1, ya que al ofrecer un servicio
de fisioterapia que genera un costo, para las personas afectadas y para sus familias, fuera del
sistema publico; por lo que contribuye directamente a aliviar la carga econémica del colectivo,

apoyando asi la meta de reducir la pobreza econémica, al disminuir gastos significativos en salud.

e Meta 1.2. Razones:

Ahorro directo para familias. El tratamiento de fisioterapia ofrecido alivia directamente los
gastos econdmicos que deben afrontar, lo cual es crucial para aquellas con bajos recursos.
Prevencion de mayor empobrecimiento. La rehabilitaciéon adecuada busca retrasar el
deterioro de la salud, evitando asi futuras necesidades de mayores gastos en cuidados,
adaptaciones y cuidadores, previniendo un mayor empobrecimiento familiar.

Mejora de calidad de vida y potencial econémico. Una mejor calidad de vida e independencia
funcional pueden, a largo plazo, mejorar las oportunidades laborales de la persona afectada

y sus cuidadores/as, generando un impacto positivo en su bienestar econdémico.
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Atencién a una necesidad no cubierta. El hecho de que la fisioterapia para personas con ataxia
no esté cubierta por el sistema publico, se convierte en un gasto adicional para las familias.

Al ofrecer este servicio abordamos una necesidad econdmica directa relacionada con la salud.

ODS 3. SALUD Y BIENESTAR

El proyecto se alinea de manera fundamental con este ODS, buscando garantizar una vida sana 'y

promover el bienestar para todas las personas.

¢ Meta 3.4. Razones:

Las actuaciones del proyecto, como el entrenamiento de la movilidad, el equilibrio, la
coordinacion, la correccion postural, el estiramiento muscular, el reforzamiento del tronco y
la reeducacién del movimiento, estan directamente dirigidas a tratar los sintomas fisicos de
la ataxia y prevenir su progresion y complicaciones secundarias, contribuyendo a una

morbilidad y mortalidad prematura asociadas a la progresion de la enfermedad.

¢ Meta 3.8. Razones:

Al ofrecer un tratamiento de fisioterapia individualizado y adaptado a las necesidades de las
personas con ataxia, se estd ampliando el acceso a un servicio de salud esencial de calidad
para el colectivo. Ademas, y como indicamos anteriormente, al ser un servicio no cubierto por

el sistema publico, el proyecto reduce las barreras financieras para acceder a él.

ODS 4. EDUCACION DE CALIDAD

Su objetivo de empoderar a las personas con Ataxias a través de la rehabilitacion, eliminando
barreras y adaptandose a sus necesidades individuales, contribuye significativamente a garantizar

la igualdad de acceso a oportunidades de desarrollo y, por lo tanto, apoya la Meta 4.5.

Meta 4.5. Razones:

Al ofrecer un tratamiento individualizado de rehabilitacion, el proyecto busca garantizar que

el colectivo, tenga acceso a servicios esenciales que les permitan mejorar su calidad de vida
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y su independencia; lo que se alinea directamente con el objetivo de asegurar la igualdad de
acceso a la formacion y el desarrollo para las personas con discapacidad.

La estrategia de implementar el tratamiento a través de profesionales y centros cercanos a
los domicilios de los/as beneficiarios/as, e incluso en el propio hogar, aborda directamente
las barreras geograficas y arquitectonicas, facilitando participacion, independientemente de
la ubicacion, y promoviendo, por tanto, la igualdad de oportunidades.

Una mejor calidad de vida y mayor autonomia pueden facilitar el acceso a oportunidades de

aprendizaje y desarrollo personal a lo largo de la vida.

ODS 5. IGUALDAD DE GENERO

La sensibilidad a las diferencias entre sexos en el disefio del tratamiento y su objetivo de mejorar
la independencia y la calidad de vida de las personas con Ataxia y sus familias, con la ejecucién
del proyecto se contribuye indirectamente a la lucha contra la discriminacién de las mujeres con

esta condicion, apoyando asi la Meta 5.1.
Meta 5.1. Razones:

Al evaluar los resultados desagregados por sexo, junto con el establecimiento de los
objetivos personalizados de las personas atendidas, evitamos cualquier discriminacion
basada en el género, y aseguramos una atencién en igualdad de condiciones. y asegurar
que hombres y mujeres reciban una atencion igualmente adecuada. Ademas, el objetivo
general del proyecto de optimizar la funcién fisica, mejorar la independencia y contribuir
a una mejor calidad de vida es fundamental para el empoderamiento de las mujeres con
Ataxia.

Atencidn en el entorno familiar. La adaptacion a las necesidades cambiantes de cada
persona y su entorno familiar también puede tener un impacto en la igualdad de género.
Las mujeres asumen una mayor carga de cuidados. Un tratamiento que considere las
necesidades de la paciente y su familia, puede aliviar esa carga y promover una

distribucion mas equitativa de las responsabilidades dentro del hogar.
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ODS 8. TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONOMICO

Al mejorar la funcionalidad y la independencia de las personas con Ataxias, el proyecto puede
contribuir indirectamente a las metas de empleo pleno y productivo, trabajo decente e inclusion
laboral para las personas con discapacidad.
Meta 8.5. Razones:
El proyecto busca mejorar la independenciay la calidad de vida de las personas con Ataxias
y sus familias. Una mayor autonomia y capacidad fisica pueden, en algunos casos,
aumentar su potencial para participar en el mercado laboral, ya sea a través de empleo
remunerado, trabajo por cuenta propia o actividades econdémicas dentro de sus hogares.
La rehabilitacion puede ayudar a mantener o a mejorar las habilidades necesarias para el

trabajo durante mas tiempo.

ODS 10. REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES

Con el desarrollo del proyecto, se abordan las desigualdades que enfrentan las personas con
Ataxias, en términos de acceso a la atencion, participacién social y calidad de vida. Su enfoque en
la inclusion, la eliminacién de barreras y la adaptacion a las necesidades individuales, contribuye

directamente a las metas de potenciar la inclusion y la igualdad.
Meta 10.2. Razones:

Al ofrecer un tratamiento individualizado de rehabilitacién, el proyecto busca potenciar la
inclusion del colectivo, mediante el apoyo a su independencia, movilidad y calidad de vida;
lo que permite que puedan participar mas activamente en sus comunidades, mantener
relaciones sociales y, potencialmente, acceder a oportunidades educativas o laborales.

Meta 10.3. Razones:

Las personas con Ataxias pueden experimentar desigualdades en mdltiples dmbitos
debido a su condiciéon. Al proporcionar un tratamiento especializado y adaptado a sus
necesidades, el proyecto busca reducir estas desigualdades al ofrecerles herramientas para

mejorar su funcionalidad y autonomia.
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Aborda directamente las desigualdades en el acceso a los servicios basadas en la ubicacion
geogréfica y las limitaciones de movilidad. Al facilitar la participaciéon independientemente

de estas barreras, el proyecto promueve la igualdad de oportunidades para recibir la

atencion necesaria.

ODS 15. VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES

La relacién con este objetivo se establece de manera indirecta a través de la estrategia de difusion

online del proyecto, que conlleva un menor consumo de papel.

Meta 15.2. Razones:

Impacto en la conservacion de los bosques. Al reducir la demanda de papel mediante la
difusién online, el proyecto contribuye a disminuir la presién sobre los recursos forestales;
consumo de agua y energia utilizados en la fabricacion de papel; y a la reduccion de

residuos asociados a la impresion, reduciendo, por tanto, su huella ecolégica.

SOLICITUD, FECHA, FIRMA Y LUGAR

Dofia Paula Lépez Galindo, presidenta de ACODA, me comprometo a cumplir con las obligaciones
exigidas por la normativa de aplicacion, y solicito la concesion de la ayuda por un importe de:
10.000,00 €.

Para que conste y surta los efectos oportunos, firmo la presente.

En Coérdoba a 21 de agosto de 2025
45942349X Firmado digitalmente

por 45942349 ., Asociacion
PAULA PAULA LOPEZ (R: @%ﬁ Cordobesa
A . G14597959) de Ataxias
LOPEZ (R: Fecha: 2025.08.21 ; Sl idaorace
G _I 4597959) 13:35:31 +02'00" Domigilio s;om?‘ll:oci/‘. gg:é%th)/;ontessorl, s/n.
Fdo. Paula Lépez Galindo Sello de la entidad

Presidenta de ACODA
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