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Justificacion

El programa CODIGO S nace como una propuesta introductoria y accesible de
educacion afectivo-sexual, disefiada para responder de forma agil a la

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

necesidad de acercar contenidos basicos y esenciales sobre sexualidad a
jovenes que, en muchos casos, no han tenido oportunidades previas de
formacidén en este dmbito. Su estructura breve —compuesta por tres sesiones

— permite llegar a grupos que no suelen beneficiarse de intervenciones mas

extensas, como es el caso del alumnado de Formacidén Profesional Basica
(FPB).

Este colectivo, frecuentemente invisibilizado en las estrategias educativas
convencionales, suele enfrentarse a un vacio formativo en materia de
sexualidad, que muchas veces se suple con mensajes distorsionados,
descontextualizados o directamente dafiinos procedentes de fuentes como la
pornografia, las redes sociales o el entorno. Con la creacién de este programa
reconocemos esta realidad y planteamos una intervencién baésica pero
transformadora, que facilita un primer contacto seguro, respetuoso vy libre de
juicios, en el que las personas jovenes puedan resolver dudas, reflexionar sobre
sus vivencias y adquirir herramientas practicas para el cuidado de su salud
sexual y emocional.

Los contenidos —centrados en la diversidad sexual, la prevencion del VIH y
otras ITS, y el conocimiento y uso adecuado de los métodos preventivos— se
abordan desde un enfoque cercano, comprensible y adaptado al nivel del
grupo, favoreciendo la participacion y la apropiacion de los aprendizajes.
Aunque no sustituye a un programa de continuidad, CODIGO S sienta las
bases para futuros procesos educativos mas amplios y sostenidos en el
tiempo.

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145

Ademads, se trata de una propuesta especialmente util para contextos
educativos con limitaciones de tiempo o recursos, donde no es viable
implementar programas largos. En este sentido, este nuevo programa
representa una alternativa realista y eficaz, alineada con los principios de
equidad e inclusidn, que acerca la educaciéon sexual a quienes mas la
necesitan y contribuye a reducir desigualdades en el acceso a derechos,
informacién y autocuidados.
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:Qué utilidad publica o interés social tiene el programa CODIGO S?

El programa responde a una necesidad social evidente: garantizar un acceso
minimo y equitativo a la educacion afectivo-sexual entre la poblacion juvenil,
especialmente entre aquellos grupos que, por sus circunstancias educativas o
sociales, quedan habitualmente al margen de las intervenciones generalistas.

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

Su utilidad publica radica en que ofrece una formacién basica, accesible y
respetuosa sobre sexualidad, salud y relaciones, favoreciendo el ejercicio de
derechos sexuales y reproductivos, la prevencién de infecciones de transmisién
sexual, y la promocidn de relaciones igualitarias y libres de violencia.

Desde una perspectiva de interés social, CODIGO S contribuye a:

e Reducir desigualdades en el acceso a la informacién y la educacién en salud
sexual, especialmente en jévenes de Formacion Profesional Basica, un
colectivo con mayor riesgo de exclusion.

o Fomentar la toma de decisiones informadas y responsables, lo que
repercute positivamente en la salud publica y el bienestar emocional.

e Prevenir situaciones de riesgo derivadas de la desinformacion, los
estereotipos o la presidn social en torno a la sexualidad.

e Promover entornos educativos mas inclusivos, donde se reconozca la
diversidad y se favorezca la reflexion critica desde edades tempranas.

Por lo que se genera un impacto positivo directo sobre la salud, la igualdad y la
convivencia, y actla como una herramienta de intervencion temprana en el
ambito de la educacion sexual, contribuyendo al cumplimiento de politicas
publicas en materia de salud, juventud e igualdad.

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145
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Impacto demostrado

Desde 1993, la Asociacidon Ciudadana Céantabra Antisida (ACCAS) ha
desarrollado multiples programas de educacion afectivo-sexual que han
alcanzado a mas de 28.000 jdévenes de nuestra comunidad, mediante
iniciativas como SIDA ENTRE AULAS, Danced4life, Emociones, Relaciones y
Sexualidades, DiverXas3602 o CONEXA. Esta trayectoria demuestra nuestro
compromiso sostenido con la promocién de la salud sexual y emocional de la
juventud.

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

CODIGO S se enmarca en esta linea de accién como una propuesta breve y &gil
pensada para llegar a contextos educativos que, por falta de recursos o tiempo,
no pueden acoger programas mas extensos. Su disefio permite una rapida
implementacién, lo que amplia el alcance de nuestras intervenciones,
facilitando que mas jévenes accedan, al menos una vez, a una formacidén basica
en sexualidad que puede marcar la diferencia.

Compromiso con el cambio social

Aunque se trata de una intervencion breve, sus tres sesiones permiten
introducir temas habitualmente silenciados, aclarar dudas frecuentes y ofrecer
referentes claros y fiables sobre salud sexual, prevencidn y relaciones.

No buscamos cambiar estructuras sociales en tres sesiones, pero si activar un
primer proceso de cuestionamiento y acceso a la informacidn, especialmente
entre adolescentes que han quedado fuera de otras intervenciones mas
sostenidas. En este sentido, el valor social de este programa educativo reside en
llegar a quienes, de otro modo, seguirian sin acceso a ningun tipo de formacidn
en sexualidad.

Al centrarse en la Formacién Profesional Basica, el programa reconoce la
desigualdad de partida y responde con una propuesta concreta, realista y
aplicable, que contribuye a garantizar derechos, prevenir riesgos y favorecer
entornos mas seguros y saludables.

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145

El compromiso social de este nuevo programa se concreta, por tanto, en
intervenir donde antes no se llegaba, con contenidos esenciales y un enfoque
respetuoso, que contribuye a reducir la brecha en el acceso a la educacion
sexual y a crear condiciones minimas para que los derechos sexuales y
reproductivos sean una realidad para todas las personas jévenes.
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Objetivos

Generales

0.G.1

e Promover el desarrollo de una sexualidad informada, saludable vy
respetuosa.

Especificos

O.E.1

e Comprender la sexualidad desde un enfoque biopsicosocial,
reconociendo su dimensidon emocional, relacional, cultural y ética.

O.E.2

e Fomentar actitudes de respeto, inclusion y defensa de los derechos
sexuales.

O.E.3

« Adquirir conocimientos basicos sobre el VIH/Sida y otras infecciones de
transmisién sexual.

O.E.4

o Conocer y manejar correctamente los métodos preventivos de barrera,
favoreciendo su uso efectivo y consciente.
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Actividades

Descripcidén y desarrollo

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

Cddigo S es una propuesta educativa dirigida a jovenes de Formacién
Profesional Bésica, centrada en la promocién de una sexualidad saludable,
informada y libre de estigmas. A lo largo de tres sesiones dindmicas e

interactivas, se abordan de forma accesible y cercana aspectos clave como la
diversidad sexual, la prevencion del VIH y otras ITS, y el conocimiento y uso
adecuado de los métodos preventivos.

El eje central del programa es la creacién de un espacio seguro y de confianza,
donde el alumnado pueda expresar dudas, reflexionar sobre sus experiencias y
adquirir herramientas practicas para el cuidado de su salud sexual y emocional.
Cada sesiéon combina contenidos tedricos, dindmicas participativas y materiales
visuales, facilitando asi la comprensién y promoviendo una actitud critica y
respetuosa.

El enfoque pedagdgico se basa en el respeto a la diversidad, la toma de
decisiones informadas y la corresponsabilidad afectiva y sexual, adaptando el
lenguaje, el ritmo y los contenidos al nivel y contexto especifico de cada grupo
participante.

Contenidos

El recorrido del programa se plantea en tres areas tematicas. Comienza con una
mirada a la diversidad sexual, invitando a reflexionar sobre cédmo vivimos la
sexualidad y cémo influyen nuestras identidades, orientaciones y expresiones.

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145

La segunda sesién gira en torno al VIH y otras infecciones de transmision
sexual, abordando qué son, cdmo se previenen, qué opciones existen en
cuanto a diagndstico y tratamiento, y qué servicios estan disponibles en nuestra
comunidad. En la Ultima sesidn, el foco estd en los métodos preventivos,
ofreciendo informacién practica y util sobre su uso y manejo, y dando a
conocer recursos actuales como la PrEP y la PEP.
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CODIGO
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SEXUALIDAD, SALUD,
SATISFACCION, SEXO,
SEGURIDAD

DIVERSIDAD
SEXUAL

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145

VIHY OTRAS
ITS

METODOS
PREVENTIVOS

Version imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electronica del Gobierno de Cantabria, a través de https://verificacsv.cantabria.es/verificacsv?codigoVerificacion

MODELO BASE DE EDUCACION SEXUAL

€.0.8ASICA

Modelo biopsicosocial de la
sexualidad.

Conceptos bésicos sobre diversidad
sexual.

Normas y derechos en sexualidad.

Introduccion al VIH y otras ITS.
Pruebas diagndsticas y tratamiento.
Responsabilidad individual-colectiva.

Preservativo externo, interno y
barreras de latex.
Importancia del uso, utilizacién y

manejo.
PrEP y PEP.
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Metodologia

;Coémo trabajamos?

» Antes de comenzar las sesiones, se llevarad a cabo un cuestionario pre-test para
evaluar los conocimientos y percepciones que tienen las personas jévenes

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

acerca de la sexualidad. Esto nos servira para recopilar datos relevantes sobre
la poblacién en esta franja de edad.

e Ejecucién del programa. Cada sesidén tiene una duracion de 50 minutos
(pudiendo realizar cada sesién en jornadas diferentes o trabajar 2-3 sesiones
continuadas en el mismo dia).

e En nuestros talleres combinamos una parte explicativa para brindar
informacidén clara y concisa, junto con dindmicas ludicas que hacen que el
aprendizaje sea divertido y participativo.

o jAPRENDER A CUIDARSE! Durante la tercera sesién mostraremos cémo se
utilizan los preservativos y resolveremos todas las dudas para que conozcan
cdmo protegerse de forma segura y responsable.

« Al concluir las sesiones, se pasard un post-test que incorporara un cuestionario
de satisfaccion de los talleres, que nos brindard informacién valiosa para
mejorar nuestro programa de cara al préximo afio.

o Exposicién itinerante: Una muestra visual y educativa con roll-ups sobre
educacioén afectivo-sexual que puede recorrer diferentes espacios escolares o
educativos de nuestra comunidad, para informar y sensibilizar a la poblacién
juvenil sobre temas clave de sexualidad.

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145
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Ejecucion

Temporalizacion

Cronograma:

PERIODO
Inicio: ENERO 2025
Fin: DICIEMBRE 2025

E F M A M J J A S o N D
PERIODO N E A B A u u G E c o 1
E B R N L (o] P T Vv C
ESTUDIO
srevio | N (N | (IR
CREACION DE
MATERIALES
FASES FIJACION DE il
FECHAS

EJECUCION - . - ‘

EVALUACION .

Desarrollo de las fases

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145

FASE I: ESTUDIO PREVIO

Durante los seis primeros meses del afio se lleva a cabo una fase de andlisis y
recogida de informacién contextual con el objetivo de asegurar que las
intervenciones estén plenamente adaptadas a la realidad y necesidades del
colectivo juvenil. Esta etapa contempla la elaboracion de un diagndstico
participativo, basado en cuestionarios facilitados a adolescentes de Cantabria,
asi como la revisidon de experiencias previas en educacién afectivo-sexual en el
territorio.

10
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Esto nos ha ayudado a disefiar las acciones de forma realista, ajustada a la
realidad del entorno y a las necesidades concretas de la poblacion joven.

FASE Il: CREACION DE MATERIALES

El equipo idea las sesiones, selecciona los contenidos, y disefia presentaciones

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

visuales y dindmicas para poder realizar los talleres a lo largo de este primer afio

de ejecucion del programa. Asimismo, se planifican y se adquirieren los
materiales necesarios para cada actividad. Principalmente, esta fase se enfoca
en la creacién de nuevos materiales.

En el cronograma, esta fase se ubica entre los meses de junio a septiembre,
siendo el periodo en el que se disefia el programa para el siguiente curso

escolar (2025-2026) que empezara en septiembre de este afio.

Ademas, durante esta fase, se desarrollard una exposicién itinerante sobre

educacidn afectivo-sexual (con la creacién de diferentes roll ups informativos).
Esta iniciativa busca sensibilizar e informar a la poblacién juvenil sobre temas
relevantes de sexualidad, pudiéndose exponer en diferentes espacios
educativos y comunitarios de Cantabria en cualquier periodo del afio.

FASE I11: FIJACION DE FECHAS

En esta fase, el equipo técnico del programa se coordina con los centros
participantes para la implementacion del mismo. Acordadndose las fechas y
horarios para la imparticién de los talleres con los grupos de FPB de los centros
educativos seleccionados. La flexibilidad en la organizacién es fundamental, por
lo que se permite que cada centro adapte el numero de sesiones por jornada
seglun sus necesidades especificas, siempre teniendo en cuenta la
disponibilidad horaria de las facilitadoras del programa. Esto garantiza una

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145

planificacion eficiente y asegura que el programa se integre de manera efectiva
en el calendario escolar de cada centro.

FASE IV: EJECUCION DE LOS TALLERES
La fase de ejecucioén representa el nlcleo central del programa. Esta prevista la

realizacion de 12 intervenciones educativas, distribuidas en 3 sesiones por cada
uno de los 4 grupos participantes.
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Cada grupo contard con un maximo de 30 jévenes, con el objetivo de
garantizar una participacion activa, una atencién personalizada y un clima de
trabajo adecuado para el desarrollo de las dindmicas propuestas. Cada sesion,
de 50 minutos, puede organizarse de manera flexible (como explicamos en el
apartado anterior), permitiendo a los centros decidir si prefieren distribuirlas en
jornadas individuales o agruparlas para realizarlas en dos o tres dias.

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

Al finalizar cada sesién, se da la posibilidad de atender de manera
individualizada la resolucién de dudas personales, ya que muchas de las veces
tienen preguntas que no quieren compartir con el resto de la clase. Nos parece
muy importante ofrecer orientacion personalizada, ya que esto fortalece
también el impacto de nuestras intervenciones.

Ademés, durante esta fase se da a conocer:

« Material preventivo: Preservativos y lubricantes, promoviendo practicas
sexuales seguras y la prevencién del VIH y otras ITS.

Esta fase busca empoderar a las personas participantes para que tomen
decisiones responsables en torno a su sexualidad.

FASE V: EVALUACION

En esta Ultima fase el equipo técnico se centra en analizar y valorar el impacto
del programa. Realizando una evaluacién exhaustiva, para identificar las areas
de mejora y potencialidades del programa.

Durante esta etapa, medimos la efectividad de las intervenciones a través del
feedback de las personas participantes (con los datos obtenidos en los
cuestionarios de satisfaccién) y docentes (por lo que nos trasladan de manera

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145

directa). Esto permite que ajustemos el programa para garantizar su relevancia y
efectividad en los préximos periodos.

Ademas, en esta fase también llevamos a cabo la difusion del trabajo realizado a
través de publicaciones en redes sociales, Vvisibilizando las acciones
desarrolladas, promoviendo el proyecto y acercando sus resultados a la
comunidad.
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Personas destinatarias

Poblaciéon diana:

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

El programa se dirige a jévenes matriculados en ciclos de Formacion
Profesional Basica (FPB) principalmente. Este grupo, generalmente compuesto
por adolescentes de entre 15 y 17 afios, forma parte de una poblacién que, por

diversas razones, ha encontrado obstaculos en su recorrido por el sistema
educativo ordinario. Como consecuencia, es habitual que acumulen factores de
vulnerabilidad social, econémica y/o personal que afectan directamente a su
bienestar y oportunidades de desarrollo. No obstante, el programa también esta
abierto a otros grupos del dmbito educativo que puedan beneficiarse de este
enfoque.

Desde una perspectiva de equidad e inclusidn, se considera prioritario atender a
esta poblacidn, que suele quedar al margen de las intervenciones educativas
generalistas y que presenta una mayor exposicion a situaciones de
desinformacidn, riesgos en la vivencia de la sexualidad y discursos excluyentes
en torno a la diversidad sexual, de género y relacional.

Ademas, el alumnado de FPB suele enfrentarse a estigmas y prejuicios
asociados a su itinerario formativo, lo que incrementa su riesgo de exclusién y
refuerza la necesidad de trabajar desde un enfoque comprensivo, respetuoso y
adaptado a su contexto vital. El programa propone, por tanto, una intervencién
especifica que les sitle en el centro del proceso educativo, reconociendo sus
necesidades, intereses y capacidades.

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145
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Centros beneficiarios:

Los centros seran seleccionados mediante una convocatoria abierta que se
difundira a través de un correo informativo enviado de forma masiva.

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

Para poder participar, los centros deberdn cumplir los siguientes criterios:
 Impartir ensefianzas de Formacién Profesional Bésica, dado que el programa
estd especificamente dirigido a este perfil de alumnado.
o Tener disponibilidad para realizar las sesiones en el periodo propuesto
(septiembre-diciembre 2025).
e Enviar debidamente cumplimentada la documentacién de solicitud que se
adjuntara en la convocatoria.

La seleccion se realizard por orden de recepcién de la documentacion
completa, hasta cubrir el nUmero total de plazas disponibles.

Identificador de documento electrénico (ENI): ES_000018914_2025_DOC_00M_000000000000002955145
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Recursos humanos

Equipo técnico:

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

ACCAS cuenta con un equipo técnico altamente especializado que trabaja de
manera coordinada para garantizar la calidad y el éxito del programa. A
continuacién, presentamos una tabla con los datos y dedicacion de las
profesionales involucradas, junto con una descripcion detallada de sus
funciones dentro del proyecto.

« Coordinadora de la entidad, garantiza la promociéon del programa,
impulsando su reconocimiento a nivel politico y social mediante la creacion
de alianzas estratégicas con organismos que favorezcan su desarrollo y
sostenibilidad. Ademas, participa activamente en foros, eventos vy
encuentros, dando visibilidad al proyecto y fortaleciendo su impacto en la
comunidad.

2 Educadoras Sociales con formacion especifica en Sexualidad Humana y
Promocidn de la Salud Sexual. Estas profesionales son las responsables de la
elaboracién y disefio del programa, asi como de la creacién de los
contenidos de las diversas actividades. Su labor incluye la creacion de
materiales educativos adaptados, asi como la planificacién y ejecucién de
los talleres en los centros educativos beneficiarios. Al finalizar las sesiones,
se encargan de evaluar el impacto de las actividades, recopilando
informacién que permita mejorar y ajustar las actividades para las futuras
intervenciones. Y dan visibilidad al proyecto en RRSS.
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Version imprimible del documento. La integridad de este documento puede comprobarse en la sede electronica del Gobierno de Cantabria, a través de https://verificacsv.cantabria.es/verificacsv?codigoVerificacion
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Cuadro de personal:

Nombre y Categoriao Dedicacion al
- B Horas semanales
apellidos cualificacion programa en horas
R R (total del contrato)
trabajadora profesional (semanal)
Carmen Martln Coordinadora 375 1
Garcia
Bdrbara B’retones Educadora 37,5 4
Gonzélez
a .
M Jose, Educadora 30 3
RodriguezlLdpez
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Recursos materiales

Materiales necesarios:

A0610MckZCxXtguwuakRbOxvALrmL7pi9+1Y59

A continuacion detallamos un breve listado con los materiales necesarios para la
realizacion del programa en este periodo:

« Exposicién itinerante (material grafico en formato roll up para exponer
informacién sobre educacién afectivo sexual en distintos espacios).

La adquisicién de estos materiales responde a la necesidad de mejorar la
experiencia educativa mediante recursos visuales, interactivos y accesibles que
faciliten la comprensidén y el didlogo sobre sexualidad.
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