f¢;§’§;¢ JUNTA DE EXTREMADURA

. Consejeria de Salud y Servicios Sociales

Servicio Extremefio de Promocion de fa
Autonomia y Atencién a la Dependencia

RESOLUCION DE CONCESION DE SUBVENCION DIRECTA A LA ASOCIACION PARA LA

DEFENSA DE LA NATURALEZA'Y LOS RECURSOS DE EXTREMADURA, ADENEX, PARA

FINANCIAR EL PROYECTO “EXTREMADURA VERDE EN LA MIRADA 2025” PROGRAMA
DE TURISMO RURAL Y MEDIOAMBIENTAL PARA PERSONAS MAYORES

D* ESTRELLA MARTINEZ LAVADO, Directora Gerente del Servicio Extremefio de Promocién de la
Autonomia y Atencién a la Dependencia de la Consejerfa de Salud y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura,
en base a los siguientes

ANTECEDENTES DE HECHO

Primero. — La Asociacién para la Defensa de la Naturaleza y los Recursos de Extremadura (ADENEX) con NIF
G06026355, es una entidad sin animo de lucro constituida en 1978 al amparo de la Ley Organica 1/2002, de 22
de marzo, reguladora del derecho de asociacién. En el articulo 5 apartado séptimo de sus estatutos contempla
“Prestacion de servicios a los mayores, colectivos y entidades dedicadas a esta atencién”.

Asimismo, fue declarada como entidad de utilidad publica en 1996 y ha obtenido distinciones y reconocimientos
entre los que se encuentra la medalla de Extremadura que le fue otorgada en el afio 2004.

Esta Asociacién, viene desempefiando desde su constitucién una importante labot, conjuntamente con otros
colectivos organismos y administraciones, en relacién a la poblacién mayor de Extremadura desarrollando
proyectos en materia de servicios a los ciudadanos que redunden en una mayor y mejor calidad de vida para sus
mayores, particularmente con proyectos como “Extremadura verde en la mirada”.

Segundo. - Al Servicio Extremefio de Promocién de la Autonomia y Atencién a la Dependencia (SEPAD), de
la Consejeria de Salud y Servicios Sociales le corresponde la ejecucion y coordinacion de las politicas sociales en
materia de envejecimiento activo, siendo de su interés promover actuaciones que redunden en una vida mas
activa, saludable y de calidad de las personas mayores que viven en Extremadura.

Tetcero. — Con fecha 2 de abril de 2025 tiene entrada en el Registro electrénico, solicitud por parte de la entidad
Asociacién para la defensa de la naturaleza y los recursos de Extremadura (ADENEX) de concesién directa de
una subvencién para la financiacion del programa “Extremadura Verde en la Mirada 20257, Programa de Turismo
Rural y Medioambiental para personas mayores.

Cuarto. - Mediante escrito de fecha 11 de abril de 2025, se le remite a la entidad requerimiento para subsanar las
incidencias encontradas en la documentacion aportada, siendo atendido el mismo con fecha de registro de entrada
de 15 de abril de 2025.

Quinto.- Asimismo, la entidad aporta con fecha 2 de mayo de 2025, proyecto detallando las fechas de ejecucién
de las diferentes actuaciones previstas en el mismo.
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Sexto.- Entre la documentacién aportada por la entidad se encuentra:

— Proyecto Técnico, PROYECTO EXTREMADURA VERDE EN LA MIRADA, Programa de Turismo
Rural y Medioambiental para personas mayores, en el que se detallan los costes de ejecucion del mismo
desglosado por conceptos.

— Acreditacién de la representacién del firmante.

Séptimo. - En el proyecto presentado por la Entidad, se halla un presupuesto detallado por un importe total de
69.000,00 € para la ejecucién del proyecto objeto de financiaciéon por esta subvencion, distribuyéndose de la
siguiente manera:

GASTOS
GASTOS
CONCEPTO IMPORTE IMPUTADOS IMPUTADOS A
() AL SEPAD LAS PERSONAS
USUARIAS
Gastos de viajes de  preparacion:
transporte y manutencién técnicos 1.526,00 € 1.526,00 € 0,00€
Gastos de Transporte del autobus durante los viajes
9.080,00 € 9.080,00 € 0,00 €
Gasto de Personal vinculados a la entidad *
Coordinador/a (3 meses) 914427 € 914427 €
2 monitoras-Guias (3 meses cada uno/a) 12.252,42 € 12.25242 € 0.00 €
Gestor/administrador econémico (2 meses) 5.123,56 € 5.123,56 € ’
Comunicacion (1 mes a media jornada) 1.011,85€ 1.011,85 €
Entradas y gufas 3.495,00 € 2.597,50 € 897,50 €
Publicidad: disefio cartel, contenido
. . 650 € 650 € 0,00 €
folleto y equipamiento monitoras
Gastos generales y seguros 6144 € 6144 € 0,00 €

Alojamiento y dieta en los viajes de los participantes
5 viajes de 1 dia/ 1 mend por persona= 3.710 €

3 viajes de 2 dfas/ 1PC y Imena = 11.934 € 22.544,00 € 0,00 € 22.544,00 €
1 viajes de 3 dias/ 2PC y 1mena= 6.900 €

Calculo realizado para 50 personas por viaje

Grupos de folclore/animacion 2.240,00 € 0,00 € 2.240,00 €
Regalo para las personas participantes 1.000,00 € 0,00 € 1.000,00 €
Regalo/detalle pata los colaboradores 318,50 € 0,00 € 318,50 €
TOTAL, PREVISION GASTOS (€) 69.000, 00 € 42.000,00 € 27.000,00 €
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*Desglose mensual individual de Gasto de Personal vinculado a la entidad
Tipos de Personal Importe IRPF SS Total Meses en Total
Liquido Mes Proyecto Proyecto

Coordinador/a 1.800,00 | 35594 | 892,15 | 3.048,09 3meses | 9.14427€
Monitoras-Guias 1.400,00 | 30.61 611,46 | 2.042,07 6 meses | 12.252,42€
Gestor/administrador econémico 1.600,00 | 211,96 | 749,82 | 2.561,78 2 meses | 5.123,56€
Comunicacién 700,38 15,31 296,16 | 1.011,85 1 mes 1.011,85 €
27.532,10€

Octavo.- De la documentacién que obra en el expediente de tramitacién de la subvencién, se comprueba que
la entidad redne los requisitos para ser beneficiaria de la subvencion, encontrandose, asimismo, al corriente con
sus obligaciones tributarias con la Hacienda Estatal, con la Hacienda Autonémica y frente a la Seguridad Social,
segun comprobacion realizada de oficio por el Servicio Extremefio de Promocién de la Autonomia y Atencion
a la Dependencia, con fecha 9 de abril de 2025.

Noveno.- Que para este tipo de gasto existe crédito adecuado y suficiente en los Presupuestos Generales de la
Comunidad Auténoma de Extremadura para el ejercicio 2025, con cargo al 6rgano gestor 11006, la aplicacion
presupuestaria G/232A/48000, programa 20220169.

Décimo.- Con fecha 5 de mayo de 2025 se dicta por la Jefa de Unidad de Atencién a las Personas Mayores del
SEPAD, propuesta de resolucion de concesion de la subvencion directa a favor de la Asociaciéon para la Defensa
de la Naturaleza y los Recursos de Extremadura (ADENEX) con NIF G06026355, para la financiacion del
programa “Extremadura Verde en la Mirada 20257, Programa de Turismo Rural y Medioambiental para personas
mayores, por importe de 42.000,00 €.

FUNDAMENTOS DE DERECHO

Primero. - El Estatuto de Autonomia de Extremadura, en redaccién dada por la Ley Organica 1/2011, de 28
de enero, de Reforma del Estatuto de Autonomia de la Comunidad Auténoma de Extremadura, atribuye a
nuestra Comunidad Auténoma, en su articulo 9.1 apartado 27, la competencia exclusiva, entre otras, en las
materias de accién social, en particular, la promocién y proteccion de los mayores y la prevencién, atenciéon e
insercién social de los colectivos afectados por cualquier tipo de discapacidad, dependencia o cualesquiera otras
circunstancias determinantes de exclusién social.

Segundo.- La Ley 14/2015, de 9 de abril, de Servicios Sociales de Extremadura, fija la organizacion del sistema
publico de servicios sociales y regula las politicas publicas orientadas a la mejora de la calidad de vida de las
petsonas mayores.

En el articulo 31 referido a las prestaciones garantizadas en los servicios sociales de atencion especializada en su
apartado 1.d) como prestaciones que se garantizaran a las personas que cumplan los requisitos establecidos, se
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recoge lo siguiente: “Prevencidn de las situaciones de dependencia, de promocion de la antonomia personal y de envejecimiento
activo. Tendrd por finalidad prevenir la aparicion o el agravamiento de enfermedades o discapacidades y de sus secuelas, mediante el
desarrollo coordinado entre los servicios sociales y de salud, de actuaciones de promocion de condiciones de vida saludables,
envejecimiento activo, programas especificos de cardcter preventivo de la sitnacion de dependencia y de rebabilitacion, dirigidos a las
personas mayores y personas con discapacidad”.

Tercero. - El régimen juridico aplicable sera el establecido, en el matrco de la legislacién basica del Estado, por
la Ley 6/2011, de 23 marzo, de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura, la Ley 5/2007, de
19 de abril, General de Hacienda Pablica de Extremadura y la Ley 1/2024, de 5 de febrero, de Presupuestos
Generales de la Comunidad Auténoma de Extremadura para 2024, prorrogados durante el ejercicio 2025, desde
el 1 de enero de 2025 hasta, en su caso, la aprobacién y entrada en vigor de la Ley de Presupuestos Generales
de la Comunidad Auténoma de Extremadura para el afio 2025.

Cuarto. - El Decreto de la Presidenta 16/2023, de 20 de julio, por el que se modifican la denominacion vy las
competencias de las Consejerfas que conforman la Administracién de la Comunidad Auténoma de Extremadura,
establece que la Consejerfa de Salud y Servicios Sociales ejercera las competencias en materia de sanidad,
dependencia y accesibilidad universal, asi como las de infancia y familia, servicios sociales, migraciones,
prestaciones sociales y las de consumo.

El Decteto 77/2023, de 21 de julio, por el que se establece la estructura orginica basica de la Administracion de
la Comunidad Auténoma de Extremadura establece, en su articulo 21, que se adscribe a la Consejerfa de Salud
y Servicios Sociales el Ente Publico Setvicio Extremefio de Promocion de la Autonomia y Atencién a la
Dependencia (SEPAD).

Quinto. - La Ley 6/2011, de 23 de matzo, de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura,
establece en su articulo 22.4 ¢) que podran concederse de forma directa, sin convocatoria previa, con caricter
excepcional, aquellas subvenciones en que se acrediten razones de interés publico, social, econémico o
humanitario u otras debidamente justificadas que dificulten su convocatoria publica.

Asimismo, el articulo 32.1 a) de la Ley 6/2011, sefiala que se considera supuesto excepcional de concesion directa
“cuando por razén de la especial naturaleza de la actividad a subvencionar, o las especiales caracteristicas del
perceptor, no sea posible promover la concurrencia publica y siempre que se trate de entidades publicas o

entidades privadas sin animo de lucro”.

De conformidad con los citados articulos, las razones de interés publico y social son las siguientes:

1-  Especial naturaleza de la actividad a subvencionar. Interés publico y social.

La Ley 14/2015, de 9 de abril, de Servicios Sociales de Extremadura, fija la organizacion del sistema publico de
servicios sociales y regula las politicas publicas orientadas a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores.

En el articulo 31 referido a las prestaciones garantizadas en los setvicios sociales de atencién especializada en su
apartado 1.d) como prestaciones que se garantizaran a las personas que cumplan los requisitos establecidos, se
recoge lo siguiente: “Prevencién de las situaciones de dependencia, de promocién de la autonomia personal y de
envejecimiento activo. Tendrd por finalidad prevenir la aparicién o el agravamiento de enfermedades o
discapacidades y de sus secuelas, mediante el desarrollo coordinado entre los servicios sociales y de salud, de
actuaciones de promocién de condiciones de vida saludables, envejecimiento activo, programas especificos de
caracter preventivo de la situacién de dependencia y de rehabilitacion, dirigidos a las personas mayores y personas
con discapacidad”.

Las actividades desarrolladas por esta entidad, que se proponen subvencionar mediante concesiéon directa,
descansan en los conceptos de la promocién de la autonomia y envejecimiento activo como elementos basicos
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que permiten que las personas mayores, puedan vivir el mayor tiempo posible de forma independiente y participar
plenamente en todos los aspectos de la vida. De igual forma, el envejecimiento saludable es parte esencial de la
promocién de la autonomia entendida como prevencién primaria, como medida orientada a evitar la aparicién de
situaciones de dependencia o a retrasarlas, asi como a facilitar el desarrollo de una vejez digna, asegurando
oportunidades para su bienestar fisico y emocional, su participacién social, etc.

El Servicio Extremefio de Promocién de la Autonomia y Atencién a la Dependencia tiene atribuidas las
competencias en materia de envejecimiento activo en el ambito de la organizacién de la Junta de Extremadura.
Las actuaciones desarrolladas por esta asociacién, que se configura como entidad sin animo de lucro, declarada de
utilidad publica, y que en anteriores anualidades ha sido objeto de subvenciones nominativas, son fundamentales
para el ejercicio de estas competencias por la Direcciéon Gerencia; de esta forma se da cobertura a las necesidades
que surgen en materia de promocién de la autonomia y el envejecimiento activo y se asegura la estabilidad y eficacia
del programa garantizando que tenga un impacto real, cuantificable y sostenido en el tiempo en la mejora de la
calidad de vida de las personas mayores.

El cambio que ha sufrido la sociedad en estas dltimas décadas ha favorecido el incremento de la soledad y el
aislamiento social de las personas mayores, situaciones que, pueden provocar graves dafios en la salud como asi
lo aseguran varios estudios.

La intervencién y prevencién en estos casos son clave, un buen estado de d4nimo es una de las mejores medicinas
para comenzar a paliar todos los problemas derivados de esas situaciones, y para conseguirlo, esta entidad
promueve a través de sus viajes la interaccién y socializacién de los mayores, sacandolos del sedentarismo y
mostrandoles que todavia queda mucho por ver y por hacer, por disfrutar, saborear,... POR VIVIR.

Uno de los puntos destacados del programa que la entidad presenta, es el beneficio que aporta el contacto con la
naturaleza, manteniendo a través de ella una mejora de la salud mental, animica y fisica como as{ lo demuestran
varios estudios. Por ello y por la imperiosa necesidad de su conservacion, la naturaleza es beneficiaria, protagonista
y bandera de los viajes propuestos.

2-  Especiales caracteristicas del perceptor.

La Asociacién para la Defensa de la Naturaleza y los Recursos de Extremadura (ADENEX) con NIF G06026355,
es una entidad sin 4nimo de lucro constituida en 1978 al amparo de la Ley Organica 1/2002, de 22 de matzo,
reguladora del derecho de asociacién. En el articulo 5 apartado séptimo de sus estatutos contempla “Prestacion
de servicios a los mayores, colectivos y entidades dedicadas a esta atencién”.

Asimismo, fue declarada como entidad de utilidad publica en 1996 y ha obtenido distinciones y reconocimientos
entre los que se encuentra la medalla de Extremadura que le fue otorgada en el afio 2004.

Desde sus inicios, en 1978, ADENEX ha sido pionera en la defensa de la naturaleza en Extremadura, prestando
ala ciudadania de forma permanente e ininterrumpida las actividades que desde la misma se han ido desarrollando.
Su trabajo ha estado enfocado no solo a proteger nuestro entorno natural, sino también a fomentar un estilo de
vida saludable y activo entre la ciudadania y prestando especial atencién al colectivo de personas mayores,
contando con una consolidada experiencia de mas de 40 afios.

Esta asociacion, viene desempeflando desde su constitucién una importante labor, que desarrolla manteniendo
alianzas y una colaboracién estrecha con otros colectivos, organismos y administraciones publicas, asegurando la
sostenibilidad de los proyectos a largo plazo. Con relacién a la poblacién de personas mayores de Extremadura,
ha venido desarrollando proyectos y servicios que redundan en la promocién de la autonomia, el envejecimiento
activo y la mejora de la calidad de vida de las personas mayores.

El proyecto en cuestién comenzé su andadura en 1998 siendo no solo pionero en nuestra region sino también en
nuestro pafs, considerindose como un referente para las personas mayores. Un proyecto que pone toda su
atencién en las personas mayores y su bienestar y que tiene como objetivo la promocién de la autonomia y el
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envejecimiento saludable y activo asi como la mejora de la calidad de vida de las personas mayores, favoreciendo
su independencia, autonomia, participacion social y dignidad mediante el conocimiento del patrimonio natural y
cultural, ofreciendo oportunidades de socializacién, mejorando su bienestar psicosocial, evitando la soledad y el
aislamiento social y creando una alternativa de participacién social adaptada a sus recursos y necesidades.

ADENEX, es la tnica organizacién no gubernamental especializada en realizar viajes ambientales en Extremadura,
recurso que utiliza como herramienta para favorecer el envejecimiento activo y la prevencién de la soledad no
deseada en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

3- Razones que justifican que no sea posible una convocatoria publica.

Por el caracter social de las actuaciones que a través del programa en cuestién se llevan a cabo y que estin
justificadas con anterioridad, asi como por las caracteristicas que redne la entidad que de forma continuada e
ininterrumpida viene prestando servicios a la sociedad extremenia, se considera justificada la necesidad de tramitar
por via de concesién directa y no por la via de la convocatoria publica esta subvencién, garantizandose asi la
estabilidad y eficacia del programa y optimizandose el uso de los recursos publicos puestos a disposicién de las
diferentes necesidades en materia de promocién de la autonomia y envejecimiento activo.

Sexto. - La Ley 6/2011, de 23 de marzo, de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura,
establece en su articulo 9 que “Serdn drganos competentes para conceder las subvenciones los secretarios generales de las
consejeréas de la Junta de Extremadura, asi como los presidentes o directores de los organismos o entidades de derecho piiblico, de
acuerdo con lo que se establezca en sus normas de creacion”.

La concesién de esta subvencién serd resuelta por la persona titular de la Direccién Gerencia del Servicio
Extremefio de Promocién de la Autonomia y Atencién a la Dependencia, en virtud del articulo 9 de la Ley
6/2011, de 23 de marzo, de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura, y de acuerdo con lo
establecido en el atticulo 5. p) del Decreto 146/2024, de 26 de noviembre, por el que se modifica el Decreto
222/2008, de 24 de octubre, por el que se aprueban los Estatutos del Setrvicio Extremefio de Promocion de la
Autonomia y Atencién a la Dependencia.

Séptimo. - El plazo maximo para la resolucién y notificacién del presente procedimiento serd de 3 meses a
contar desde la fecha de presentacion de la solicitud, de acuerdo con lo que dispone el articulo 40 de ley 4/2022,
de 27 de julio, de racionalizacién y simplificacién administrativa de Extremadura.

El transcurso del plazo sin que se haya dictado y notificado la resolucién expresa, legitima al interesado para
entender desestimada su pretension por silencio administrativo, en virtud de lo dispuesto en el articulo 22.5 de
la Ley 6/2011, de 23 de marzo, de subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura, asi como en el
articulo 25.1 de la Ley 39/2015, 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Puablicas.

La forma y plazo de notificacién de la resolucion se realizara conforme establecen los articulos 40 y 42 de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

En virtud de los anteriores hechos y fundamentos de derecho,

RESUELVO

La concesién de la subvencion directa a favor de la Asociacion para la Defensa de la Naturaleza y los
Recursos de Extremadura, ADENEX, con NIF G06026355 para la financiacién del proyecto “Extremadura
Verde en la Mirada 2025” Programa de Turismo Rural y Medioambiental para personas mayores, por importe de
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42.000,00 euros, lo que representa un 60,8695% del coste total de ejecucion de 69.000,00 €, conforme a las
siguientes condiciones

CONDICIONES

Primera. - Objeto.

El objeto de la subvencién durante la anualidad 2025 es la ejecucion del programa “Extremadura Verde en la
Mirada 20257, Programa de Turismo Rural y Medioambiental para personas mayores, conforme al proyecto
aportado por la entidad, mediante la creacién de programas de viajes sostenibles que permiten a las personas
mayores un contacto con la naturaleza, nuevas experiencias, socializacién, conexion con las distintas culturas, etc.,
creando asf una alternativa de ocio adaptada a sus necesidades evitando la soledad y el aislamiento social asi como
interviniendo y previniendo enfermedades tanto mentales como fisicas. Se cumplirfan asi los objetivos principales
del envejecimiento activo que serfa extender la esperanza de vida saludable y la calidad de vida de las personas, a
la vez que, favorecer la independencia, autonomia, participacioén y dignidad.

Segunda. - Duracién del proyecto.

La ejecucién del proyecto comprendera desde el 15 de enero hasta el 15 de noviembre de 2025, excepto los meses
de abril, julio y agosto.

Tercera. - Financiacion.

La financiacién de esta subvencién por importe de 42.000,00 €, se efectuara con cargo al centro gestor 11006000,
aplicacion presupuestaria G/232A /48000, programa 20220169 de los Presupuestos Generales de la Comunidad
Auténoma de Extremadura para 2025.

Esta financiacién supone un porcentaje del 60,8695% del coste total del proyecto presentado (69.000,00 €).

Cuarta. - Forma de pago y justificacién econémica.

El abono de esta subvencion se realizara, en aplicacién del art. 21 de la Ley 6/2011, de 23 de marzo, de
Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura, mediante pagos anticipados quedando exenta la
entidad de prestacién de garantfa. Los pagos se realizaran de la siguiente forma:

* Un primer 50 %, a la notificacién de la resolucion de concesion, previa presentacién por parte de la
entidad de acreditaciéon documental grafica del cumplimiento de los requisitos de identificacion,
informacién y publicidad de las inversiones financiadas por la Junta de Extremadura.

* Un segundo 50 %, a la presentacién de la justificacién de los gastos y pagos por importe igual o
superior al 50%, de la cantidad subvencionada. El plazo para presentar esta justificacion en la
Diteccién Gerencia del SEPAD serd hasta el 1 de diciembre de 2025.

La justificacion parcial de esta subvencion se realizara mediante la presentacion de:

- Certificacion de gastos y pagos por un importe igual o superior al 50% del importe de la subvencién,
en la que consten los gastos efectuados en la ejecucion de las actuaciones, debiendo certificarse,
igualmente, el pago de los mismos, suscrito por la persona que ejerza la secretarfa de la entidad y con
el V° B° de la persona que ejerza la representacion legal.
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- Nominas, facturas y documentos justificativos de los gastos realizados en el afio 2025 junto con los
correspondientes justificantes de pago, en original o copia. Se deberd presentar esta documentacion
acompafiada de una relacién detallada y ordenada de dichos justificantes, asi como copia del convenio
colectivo de referencia o indicacion del mismo, con las tablas salariales actualizadas a la anualidad de
ejecucién del proyecto.

Hasta el 1 de marzo de 2026, deberan presentar la justificacién final del proyecto subvencionado, mediante la
presentacion de los siguientes documentos:

— Memoria justificativa y explicativa de la realizacién de las actividades financiadas debidamente firmada
por la persona que ostente la representacion legal, en la que se recogera el grado de consecucion de
los objetivos propuestos en el proyecto que se subvenciona.

— Certificado pormenorizado de Ingresos, Gastos y Pagos, susctito por las personas que ejerzan la
secretarfa y la representacion legal de la entidad, junto con las néminas, facturas y documentos
justificativos de los gastos realizados en el afio 2025 y los correspondientes justificantes de pago, en
original o copia, y que no fueron incluidos en la justificacién parcial anterior, acompafiados de una
relacién detallada y ordenada de los mismos.

— Cuando la entidad haya aportado fondos propios o haya percibido otras subvenciones o recursos para
la misma finalidad, deberd acreditar el importe, procedencia y aplicacién de tales fondos a las actividades
subvencionadas mediante declaracién responsable, suscrita por la persona que ostente la representacién
legal de la entidad, en la que se relacionen todos los gastos y pagos efectuados con cargo a las mismas y
el correspondiente porcentaje de imputacion respecto del coste total de la actividad, justificando, junto
con la subvencién concedida por el SEPAD en la forma establecida anteriormente, el presupuesto total
de la actividad.

En su caso, la Entidad debe establecer con caricter previo criterios de imputacion de gastos entre las distintas
actividades subvencionadas y las privadas. Los mismos deben responder a gastos realmente realizados para la
actividad objeto de la subvencién e imputarse en la parte que razonablemente corresponda de acuerdo con
principios y normas de contabilidad generalmente admitidas, criterios que ademas deben ser verificables y
controlables.

el caso de concurrir varias fuentes de financiacién, es necesario disponer de una contabilidad separada que
En el de concurrir varias fuentes de financiacion, rio disponer de un tabilidad rad
permita verificar el gasto real imputado a cada subvencion recibida y a las actividades privadas desarrolladas que
concurran con las subvencionadas.

Los documentos acreditativos de los gastos justificados se marcarin con el estampillado, que se recoge a
continuacién, indicando en el mismo el importe que se imputa a la subvencion, en el caso de concurrencia de
subvenciones para la misma finalidad.

Gasto imputado a la subvencion directa de la
Consejerfa de Salud y Setvicios Sociales para
la financiacién del Programa “Extremadura
Verde en la Mirada
2025”

Importe euros

ADENEX conservara los originales de las néminas, facturas y documentos justificativos del proyecto
subvencionado, que estaran a disposicién de la Consejerfa de Salud y Servicios Sociales, de la Intervencion General
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de la Junta de Extremadura y de cuantos 6rganos fiscalizadores y de control, nacionales o comunitarios, pudieran
requerirlos.

Quinta. - Gastos subvencionables.

La totalidad de los gastos contraidos, susceptibles de imputarse a la subvencion, deberan enmarcarse en la relacién
de conceptos justificables y conforme a la distribucion del gasto que figure en el presupuesto de la actuacién objeto
de subvencién.

Seran gastos subvencionables aquellos que de manera indubitada respondan a la naturaleza de la actividad
subvencionada, resulten estrictamente necesarios y se realicen dentro del petfodo de ejecucién del proyecto.

En concreto, seran subvencionables los siguientes gastos.
e  Gastos de personal.

Seran subvencionables los gastos integros derivados del personal que la entidad beneficiatia tenga ya
contratado o contrate para el desarrollo del proyecto subvencionado (retribuciones, cuotas a la seguridad
social, retenciones de Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas e indemnizaciones por finalizacion
de contrato y otros conceptos de caracter similar), siempre y cuando los puestos de trabajo del citado
personal se ubiquen en el dmbito territorial de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

No seran gastos subvencionables las retribuciones que se perciban en concepto de indemnizaciones por
despido o jubilaciones, asi como el resto de las percepciones no salariales o extrasalariales, salvo las relativas
a los gastos de desplazamientos.

La justificacién de gastos de personal se efectuara tomando como referencia, a falta de convenio colectivo
de empresa, el convenio colectivo vigente en el sector de actividad que corresponda. En el caso de que
algan trabajador tenga asignado un sueldo por encima de lo establecido en dicho Convenio, la diferencia
debera ser asumida por la entidad.

Con caracter excepcional, seran subvencionables los gastos derivados de las colaboraciones esporadicas
prestadas por profesionales, asi como los gastos originados del contrato de arrendamiento de servicios de
determinados profesionales, atendiendo a la naturaleza de las actividades del proyecto subvencionado.

bl }

o  Gastos de actividades.

Seran subvencionables los gastos en los que incurra la entidad beneficiaria para el desarrollo de las
actividades del proyecto subvencionado, tales como gastos en transporte de los participantes, manutencion
y transporte del personal técnico del proyecto, gastos derivados de las entradas a lugares de interés y de los
guias, publicidad, asi como gastos de seguros.

En ningun caso el coste de adquisicién de los gastos subvencionables podra ser superior al valor de mercado.
Los gastos que se hayan producido con anterioridad a la fecha de la resolucién de concesién de la subvencién se

consideraran subvencionables siempre que quede constancia de que los mismos tienen su origen en la realizacién
de la actividad subvencionada y que, en todo caso, se hayan producido dentro del periodo de ejecucion previsto.

Los gastos financieros, los gastos de asesoria juridica o financiera, los gastos notariales y registrales y los gastos
periciales para la realizacion del proyecto subvencionado y los de administracién especificos son subvencionables
si estan directamente relacionados con la actividad subvencionada y son indispensables para la adecuada
preparacioén o ejecucion de la misma.

En ninglin caso seran gastos subvencionables:
- Los intereses deudores de las cuentas bancarias.
- Los intereses, recargos y sanciones administrativas y penales.

- Los gastos de procedimientos judiciales.
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- Laadquisicion de bienes inventariables.

Sexta. - Subcontratacion

La entidad podra subcontratar con terceros el 50% del importe del Programa subvencionado, debiendo celebrarse
dicho contrato pot escrito de conformidad con lo establecido en el articulo 33.3 de la Ley 6/2011, de 23 de marzo,
de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura. En ningtn caso podran subcontratarse actividades
que, aumentando el coste de la actividad subvencionada no aporten valor afiadido al contenido de la misma. En
el caso de producirse el citado aumento, la responsabilidad sobre el mismo correspondera a la propia entidad
beneficiatia. Respecto a la subcontratacion se estard a lo dispuesto en el articulo 33 de la Ley 6/2011, de 23 de
marzo de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Para las contrataciones que efectie la entidad es aplicable lo establecido en el articulo 36.3 de la Ley 6/2011, de
23 de marzo, de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Séptima. - Obligaciones de la entidad beneficiaria.

Ademis de las obligaciones establecidas en el articulo 13 de la Ley 6/2011, de 23 de matzo, de Subvenciones de
la Comunidad Auténoma de Extremadura, la entidad beneficiaria deberd cumplir las siguientes obligaciones:

e Cumplir el objetivo y realizar las actuaciones que fundamentan la concesién de la subvenciéon que se
canalice a través de la correspondiente resolucién, en los términos previstos en el proyecto anexo a esta
resolucién. A tal efecto, la Entidad debera haber prestado la adecuada atencién a las personas a las que
va destinado el programa que se financia, durante el periodo de ejecucion previsto en la condicién segunda
de este texto.

e Facilitar cuanta informacién se solicite sobre el funcionamiento del programa a la Consejerfa de Salud y
Servicios Sociales, quien podra inspeccionarlo y hacer un seguimiento presencial en cualquier momento
para comprobar el funcionamiento de la ejecucién de las actividades incluidas en el proyecto y, en general,
todo lo que pueda repercutir sobre las personas usuarias.

e Presentar la documentacion justificativa de la subvencién en los términos y plazos establecidos.

e Asumir la aportacién econdémica que sea necesaria por la diferencia entre el importe de la cantidad
concedida mas la aportacién de los usuarios y el coste total de la actividad para la que se solicita la
subvencién, garantizando que la misma se haga efectiva en los términos y condiciones tenidas en cuenta
a la hora de otorgar la subvencion.

e Declarar la percepcién de otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos para la misma finalidad,
procedentes de cualesquiera Administraciones o entes publicos o privados, nacionales, de la Unién
Europea o de organismos internacionales.

e Colocar, a la entrada del centro y en un lugar visible, de un cartel anunciador, de dimensién minima del
formato de un A3, donde se detalle en la parte superior del mismo, sobre fondo verde, como entidad
financiadora la Junta de Extremadura, seguida de la Consejeria de Salud y Servicios Sociales y, en la parte
inferior, sobre fondo blanco, el objeto de la subvencién, el importe y el periodo de tiempo
subvencionable, indicacién de la Entidad beneficiaria y su cotrespondiente logo asi como el logo del
SEPAD, de acuerdo con lo establecido en el Decreto 7/2002, de 29 de enero, por el que se aprueba la
identidad corporativa del Gobierno y la Administracién Publica de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

e Las obligaciones sociales y laborales respecto al personal que desarrolle las actividades subvencionadas y
contrate directamente la entidad, corresponden tnicamente a la misma en su condicién de empleador, y
correran también de su cuenta las obligaciones de las altas y bajas, y liquidacion de cotizaciones de dicho
personal.
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Cualquier otra obligacién que sea de aplicacién de acuerdo con la normativa reguladora en materia de
subvenciones.

Octava. - Circunstancias que pueden dar lugar a la modificacion de la resolucién de concesion.

Seran causas que puedan dar lugar a la modificacién de la resolucién de concesién, de acuerdo con lo previsto en
el articulo 18.4 de la Ley 6/2011, de 23 de marzo, de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura,
y en su caso, de la cuantia concedida, ademas de la obtencién concurrente de otras aportaciones fuera de los
supuestos de compatibilidad previstos en la presente resolucion, las alteraciones del contenido del proyecto
subvencionado que supongan modificaciones de las actuaciones programadas, siempre que no se trate de
modificaciones que alteren la naturaleza y objetivos de la actividad subvencionada.

Particularmente, las modificaciones en el presupuesto del proyecto a subvencionar requeriran la autorizacién
previa del 6rgano concedente, y supondra la modificaciéon de la resolucion de concesion, cuando incluya partidas
no presupuestadas inicialmente y que por causas debidamente justificadas deba contraerse el gasto para la adecuada
ejecucion del proyecto que se subvenciona.

En el caso de que la entidad beneficiaria pretenda llevar a cabo una alteracién en el proyecto o actividad
subvencionada de las indicadas en los parrafos anteriores, debera solicitarlo previamente al 6rgano concedente,
que dictara resolucién motivada autorizando o desestimando la realizacion de las modificaciones solicitadas.

El 6rgano competente para resolver la concesion de las subvenciones dictara la resoluciéon que proceda cuando la
cuantia de la subvencién deba ser objeto de reduccion, pérdida del derecho al cobro o reintegro, por razén de las
modificaciones conforme a lo establecido anteriormente o en el caso de que las subvenciones, ayudas, ingresos o
recursos recibidos, aisladamente o en concurrencia, para el mismo fin, superen en su conjunto, el coste total de la
actividad subvencionada, de conformidad con lo previsto en el articulo 18.3 de la Ley 6/2011, de 23 de marzo, de
Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura. En este caso, la entidad debera reintegrar la diferencia
en proporcion al porcentaje que suponga la aportacién del SEPAD a la financiacién de la ejecucion del proyecto.

Novena. - Reintegro.

El incumplimiento de cualquiera de las clausulas y condiciones contenidas en la resolucién de concesién de la
subvencion, asi como cuando concurran algunas de las causas previstas en el articulo 43 de la Ley 6/2011, de 23
de marzo, de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura, dara lugar al reintegro y/o pérdida de
derecho al cobro de las cantidades cotrespondientes en la forma establecida en la Ley 6/2011, de 23 de marzo.

En el caso de incumplimientos parciales por la entidad subvencionada, siempre que se acredite por esta una
actuacion inequivocamente tendente a la satisfaccién de sus compromisos, el 6rgano competente determinara la
cantidad a dejar de percibir o a reintegrar respondiendo al principio de proporcionalidad.

En relacion lo establecido en el articulo 43 apartado 2 de la Ley 6/2011, se considerara que el beneficiatio se
aproxima significativamente al cuamplimiento total cuando se haya ejecutado un 60% de las actuaciones previstas
en el proyecto subvencionado, asi como del coste total del proyecto. En estos casos procederd la pérdida del
derecho a la subvencion o su reintegro en cuanto a la parte no ejecutada.

Elinterés de demora aplicable en materia de subvenciones sera el establecido en el articulo 24.3 de la Ley 5/2007,
de 19 de abril, General de Hacienda Puablica de Extremadura.

No obstante, cuando se produzca la devolucién voluntaria sin requerimiento previo de la Administracién, el
organo concedente de la subvencion calculard y exigird posteriormente el interés de demora hasta el momento
en que se produjo la devolucion efectiva, conforme a lo establecido en el articulo 24.2 de la citada Ley.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 47 de la Ley 6/2011, de 23 de marzo, el 6rgano competente para
resolver el presente procedimiento es el 6rgano concedente, y conforme con lo establecido en el articulo 5. p)
del Decreto 146/2024, de 26 de noviembre, por el que se modifica el Decteto 222/2008, de 24 de octubre, por
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el que se aprueban los Estatutos del Servicio Extremefio de Promocién de la Autonomia y Atencién a la

Dependencia.

Las cantidades a reintegrar tendran la consideracién de ingresos de Derecho Publico, siendo el 6rgano
concedente el competente para revocar la subvencién y exigir el reintegro en periodo voluntario,
correspondiendo efectuar la recaudacién ejecutiva a la Consejerfa de Hacienda y Administraciéon Publica,
conforme a lo dispuesto en el articulo 47 de la Ley 6/2011, 23 de matzo, de Subvenciones de la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

Décima. - Compatibilidad con otras subvenciones.

La concesion de subvenciones sera compatible con otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos para la misma
finalidad procedentes de cualesquiera Administraciones o entes publicos o privados, nacionales, de la Unién
Europea o de organismos internacionales siempre que el importe global de las mismas no supere el coste de la
actividad subvencionable.

En el caso de concurrencia de otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos que superen el coste de la realizaciéon
de la actividad subvencionada, se procedera al reintegro del exceso obtenido sobre el coste de la actividad
subvencionada.

Undécima. - Medidas de identificacion, informacion y publicidad.

La entidad beneficiaria estd obligada a adoptar las medidas de difusién previstas en el articulo 17.3 de la Ley
6/2011, de 23 de marzo, de Subvenciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura, para ello debera instalar,
en sitio visible al publico, un cartel anunciador, de dimensién minima del formato de un A3, donde se detalle en
la parte superior del mismo, sobre fondo verde, como entidad financiadora la Junta de Extremadura, seguida de
la Consejeria de Salud y Servicios Sociales y, en la parte inferior, sobre fondo blanco, el objeto de la subvencion,
el importe y el petiodo de tiempo subvencionable, indicacién de la Entidad beneficiaria y su cotrespondiente
logo asi como el logo del SEPAD. Estas medidas deberan mantenerse durante todo el periodo de ejecucion del
proyecto y al menos hasta que finalice el periodo de justificacién final de la subvencién.

Igualmente dara la adecuada publicidad del caracter publico de la financiacién en sus actuaciones, en la edicién
del material impreso y actividades de divulgacién o formacién que se ejecuten a través de la presente subvencién.

Deberi atenderse a lo establecido en el Decreto 7/2002, de 29 de enero, por el que se aprueba la Identidad
Corporativa del Gobierno y la Administracién Publica de la Comunidad Auténoma de Extremadura, en su
redaccion dada por Decreto 44/2016, de 12 de abril.

Conforme a lo establecido en el articulo 20 de la Ley 6/2011, de 23 de marzo, de Subvenciones de la Comunidad
Autbénoma, la presente subvencién se publicard en la sede electrénica corporativa de Junta de Extremadura,
dentro del Portal de Subvenciones de la Comunidad Auténoma.

Asimismo, sera objeto de publicidad en el Portal de Transparencia de la Junta de Extremadura, de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 11 de la Ley 4/2013, de 21 de mayo, de Gobierno Abierto de Extremadura, asi
como en la Base de Datos Nacional de Subvenciones, segin lo previsto en el articulo 20.8 de la Ley 38/2003,
de 17 de noviembre, General de Subvenciones.

Duodécima. - Proteccion de datos

La Asociacion para la Defensa de la Naturaleza y los Recursos de Extremadura, tratard los datos de caracter
personal de las personas usuarias del proyecto que se subvenciona, de acuerdo con lo dispuesto en la Ley
Orginica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantias de los Derechos Digitales,
y Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la
proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulaciéon de
estos datos.
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El referido cumplimiento subsistira aun cuando haya concluido el desarrollo de la actividad subvencionada.

Notifiquese la presente resolucion al interesado, en cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 40 y siguientes de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo Comiin de las Administraciones Pitblicas.

La presente resolucion pone fin a la via administrativa y contra la misma podri interponerse RECURSO
POTESTATIVO DE REPOSICION ante este Organo en el plazo de UN MES contado a partir del dia siguiente
a su notificacion conforme a lo dispuesto en los articulos 102 y 103 de la Ley 1/2002, de 28 de febrero, del Gobierno y
de la Administracién de la Comunidad Auténoma de Extremadura, y los articulos 123 y 124 de la Ley 39/2015, de
1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comiin de las Administraciones Priblicas, sin perjuicio de que el interesado
pueda ejercitar cualguier otro que estime procedente. Se podrd también interponer directamente recurso contencioso-
administrativo ante el Tribunal Superior de Justicia de Extremadura en el plazo de dos meses desde el dia siguiente al de
la notificacion o publicacion del acto, segiin la Ley 29/ 1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion Contencioso-
Administrativa.

LA DIRECTORA GERENTE DEL SEPAD
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ANEXO

ENTIDAD: ADENEX (Asociacion para la Defensa de la Naturaleza y los Recursos de Extremadura)

Denominacién del proyecto:

EXTREMADURA VERDE EN LA MIRADA
Programa de Turismo Rural y Medioambiental para Personas Mayores

Finalidad

La finalidad de este proyecto es promover el bienestar integral de las personas mayores a través de
experiencias enriquecedoras que fomenten su salud fisica y mental. En un préximo apartado, se
presentan los objetivos que guiaran nuestras acciones, los cuales estan disefiados para intervenir y
prevenir enfermedades, asi como para combatir la soledad y el aislamiento social. Estos objetivos no
solo buscan mejorar la calidad de vida de nuestros mayores, sino también facilitar su conexién con la
naturaleza y las diversas culturas de nuestra regién y del pais. Con ello, aspiramos a contribuir al
envejecimiento activo, promoviendo la independencia, la autonomia y la dignidad de nuestros

participantes.

Fundamentacion

Desde finales de los afios noventa, nuestra asociacion se ha consolidado como la Unica entidad
conservacionista en Extremadura que ha trabajado de manera continuay comprometida conlas personas
mayores. A través de iniciativas como "En Edad de Actuar", hemos creado espacios de encuentro y
actividades en Hogares de Mayores, asi como campamentos disefilados especificamente para este
colectivo. Estas experiencias no solo fomentan la socializacidn, sino que también empoderan a nuestros

mayores, permitiéndoles ser protagonistas de su propio bienestar y desarrollo personal.

Con respecto a Extremadura Verde en la Mirada, proyecto que comenzdé su andadura en 1998 fue, no
solo pionero en nuestra regién sino también, en nuestro pafs. Un proyecto que pone toda su atencién
en las personas mayores y su bienestar. En los tltimos afios de su primera etapa llegamos a ofertar mas
de 2.500 plazas, sintiéndonos orgullos de ser la entidad que ensefid y sigue ensefiando su tierra

a nuestras personas mayores. En 2022 arrancamos de nuevo con el proyecto Extremadura Verde enla
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Mirada, una nueva edicién que resurgia después de 11 afios con el proyecto en stand by. Cabe decir que
desde 1998, cuando se realizd por primera vez, el perfil de las personas mayores ha evolucionado, sobre

todo en independencia, pero también en soledad.

Las ofertas de ocio han crecido, incluso en los ntcleos urbanos mds pequefios, donde antes apenas
existia como alternativa salir a tomar un café al bar o jugar a las cartas y el domind en el centro de
mayores. Asi y todo, sigue faltando, en la mayoria de ocasiones, el componente humano en esas
acciones, que les ofrezca calor, carifio, escucha, contacto con otras personas que tienen sus mismos

intereses, salir de su rutina...

Extremadura Verde en la Mirada va mucho mas alld de una oferta de viajes organizados para personas
mayores, trata de contagiarles ilusidn, alegria, sentimientos, emociones y compartir momentos
inolvidables, intensos y afables, llenos de humanismo, tolerancia y amistad. Este programa dedica una
mirada constante a Extremadura, como escenario de vivencias nuevas y emociones arrancadas de la
ilusién por lo nuestro, lo ancestral y moderno al mismo tiempo, donde te puedes dejar sorprender por
la belleza de los paisajes naturales y urbanos, por la sinceridad de los acontecimientos y por la sencillez

de los detalles humanos.

El cambio que ha sufrido la sociedad en estas Ultimas décadas ha favorecido el incremento de la soledad
y el aislamiento social de las personas mayores, aumentando de manera exponencial en estos ultimos
afios, a consecuencia de la COVID-19. Estas situaciones pueden provocar graves dafios en la salud,
algunos estudios aseguran que “El aislamiento social se asocia a un aumento de casi el 50 %
del riesgo de demencia y otras afecciones graves” y hallaron lo siguiente:

¢ Elaislamiento social aumenta significativamente el riesgo de una persona de morir prematuramente
por todas las causas, un riesgo que podria rivalizar con el del tabaquismo, la obesidad y la inactividad
fisica.

e Elaislamiento social se asocid a un aumento de casi el 50 % del riesgo de demencia.

e Lasrelacionessociales escasas (caracterizadas por el aislamiento social o la soledad) se asociaron a un
aumento del 29 % del riesgo de enfermedad cardiaca y a un aumento del 32 % del riesgo de accidente
cerebrovascular.

e Lasoledad se asocié a mayores tasas de depresidn, ansiedad y suicidio.

¢ Lasoledad en los pacientes con insuficiencia cardiaca se asocié a un riesgo de muerte casi 4 veces
mayor, a un aumento del 68 % del riesgo de hospitalizacién y a un aumento del 57 % del riesgo de visitas

a la sala de emergencias.
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La intervencion y prevencion en estos casos son clave, un buen estado de animo es una de las
mejores medicinas para comenzar a paliar todos estos problemas de los que hablamos, y podemos
conseguirlo a través de programas que faciliten la interaccién y socializacién de los mayores,
sacandolos del sedentarismo y mostrandoles que todavia queda mucho por ver y por hacer, por

disfrutar, por saborear, por reir, por sorprenderse, ... POR VIVIR.

Creemos que todo ello podemos conseguirlo a través de Extremadura Verde en la Mirada, por la
variabilidad y originalidad de contenidos, por la sinceridad y transparencia que se deja traslucir en su
estilo, por la dedicacién y empefio de muchas personas en la preparacién de los eventos, por el trato
carifioso de los educadores y colaboradores, por el gesto que denotan en cada uno de los detalles a lo
largo del desarrollo de las rutas, o por la capacidad y voluntad de las propias personas mayores en
conectar de inmediato con la esencia del programa. Tal vez el éxito de este proyecto se debe a la suma

de todo ello.

Sin olvidarnos, por supuesto, de una de las médximas del programa, los beneficios que aporta el
contacto con la naturaleza, manteniendo a través de ella una mejora de la salud mental, animica y fisica.
Numerosos estudios lo ponen de manifiesto “Nos introdujimos en la vida cotidiana de personas entre
los 65 y los 86 afios. Descubrimos cémo una experiencia como escuchar el sonido de un rio o ver
una abeja entre las flores pueden tener un impacto tan tremendo en la salud integral”, afirma
Jessica Finlay, autora de este informe. “Ademas, esto los motiva a mantenerse activos fisica,
espiritual y socialmente, lo que puede bajar el riesgo de enfermedades crénicas, discapacidades

y abandono”, afadié.

Por ello y por la imperiosa necesidad de su conservacién, la Naturaleza es beneficiaria, protagonista y
bandera en nuestros viajes. Los mayores aprenden y nos ensefian en cada destino. Vivimos su ambiente
y colores, nos alimenta su gastronomia, nos enriquece su cultura y su historia nos hace mas sabios,

disfrutamos su folclore y tradiciones.

Ademds, contamos con un grupo activo de personas mayores dentro de nuestra asociacién que
organiza jornadas, eventos y lidera grupos de trabajo. Este enfoque participativo no solo enriquece
nuestras actividades, sino que también refuerza el sentido de comunidad y pertenencia entre los
participantes. Creemos firmemente que nuestra experiencia y dedicacién nos hacen merecedores de
llevar a cabo el proyecto "Extremadura Verde en la Mirada", ya que no solo buscamos ofrecer un espacio
de ocio, sino también contribuir a la mejora de la calidad de vida de nuestros mayores, promoviendo su

salud mental y emocional a través de la conexidn con la naturaleza y entre ellos mismos.
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Através del folleto que se disefia se pretende garantizar que la mayor parte de las personas de

Extremadura mayores de 60 afios tengan acceso a la informacion sobre los diferentes destinos
disponibles. Para ello, se enviard a todas las poblaciones de la regién que cuenten con Centros de
Mayores, asegurando que cada ciudadano tenga la oportunidad de explorar y disfrutar de las diversas

opciones que se ofrecen.

En la edicién de 2024 de las 481 personas que viajaron, un 60% pertenecian a la provincia de Badajoz y
un 40% de la provincia de Caceres, directamente proporcional al nimero de habitantes de cada una de

ellas.

Dentro de Extremadura, los destinos seleccionados abarcan varias comarcas, destacando un total de
siete en la provincia de Caceres y dos en la provincia de Badajoz. Esta seleccién buscareflejar la riqueza
cultural y natural de nuestra comunidad, brindando a los habitantes la posibilidad de conocer y

disfrutar de lo que su entorno tiene para ofrecer.

Ademas, las salidas incluirdn incursiones de dos destinos fuera de nuestras fronteras: uno en Portugal y
otro en Castilla y Ledn. Estas propuestas buscan enriquecer la experiencia del viajero, permitiendo un
intercambio cultural y una conexidn con regiones vecinas que complementan lo que Extremadura tiene

para ofrecer.

Objetivos

Objetivos Generales

. Intervenir y prevenir enfermedades tanto mentales como fisicas aprovechando los beneficios
que tiene para la salud de las personas mayores estos viajes: contacto con la naturaleza, nuevas
experiencias, socializacién, mejora el caracter, el aumento de la atencidn, aumento de la movilidad,

conectar con las distintas culturas...
* Evitarlasoledady el aislamiento social creando una alternativa de ocio adaptada a sus necesidades.

* Facilitar el contacto con las culturas y el elenco de tradiciones de nuestros pueblos extremefios y
otros pueblos de Espafia, la convivencia entre participantes y con los residentes que nos acogen y

reciben en cada viaje.
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Con estos objetivos, ayudamos a cumplir los objetivos principales del envejecimiento activo: Extender
la esperanza de vida saludable y calidad de vida de las personas a la vez que favorece la independencia,
autonomda, participacién y dignidad.

Objetivos Especificos

. Crear programas de viajes sostenibles adaptados alas necesidades de las personas mayores.

. Favorecer el contacto de las personas mayores de nuestra region con el medio ambiente
potenciando el respeto por la naturaleza, el cuidado y mantenimiento, asi como el conocimiento,
comprensién y valoracién, aprovechando los beneficios que este contacto tiene para ellas.

Fomentar la autoestima individual y colectiva de las personas participantes por medio de una atencidn
directa e incluso personalizada por parte del monitorado y de todas las personas colaboradoras del
proyecto, creando un ambiente familiar y acogedor, fomentando la integracién y participacién a través
de un sentimiento de grupo y aplicando métodos que facilitan el acceso, la comodidad y la movilidad

dentro de cada viaje.

Personas beneficiarias del proyecto

El proyecto estd dirigido a personas mayores de sesenta afios que se encuentren empadronadas en la

comunidad auténoma de Extremadura o que puedan demostrar su residencia actual en nuestra region.

Las perspectivas de participacién son de entre 45 y 50 personas por viaje. Siendo el maximo de 450

personas beneficiarias.

El nimero de personas participantes en cada destino dependerd del nimero de habitaciones con las que
cuenten los hoteles. También tenemos que tener en cuenta que las personas mayores se han vuelto mas
independientes, solicitando en un gran niimero de ocasiones, habitacién individual. Cabe destacar que,
en estos casos, podemos guardar un pequefio nimero de habitaciones de este tipo, pero no podemos

atender todas las peticiones que nos llegan porque limitaria en demasia el niimero de participantes.

Ademas, se contempla la participacién de las parejas de las personas solicitantes, independientemente
de su edad. De esta manera, se busca fomentar la convivencia y el apoyo mutuo, permitiendo que las

parejas puedan disfrutar conjuntamente de las actividades y beneficios que ofrece el proyecto.

Con esta propuesta, se pretende no solo atender a las necesidades de las personas mayores, sino también
fortalecer los lazos familiares y comunitarios, promoviendo un envejecimiento activo y saludable en
Extremadura.
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Temporalidad: calendario y horario

Acciones E F Marzo May Junio Septiembre Octubre Noviembre

Eleccion de
contenidos

Gestiones de
los viajes

Viajes de
preparacion

Folleto

Difusion

Inscripciones

Asignacion de
plazas

Control
econdémico

Organizacion,
coordinacién
y gestion

Viajes

Comunicacion

Evaluacion

Memoria

Eleccion de contenidos: La eleccidon de contenidos se lleva a cabo del 20 de febrero al 10 junio. Teniendo
en cuenta que la propuesta estaba siendo preparada para poder realizarla en primavera, en febrero se
empezaron a elegir los destinos y a trabajar en el contenido de cada uno de ellos.

Gestiones de los viajes: 15 de marzo al 30 de junio y del 1 de septiembre al 5 de noviembre.

Viajes de preparacion: 2 de junio al 13 de junio.

Folleto: 15 al 30 de mayo

Difusion: 6 de junio al 30 de junio y del 1 de septiembre al 15 de octubre.

Inscripciones: 11 junio al 31 de octubre

Asignacioén de plazas: 20 de junio al 30 de junio y del 1 de septiembre al 31 de octubre.

Control econémico: El control econdmico se inicia desde el momento en que el proyecto es incluido en
el borrador de los Presupuestos Generales de la Junta de Extremadura. A partir de ese punto, se realiza
una estimacién preliminar de los posibles gastos, lo que permite determinar el nimero aproximado de
destinos que se podran ejecutar y comenzar a planificar su desarrollo. Del 20 de febrero al 28 de febrero,
del 1 de junio al 30 de junio y del 1 de septiembre al 15 de noviembre.

Organizacién, coordinacién y gestion: Esta funcidn se inicia el 15 de enero, con los primeros contactos

con el SEPAD para solicitar reuniones, tanto por via telefénica como por correo electrénico. Durante los
primeros meses del afio, estas gestiones se mantienen de forma continua, comenzando el trabajo
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sobre el proyecto en cuanto se confirma su inclusién en el borrador de los presupuestos anuales. Desde
el 15 de enero al 30 de junio y desde el 1 de septiembre al 15 de noviembre.

Viajes: 2 de octubre al 5 de noviembre
Comunicacion: 1junio al 30 de junio y del 1 de septiembre al 5 de noviembre

Evaluacién: En nuestra asociacion, la evaluacion de los proyectos no se limita a una fase concreta, sino
que sellevaa cabo de forma continua alo largo de todo el afio. Mantenemos un seguimiento permanente
mediante el contacto constante entre los distintos miembros del equipo, lo que nos permite revisar,
ajustar y mejorar los proyectos en todas sus etapas, desde la planificacién hasta la ejecucién y
finalizacién. En el mes de enero, ya comienza a analizarse y evaluar en la organizacién de nuestra
asamblea general. Del 15 de enero al 30 de junio y del 1 de septiembre al 15 de noviembre.

Memoria: 6 de octubre al 15 de noviembre

El calendario de viajes estd elaborado en funcién de la disponibilidad de recursos, reservas en

establecimientos y condiciones climaticas.

2 octubre - Coria y su Jardin Botanico
7-8 octubre - Parque Natural del Tajo Internacional
10 octubre - Fortificaciones Elvas-Badajoz
15-17 octubre - Las Hurdes-P.N. Sierra de Francia
21-22 octubre - Valle del Jerte
24 octubre - Sierra Grande de Hornachos
28 octubre - Paisaje Protegido Monte de Valcorchero - Plasencia
30 octubre - El Bosque de To

4-5 noviembre — Reserva de la Biosfera de Monfragiie

Cada viaje tiene uno o varios puntos de salida dependiendo de las localidades de las personas
seleccionadas. El primer punto de recogida suele realizarse entre 7:30 y 8:00 de la mafiana, terminando
la jornada en los viajes de un dia sobre las 20:00 horas.

En los viajes de dos y tres dias, la jornada termina después de la cena, sobre las 22:00/22:30.

Las monitoras, junto con el chéfer del autobus tienen dos opciones:

- Salir la misma mafiana del viaje hacia los puntos de recogida, siempre que no sea un
impedimento para el maximo de horas que puede hacer el chéfer.

- Salirlatarde antes y hospedarse cerca del primer punto de salida. Esto suele suceder cuando
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el punto de salida esta alejado de la localidad de la empresa de autobuses, en este caso,

Mérida.

Recursos Personales

Personal Contratado

- 2 monitores/as - guias, que ademas de realizar el acompafiamiento en los viajes, se
encargaran de la preparacion de los destinos. Informan, gestionan, realizan los viajes de preparacién y
primeros contactos. Difusidn del proyecto, seleccién de participantes y envio de confirmacién de plaza.
Con conocimientos en dindmica de grupos, con una formacién académica adecuada y experiencia
suficiente para responsabilizarse en todo momento de los grupos participantes, desde el inicio de la

ruta hasta el final. Contrato de jornada completa en junio y del 15 de septiembre al 15 de noviembre.

- 1 coordinador/a del programa, realizacién de gestiones y contactos con el SEPAD,
elaboracién del contenido del folleto, difusiéon del proyecto, de las programaciones, recepcién de
inscripciones, puesta en marcha del proceso de seleccidn, listado de participantes, envio de
informacién a los participantes, apoyo a los monitores en cada una de las rutas, los viajes y
preparaciones de los mismos y trabajos posteriores a su finalizacién. Serd un técnico ya perteneciente a
la plantilla de ADENEX con ocupacién a jornada completa los meses de junio y septiembre y 15 dias

jornada completa en octubre y 15 dias jornada completa en noviembre.

- 1 gestor/administrador econdmico La labor del gestor/administrador econémico sera
necesaria durante todo el proceso del proyecto: desde la elaboracién del proyecto hasta el control de
gastos, control de ingresos de las personas participantes para los viajes, realizacién de transferencias
para el pago de hoteles, restaurantes, empresas turisticas... justificaciones de los viajes de
preparacion, justificaciones de los viajes con el grupo, justificacién final... Serd un técnico de la plantilla de
ADENEX y se le imputaran los costes equivalentes a dos nédminas por las gestiones del proyecto entre

los meses marzo, junio, septiembre, octubre y noviembre.

- Grupo de comunicacion. Disefio y maquetacion del folleto contratando a una empresa
externa al igual que la impresién de algunos carteles. Disefio de Cartel a un disefiador externo. La
persona contratada para la comunicacién por ADENEX se encargard de la difusién del proyecto en la

pagina web, redes sociales, notas de prensa...
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SEPAD

Personal colaborador

- Miembros de la Junta Directiva, delegados/as y colaboradores/as de ADENEX en

las distintas zonas a visitar.

- Personal técnico del SEPAD que colabora en la difusién del proyecto tales como:
Gerente del SEPAD a través de rueda de prensa, técnicos a través de la difusién del proyecto en los

Centros de Mayores...

- Trabajadores/as sociales de base

- Gufas locales, agentes de turismo, gestores culturales, responsables publicos de
ayuntamientos, grupos de coros y danzas, artesanos, artistas, empresarios, centros de mayores, y un
largo etc. (Algunos de ellos colaboradores y otros contratados para el momento de la

visita)

Recursos Materiales

Para llevar a cabo el proyecto "Extremadura Verde en la Mirada", se requiere una serie de recursos
materiales que facilitardn tanto la organizacién como la implementacién de las actividades

programadas. A continuacidn, se detallan los materiales necesarios:

Vehiculo: Se necesitard un vehiculo adecuado para realizar los viajes de preparacion y apoyo a las
distintas actividades del proyecto. Este recurso es esencial para garantizar la movilizacién efectiva del

equipo.

Prismaticos y Telescopio: Se dispondra de un conjunto de prismaticos y al menos un telescopio
para su uso en aquellas rutas o miradores donde se contemple la posibilidad de realizar avistamiento de
aves u observacion detallada del entorno natural. Este material permitird a los participantes disfrutar y

aprender mas sobre la fauna local y los paisajes, enriqueciendo la experiencia medioambiental.

Cartel Promocional para el autobls: Se disefiara e imprimira un cartel de identificaciéon del
proyecto para colocar enla parte delantera del autobus utilizado en cada viaje. Este cartel incluird el logo
distintivo de "Extremadura Verde en la Mirada", asi como los logotipos de las entidades
colaboradoras (SEPAD y ADENEX). Esto facilitard la identificacién del grupo por parte de los

participantes y la visibilidad del proyecto y sus colaboradores durante los traslados.
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Material de Oficina: Para la correcta gestidn y coordinacién del proyecto, se dispondra del siguiente

material de oficina en la sede de ADENEX:

oOrdenadores: Equipos informaticos necesarios para la elaboracién de documentacion, gestién
de inscripciones, comunicacién, disefio de materiales, gestién econédmica y elaboracién de

informes.

oTeléfono: Linea telefénica para la atencidn de consultas de los participantes y gestion de los viajes.

olmpresora: Dispositivo de impresién multifuncién para la produccién de documentos, folletos
internos, listados de participantes y otro material necesario para la gestién y el desarrollo de los
viajes.
oMaterial Fungible: Suministros de oficina esenciales para el dia a dia de la gestién del proyecto,
incluyendo:
» Papel (paraimpresién y documentacion).
» Boligrafos, lapices, rotuladores.
= Carpetas y material de archivo.
» Sobresy sellos para envios postales.

» Otros elementos de papeleria necesarios.

Regalos para Colaboradores: Se contemplan regalos simbdlicos para las personas colaboradoras,
elaborados en colaboracién con Plena Inclusién. Estos obsequios no solo reconocerdn su valiosa

contribucidn al proyecto, sino que también promoveran un sentido de comunidad y agradecimiento.

Regalos Promocionales para Participantes: Con el fin de dejar un recuerdo significativo, se
ofrecerdn regalos promocionales a todas las personas participantes. Estos presentes servirdn como un

recuerdo tangible de su participacion en el proyecto y fomentardn el sentido de pertenencia al mismo.

Botiquin: Es fundamental contar con un botiquin de primeros auxilios que asegure la atencién

inmediata ante cualquier eventualidad durante las actividades al aire libre.

Seguimiento de las personas participantes/beneficiarias

El proyecto "Extremadura Verde en la Mirada" establece un seguimiento integral de las personas

participantes o beneficiarias alo largo de todo el ciclo de lainiciativa, desde elmomento de lainscripcién
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hasta la finalizacién de cada viaje y la recopilacién de su experiencia final. Este seguimiento se articula

en diversas fases y a través de diferentes herramientas, con el objetivo de asegurar una participacion

activa, atender a sus necesidades y evaluar el impacto del proyecto en su bienestar.

Fase de Inscripciéon y Seleccion:

Atencidn Personalizada por Teléfono y Presencial: Se dispone de varios canales de
atencién personalizada, via telefénica o a través de correo electrénico para resolver dudas,
proporcionar informacién detallada sobre los viajes y el proceso de inscripcién. Conscientes de
la diversidad de los participantes y sus preferencias de comunicacién, también se atiende de
forma presencial en la sede de Mérida a aquellas personas que prefieren acercarse para solicitar
informacioén o realizar su inscripcidn directamente. Esta atencién personalizada busca facilitar
el acceso al proyecto, especialmente para aquellos que tienen menos familiaridad con los
medios digitales.

Registro Detallado: El proceso de inscripcidn recopila informacién relevante de cada
participante, incluyendo datos de contacto, localidad de residencia y posibles necesidades
especificas (movilidad reducida, alergias, etc.). Esta informacidn inicial permite al equipo
organizador tener una visidon general del perfil de los participantes y planificar los viajes de

manera inclusiva.

ADENEX recibira las inscripciones por correo electrénico (a través de un cuestionario online) u
ordinario, realizando una seleccién en base a los criterios de seleccién, para favorecer una
distribucién equitativa en el reparto y adjudicacién de plazas que facilite el acceso a un mayor

ndmero de personas mayores de Extremadura.

Con todo ello se lleva a cabo un proceso de seleccidn y se elaboran unas listas cuyas plazas

dentro del autobds son concedidas por orden de pago.

Para realizar la solicitud, cada mayor (o colectivo) debe enviar su boletin de inscripcion
debidamente cumplimentado, con lafotocopia de suDNIy, en el caso de viajes a Portugal, copia
de la tarjeta sanitaria; via correo electrdnico u ordinario.

Criterios de Priorizacion y Comunicacion: Se aplica el criterio de orden de inscripcidn,
priorizando a aquellas personas que no hayan participado en la presente edicidn, aunque
considerando también la distribucion geogréfica para optimizar los puntos de salida.
La comunicacién conlos inscritos es fluida, enviando confirmaciones de plaza, programas

detallados del viaje e informacién sobre el proceso de pago.
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Fase Durante los Viajes:

e Acompafiamiento y Dinamizacion Personalizada: Las dos monitoras/guias acompafian a
los participantes durante todo el viaje, ofreciendo una atencién directa y personalizada. Su
experiencia en dindmica de grupos y su formacidn les permite crear un ambiente familiar y
acogedor, fomentando la integracién y la participacién activa de todos los miembros del grupo.

e Atencién a Necesidades Especificas: Las monitoras estdn atentas a las necesidades
individuales de los participantes, brindando apoyo en la movilidad, gestionando posibles
incidencias de salud (con el apoyo del botiquin) y adaptando las actividades en la medida de lo
posible para garantizar la comodidad y disfrute de todos.

o Fichas de Evaluacion Continua: Durante el desarrollo de cada viaje, el equipo técnico
(principalmente las monitoras) utiliza fichas descriptivas para evaluar aspectos clave como la
adecuacién de la ruta, los horarios, la accesibilidad de las actividades y el ritmo del viaje. Esta
evaluacién continua permite realizar ajustes sobre la marcha si es necesario y recopilar
informacién valiosa para futuras planificaciones.

o Diario de Impresiones de los Participantes: En el viaje de vuelta, se facilita a los
participantes un "diario de impresiones" donde pueden plasmar libremente sus opiniones,
sensaciones y valoraciones sobre la experiencia vivida. Este instrumento cualitativo ofrece
informacién directa y espontdnea sobre el impacto del viaje desde la perspectiva de los
beneficiarios.

e Observacion Directa del Equipo: Las monitoras realizan una observacién activa de la
interaccién entrelos participantes, su nivel de disfrute y surespuesta alas diferentes actividades.
Esta observacién cualitativa complementalainformacidnrecogida através delasfichasy el diario
de impresiones.

En resumen, el seguimiento de las personas participantes en "Extremadura Verde en la Mirada" es un
proceso dindmico que busca garantizar una experiencia positiva y enriquecedora para los mayores, al
mismo tiempo que proporciona informacién valiosa para la mejora continua y la evaluacién del impacto

del proyecto.

Descripcién actividades

Para la edicién de otofio de 2025, el programa "Extremadura Verde en la Mirada" ofrecera un total de
nueve viajes cuidadosamente disefiados para proporcionar experiencias enriquecedoras vy

adaptadas alas personas mayores. Estos viajes, con una duracién variable de uno a tres dias, permitiran
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explorar lariqueza natural y cultural de Extremadura, incluyendo en esta ocasidn incursiones a regiones

vecinas de Castillay Ledn y a Portugal.

La programacion para esta temporada se articula de la siguiente manera:

» N°de N° de N° de Dias de

Duracion o . o
Viajes Destinos Viaje

1dia 5 5 5

2 dias 3 3 6

3 dias 1 1 3
TOTAL 9 9 14

Estos nueve destinos, que se llevaran a cabo durante los meses de octubre y noviembre de 2025, .

serdn el resultado de un exhaustivo proceso de preparacion que se iniciard en junio. Durante esta
fase, el equipo de coordinacién y monitorado realizara gestiones, planificard itinerarios y seleccionara

los recursos necesarios para garantizar la calidad y el éxito de cada viaje. .

Si bien cada experiencia se concibe como un compendio de los elementos que definen la identidad
de la zona visitada — tradicién, folclore, patrimonio histérico-artistico, artesania y gastronomia local
-, el eje central del programa seguira siendo el descubrimiento y la conexién con la NATURALEZA de

Extremadura.

En la concepcidn de cada viaje, se primard la calidad de la experiencia y la satisfaccion de los
participantes, buscando la mejor relacién calidad-precio en la seleccién de servicios y recursos. Para
ello, se establecerd colaboracién con empresas de turismo activas en cada comarca, favoreciendo un
modelo de turismo sostenible que no solo minimiza el impacto ambiental, sino que también
contribuye a la generacion de empleo local y a la valorizacion respetuosa de los recursos del entorno,
como estrategia para mitigar el despoblamiento rural.

Es importante sefialar que, manteniendo la flexibilidad que ha caracterizado a ediciones anteriores, se
contempla la posibilidad de sustituir algin destino con menor demanda por otro que genere mayor
interés, siempre y cuando se mantengan las mismas caracteristicas en cuanto a duracién y nimero de

plazas.

Csv: FDJEXQ3K435DW5WWZWLL48V6VR2WLY | Fecha |20/05/2025 21:22:50

Firmado Por ESTRELLA MARTINEZ LAVADO - Directora Gerente Del Sepad

Url De Verificacién https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf Pagina 26/36

Copia Electronica Auténtica



https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf?csv=FDJEXQ3K435DW5WWZWLL48V6VR2WLY

r,;i;i;,v

SEFAD

Servic 0 de Promocion de la
Auton cién a la Dependencia

ay

La gestidn integral y la ejecucién del programa recaerdn en ADENEX, contando con el apoyo y la

colaboracién del SEPAD de la Junta de Extremadura. El proceso para la materializacién de cada viaje

se desarrollard segun las siguientes etapas:

Preparacion y Planificacién: El equipo de coordinacién y monitorado llevard a cabo una
exhaustiva preparacién de cada destino, que incluird una investigacién documental detallada y
visitas presenciales para evaluar la accesibilidad y la calidad de los servicios disponibles. Se
recopilard informacidn sobre posibles recursos turisticos, contactando con oficinas de turismo,

centros de interpretacién, empresas del sector y delegados locales.

Seleccion de Recursos y Presupuestos: Una vez identificados los recursos de interés, se
solicitardn presupuestos a las diferentes empresas proveedoras, buscando un equilibrio entre la

calidad de los servicios y el presupuesto disponible.

Disefio y Difusién del Programa: Se disefiara un folleto digital atractivo e informativo, que se
alojard en las paginas web de ADENEX vy, si es posible, del SEPAD. Este folleto se difundird
electrénicamente a centros de mayores, servicios sociales municipales, asociaciones de mayores
y la Universidad de Mayores, contando con la colaboracién activa del SEPAD. Asimismo, se
enviara informacién a los participantes de ediciones previas a través de WhatsApp. El
lanzamiento del programa se anunciard mediante una rueda de prensa conjunta con la Gerente

del SEPAD y la distribucién de notas de prensa.

Inscripcion y Seleccion de Participantes: El proceso de inscripcion se regira principalmente
por el orden de recepcion de las solicitudes, aunque se considerara la residencia de los
participantes para la optimizacién de los puntos de salida. Aquellas personas que ya hayan
participado en algun viaje de la presente edicidn pasaran a la lista de reserva. Tras el cierre de
inscripciones, se seleccionaran los participantes y se les enviard una carta de confirmacion con el

programa detallado del viaje e informacién para realizar el pago correspondiente.

Desarrollo de los Viajes: Durante cada viaje, los participantes estardn acompafiados por dos
monitoras bidlogas con amplia experiencia en la organizacién y dinamizacién de grupos de

mayores, formadas por ADENEX.

Memoria Post-Viaje: Tras la conclusién de cada destino, se elaborard una memoria detallada
que recogerd datos precisos, valoraciones de calidad y cantidad, documentacién fotogréfica, la
evaluacién realizada por los participantes, observaciones relevantes, posibles incidencias y

propuestas de mejora.
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La oferta de actividades en cada destino se adaptard a los recursos disponibles en la zona y a la
colaboracién de las entidades locales. No obstante, se procurara incluir, en la medida de lo posible, las

siguientes tipologias de experiencias:

Visitas a Espacios Naturales: Se organizara dentro de cada programa de viajes alguna visita a un
espacio natural de nuestra comunidad, a través de rutas adaptadas, paseos en barco, miradores...,
donde los participantes podran disfrutar de la belleza del paisaje, realizar caminatas suaves y aprender
sobre la flora y fauna local. Estas actividades fomentaran el contacto con la naturaleza y promoveran un

estilo de vida activo.

Visitas a Cascos Historicos y Patrimonio Monumental: Se llevardn a cabo recorridos por los
encantadores cascos histdricos de pueblos y ciudades emblematicas de nuestra region: Coria, Plasencia,
Badajoz, Hornachos, Ruanes y Santa Ana, Alcantara, Cabezuela del Valle, Alquerias de Las Hurdes... Los
participantes podran admirar, de la mano de un guia profesional, la arquitectura histdrica, visitar plazas

y monumentos emblematicos y conocer larica historia de estos lugares.

Recepcion por Parte de la Autoridad Competente: Los participantes recibirdn una bienvenida oficial
por parte de representantes locales o regionales, quienes les brindardn informacién sobre la localidad o
comarca en la que nos encontremos, asi como sobre las tradiciones y costumbres de la zona. Esto

ayudard a crear un ambiente acogedor y a fomentar el sentido de comunidad.

Visita a Artesania o Productos de la Zona: Habra oportunidades para visitar talleres artesanales
donde los participantes podran observar el proceso de elaboracién de productos tipicos, como barro,
textiles o productos gastrondmicos locales. Esta actividad no solo apoyara a los artesanos locales, sino

que también permitird a los mayores aprender sobre técnicas tradicionales.

Folclore o Animacion: Se organizaran actividades culturales que incluiran presentaciones de musica
folclérica y danzas tradicionales. Esto proporcionard un espacio para disfrutar del arte local y permitira
que los participantes se sumerjan en las tradiciones culturales de Extremadura. En aquellas ocasiones que
no sea posible contar con grupos de folclore por diversos motivos (no existan grupos en la zona, los
horarios no sean compatibles, sobre todo en los viajes de un dia, ya que las personas pertenecientes a
los diversos grupos suelen estar trabajando en esas horas...), se buscara una alternativa de animacién:

conciertos, visitas teatrealizadas...

Tradiciones: Los participantes tendran la oportunidad de conocer diversas tradiciones locales, como
festividades o costumbres culinarias. Estas experiencias enriqueceran su comprensién cultural y les

permitiran participar en actividades interactivas relacionadas con las tradiciones regionales.
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Museos y Centros de Interpretacion: Se programaran visitas a museos locales y centros de
interpretacién donde se podrd aprender sobre la historia, cultura y medio ambiente de Extremadura.
Estas visitas ofrecerdn una forma educativa y entretenida para que los mayores se conecten con su
entorno.

Con esta planificacién detallada, "Extremadura Verde en la Mirada" se prepara para ofrecer una nueva
edicidn de viajes memorables que contribuyan al bienestar y la calidad de vida de las personas mayores

de laregion.

Descripcién coordinacion con recursos comunitarios
Colaboracion del SEPAD

El Servicio Extremefio de Promocidén de la Autonomia y Atencidn a la Dependencia (SEPAD) desempefa
un papel fundamental en la implementacién de este proyecto, brindando apoyo econdémico que
permite ofrecer viajes completos, de calidad y adaptados a sus necesidades a las personas mayores a
un costo reducido. Esta colaboracién no solo facilita la financiacién necesaria para llevar a cabo las

actividades, sino que también se extiende a la difusién de informacién relevante.

El SEPAD promueve el proyecto mediante la organizacion de ruedas de prensa (en caso que sea
posible), contribuyendo asi a aumentar la visibilidad y el alcance del mismo. Ademads, se encargan de
enviar el folleto y cartel informativo en sus centros de mayores, asegurando que la informacién llegue
eficazmente a los potenciales beneficiarios, incluyendo también dicha informacién en su pagina web.

Asimismo, el SEPAD colabora estrechamente con el equipo técnico del proyecto para garantizar la firma
y justificacién adecuada de las actividades realizadas, lo que asegura la transparencia y el correcto uso
de los fondos aportados. Esta sinergia entre el SEPAD y nuestro equipo es crucial para el éxito del

proyecto y para mejorar la calidad de vida de nuestras personas mayores.

Colaboracion con Centros de Mayores y Servicios Sociales
Ademds del apoyo del SEPAD, nuestro proyecto se beneficia de una colaboracién estrecha con los
servicios sociales de hogares y ayuntamientos, quienes desempefian un papel esencial en la difusién e

informacién alo largo de todas las fases del mismo.

Enlafaseinicial, estos servicios se encargan de distribuir el folleto informativo, proporcionando detalles
sobre el viaje y el proceso de inscripciones. Su labor es fundamental para garantizar que la informacién

llegue a todas las personas mayores interesadas en participar.
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Para aquellas personas que no dominan las tecnologias, los centros de mayores también se encargan
de recepcionar las cartas de confirmacién y programas de los viajes, al igual que el envio correo
electrénico con el justificante de pago, lo que permite una inclusién efectiva de todos los participantes.
En la ciudad de Mérida tenemos nuestra sede y, las personas mayores se acercan a informarse, pero en
las demads poblaciones estos servicios son de gran ayuda para este colectivo. Cabe destacar que no

todos los profesionales de los Centros de Mayores tienen la misma implicacidn. Esta colaboracién integral
garantiza que el proyectoseaaccesibley transparente, fortaleciendo nuestra misiéon de mejorarla calidad

de vida de las personas mayores en nuestra comunidad.

Colaboracion con los Ayuntamientos de las distintas poblaciones a visitar

En el marco de nuestro proyecto, estableceremos también colaboracién con los ayuntamientos de las
localidades que visitaremos. Esta sinergia nos permite llevar a cabo nuestras actividades de manera

efectiva y enriquecedora para la comunidad.

Los ayuntamientos desempefian un papel fundamental al facilitarnos el acceso a infraestructuras
necesarias, como espacios publicos, auditorios y recursos técnicos, lo que garantiza la calidad de alguna

de las actividades.

A través de esta colaboracién, buscamos no solo ofrecer espectdculos que resalten la cultura local a las
personas participantes, sino también involucrar a la comunidad de mayores de esa poblacidon que

también podran disfrutar de ello, propiciando el intercambio cultural y la cohesién social.

Continuidad del proyecto

El proyecto "Extremadura Verde en la Mirada" ha sido un referente para las personas mayores en la
promocion del turismo y el conocimiento del patrimonio natural y cultural de nuestra regién desde su
inicio en 1998. Durante los Gltimos afios de su primera etapa, el programa ofrecié mas de 2500 plazas
anuales, abarcando las temporadas de primavera y otofio, permitiendo que numerosas personas

mayores pudieran explorar y descubrir su tierra.

En 2022, con el objetivo de revitalizar esta iniciativa que habia sido tan querida por nuestras personas
mayores, seretoma el proyecto; sinembargo, comenzamos conunnidmero de plazas considerablemente
reducido. A pesar de nuestros esfuerzos, no hemos podido ampliar significativamente la oferta en los

ultimos afios. Esto se debe a que el proyecto ha estado recibiendo la misma cantidad de ayuda durante
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tres afios consecutivos, mientras que los costos asociados al turismo, como transporte, hosteleria y

restauracion, han aumentado notablemente.

A pesar de estos desafios, nos gustaria retomar poco a poco la grandeza del proyecto "Extremadura
Verde en la Mirada". Muchos mayores aln recuerdan con nostalgia las experiencias vividas a través de
esta iniciativa, que les permitié conocer su tierra y disfrutar de sus maravillas. Ademas, cada afio
recibimos un nimero creciente de solicitudes por parte de personas mayores que desean participar. Esto
demuestra que el interés por el proyecto sigue vivo y que hay una demanda significativa por parte de la

comunidad.

Nuestro objetivo es poder dar salida a todas estas solicitudes para que mds personas mayores puedan
disfrutar de los viajes y experiencias que ofrece "Extremadura Verde en la Mirada". Creemos firmemente
que con un apoyo adecuado y una planificacién estratégica, podemos recuperar la esencia y el impacto

positivo que este proyecto tuvo en su momento y que, poco a poco, ya comienza a tener.

Las experiencias que hemos ido sumando durante los 18 afios de andadura de Extremadura Verde en
la Mirada, nos haido engrosando nuestra riqueza personal, vivencias y conocimientos, nos hace darnos
cuenta de la importancia que un buen trabajo y su continuidad a través de los afios tienen para lograr
apreciables mejoras y favorecedores cambios en nuestro entorno. Y poder ofrecer toda esa experiencia

a un colectivo que merece toda nuestra atencion.

Descripcién de la evaluacion del programa

En el proyecto “Extremadura Verde en la Mirada” la evaluacién es un proceso permanente que
acompana atodas las actividades. Se evalta antes, durante y después del proceso ya que debe existir
una permanente actitud de autocritica en toda accién que se realiza para retroalimentar las

actividades.

El programa EVM tiene un elevado grado de madurez, que inspira confianza y un alto nivel de
satisfaccidony profesionalidad, sobre todo por elinterés de lacalidad humanay afectivaen el desarrollo
de los viajes. En parte, debido al trabajo concienzudo que se realiza desde el equipo técnico,
evaluando cada viaje en sus comienzos, a la hora de realizar el contenido, durante la jornada y
posteriormente, donde se realiza una reunién para evaluar los posibles cambios, reflexionar, very
plantear en equipo las soluciones a los diferentes problemas que surgen, asi como los medios para

evitarlos en el futuro y siguientes programas.
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Método inicial de evaluacion
Inicialmente realicemos las siguientes cuestiones:

1. Conformar al equipo de personas que evalian el trabajo realizado desde los inicios del

proyecto para adaptar los contenidos al perfil y necesidades de las personas participantes.

2. Evaluar los destinos, informarse de los recursos con los que cuentan los distintos espacios y
elegir aquellos que sean mds accesibles atendiendo a las necesidades que pudieran tener las

personas mayores.

3. Disefiar un procedimiento de evaluacién continua del proceso en el proyecto.

4. Tener en cuenta los fallos y aciertos de ediciones pasadas.

Método intermedio de evaluacién

El proceso de seguimiento y evaluacion requiere de la combinacién de dos modalidades,

cuantitativas y cualitativas, en el que diferenciamos varias fases:

. Autoevaluacion, un tipo de practica muy autorreflexiva y de aprendizaje muy significativa
que busca siempre que los proyectos que se pongan en marcha desde ADENEX tengan un

denominador comin y cumplan unos objetivos coherentes con los estatutos de la asociacién.

. Evaluacion continua del equipo técnico del proyecto para adaptar las actividades y
métodos alas necesidades del grupo. Para ello, el equipo técnico contara con unas fichas descriptivas
de cada uno de los viajes y actividades desarrolladas, especificando la evaluacién de los siguientes

aspectos:

Ficha de Evaluacién de EVM

Nombre del Viaje:

Fecha de Realizacion:

Ndmero de Personas Participantes:
Localidades de los Participantes:
Puntos de recogida:

Cumplimiento de los objetivos:

La ruta elegida ha sido la adecuada:
Los horarios han sido adecuados:

Las actividades han sido accesibles para todas las personas participantes:
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Ritmo adecuado del viaje:

Se precisa de alguin cambio en este destino:

. Evaluacioén interactiva: Implica una interacciéon muy directa entre el equipo de trabajo del

proyecto, las personas y entidades participantes en el mismo.

Serdn encuestas con preguntas abiertas y cerradas. Los aspectos a evaluar seran los siguientes:

> Silaatencidn recibida por el monitorado ha sido la adecuada.

> Siellugary el espacio dedicado a la actividad ha sido el adecuado.

> Sila difusién de la actividad y la capacidad de convocatoria ha sido suficiente.
> Silaactividad ha cumplido con sus expectativas de integracién y participacion.
» Sila metodologia empleada ha sido la adecuada.

» Silos contenidos se han adaptado a los/as participantes.

» Silas actividades han permitido disfrutar.

Contamos con un diario de impresiones que pasamos a las personas participantes en el autobdus,

durante el viaje de vuelta y donde nos plasman sus impresiones sobre el viaje.

Método final de evaluaciéon

La evaluacién final del proyecto "Extremadura Verde en la Mirada" se abordard mediante una
combinacidn de métodos cuantitativos y cualitativos, integrando tanto la perspectiva del equipo
técnico como la de los participantes. Este enfoque permitird obtener una visién completay detallada

del impacto y los resultados de la iniciativa.

Los resultados obtenidos a través de la evaluacién continua del equipo técnico, la cuantificacién de las
evaluaciones de los participantes, las propuestas de mejora recogidas y los andlisis cuantitativo y
cualitativo se integraran en el informe final del proyecto. Esta triangulacién de datos permitird ofrecer
una evaluacion completa y equilibrada del proyecto "Extremadura Verde en la Mirada", identificando sus
logros y dreas de mejora para futuras iniciativas de turismo rural y medioambiental dirigidas a personas

mayores.

Presupuesto detallado de Ingresos y gastos
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CONCEPTO IMPORTE GASTOS GASTOS
(e) IMPUTADOS IMPUTADOS A
AL SEPAD LAS PERSONAS
USUARIAS
Gastos de viajes de  preparacién: transporte 1.526,00 € 1.526,00 € 0,00 €
ymanutencién técnicos
Gastos de Transporte del autobus durante los viajes
9.080,00 € 9.080,00 € 0,00 €
Gasto de Personal vinculados a la entidad * Coordinador/a (3 meses)
2 monitoras-Guias (3 meses cada uno/a) Gestor/administrador 9-144,27 € 9-144,27 € 0,00¢€
L. L, . 12.252,42 € 12.252,42 €
econdmico (2 meses) Comunicacién (1 mes a media jornada) 5.123,56 € 5.123,56 €
1.011,85 € 1.011,85 €
Entradas y guias 3.495,00 € 2.597,50 € 897,50 €
Publicidad: disefio cartel, contenido folleto 650 € 650 € 0,00 €
y
equipamiento monitoras
Gastos generales y seguros 614,4 € 614,4 € 0,00 €
Alojamiento y dieta en los viajes de los participantes 22.544,00 € 0,00 € 22.544,00 €
5 viajes de 1 dia/ 1 menu por persona= 3.710 € 3 viajes de
2 dias/1PCy 1ment = 11.934 €
1viajes de 3 dfas/ 2PCy 1mentl= 6.900 €
Célculo realizado para 50 personas por viaje
Grupos de folclore/animacion 2.240,00 € 0,00 € 2.240,00 €
Regalo para las personas participantes 1.000,00 € 0,00 € 1.000,00 €
Regalo/detalle paralos colaboradores 318,50 € 0,00 € 318,50 €
TOTAL, PREVISION GASTOS (€) 69.000, 00 € 42.000,00 € 27.000,00 €

*Desglose mensual individual de Gasto de Personal vinculado a la entidad

Tipos de Personal Importe IRPF SS Total Meses en Total Proyecto
Liquido Mes Proyecto
Coordinador/a 1.800,00 | 355,94 | 892,15 | 3.048,09 3 meses 9.144,27 €
Monitoras-Guias 1.400,00 | 30.61 611,46 | 2.042,07 6 meses 12.252,42 €
Gestor/administrador econémico 1.600,00 | 211,96 | 749,82 | 2.561,78 2 meses 5.123,56 €
Comunicacién 700,38 15,31 296,16 | 1.011,85 1mes 1.011,85 €
27.532,10 €
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APORTACION ECONOMICA POR PARTE DE LA JUNTA DE EXTREMADURA - 42.000 ¢
CUOTA A PAGAR POR LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Viajesde1dia=27¢€
Viajesde 2dias=90¢
Viajes de 3 dias = 135¢

Total de Ingresos: 42.000€+27.000€ = 69.000 €

En el coste va incluido el transporte, alojamiento y comidas dependiendo del n° de dias, dos
guias acompafantes, empresas de turismo y entradas de los espacios a visitar, grupo de
folclore o animacidén y seguro.

Con la contratacién de grupos de folclore, animacién o guias, queremos fomentar y poner
en valor el trabajo de unos profesionales que han sido algunos de los sectores mas
perjudicados de la pandemia. Ademas de la importancia de su trabajo a fin de no perder
muchos de los valores culturales con los que cuenta nuestra region.

Otros apartados que la entidad considere
Difusion y Comunicacion del Proyecto

La estrategia de difusion del proyecto "Extremadura Verde en la Mirada" se articula en mdiltiples canales,
reconociendo la diversidad de acceso alainformacidny las preferencias de comunicacién de la poblacién
mayor a la que se dirige. El objetivo principal es garantizar que la informacién sobre el programa y sus
oportunidades llegue de manera efectiva a todos los potenciales beneficiarios en la Comunidad
Autdnoma de Extremadura.

1. Canales Digitales:

o Pagina Web de ADENEX: Se habilitard una seccién especifica y facilmente accesible
dentro de la pagina web de ADENEX, dedicada exclusivamente a "Extremadura Verde en
la Mirada". En este espacio se publicard de forma destacada el folleto informativo
digital, el boletin de inscripcidn, articulos posteriores a la realizacién de cada destino,
acompafiados de galerfas de imagenes representativas de las experiencias vividas.

El folleto utilizard una tipografia legible, un lenguaje sencillo y directo, e incluird
imagenes ilustrativas y mapas de los lugares a visitar.

o Cartel Promocional: Se disefiard un cartel llamativo que identifique visualmente el
programa "Extremadura Verde en la Mirada".
Redes Sociales: Se implementara una estrategia activa en redes sociales
(principalmente Facebook e Instagram, adaptdndonos a las plataformas mas utilizadas
por el publico objetivoy sus familiares). Se crearan publicaciones regulares (posts), videos
cortos (reels) e historias dindmicas previas, durante y posteriores a cada viaje,
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mostrando los atractivos de los destinos, las actividades realizadas. Esto permitird un
alcance mas amplio y una interaccion directa con la comunidad.

o Correo Electronico y WhatsApp: Se utilizara el correo electrénico para el envio
masivo de informacidon a centros de mayores, servicios sociales, asociaciones y
universidades de mayores (en colaboracién con el SEPAD). Asimismo, se establecerd
un canal de comunicacién a través de WhatsApp para mantener informados a los
participantes de ediciones anteriores y para enviar recordatorios e informacién
relevante sobre los viajes en curso.

o Canales Tradicionales y Apoyo Presencial:

¢ Rueda de Prensa y Notas de Prensa: Para el lanzamiento de cada
edicidn, se convocara una rueda de prensa en colaboracién con la Gerente
del SEPAD y se enviardn notas de prensa a los diferentes medios de
comunicacidn regionales (diarios, radios y televisiones). Esto permitird una
amplia cobertura del proyecto en los medios tradicionales.

e Atencién Telefénica y Presencial: Se mantendra una linea telefénica
activa para atender las consultas y proporcionar informacién detallada a las
personas interesadas. Adicionalmente, se ofrecerd atencién presencial en
la sede de ADENEX en Mérida, donde los mayores podrdn obtener .
informacién de primera mano e incluso realizar su inscripcién con el apoyo
del personal.

o ldentificacion Visual y Reconocimiento: .
e Cartel en el Autobus: Durante la realizaciéon de cada viaje, se colocard un
cartel visible en la parte delantera del autobus con el nombre y el logotipo del
programa "Extremadura Verde en la Mirada", asi como los logotipos de
ADENEXy el SEPAD como entidades colaboradoras.

¢ Obsequios Promocionales: Se entregaran obsequios a todas las personas
participantes, que incluirdn los logotipos del programa y de las entidades
participantes. Asimismo, se proporcionaran obsequios de agradecimiento a
las personas y entidades colaboradoras en los distintos destinos (autoridades
locales, monitores de centros de interpretacion, etc.).

¢ Vestimenta Identificativa: En esta edicidn, las monitoras del programa
utilizardn sudaderas o camisetas con el logotipo de "Extremadura Verde en
la Mirada", facilitando su identificaciéon por parte de los participantes y
reforzando la imagen del proyecto.

Mediante esta estrategia de difusién multicanal, "Extremadura Verde en la Mirada" busca asegurar que
la informacién llegue de manera eficaz y accesible a todas las personas mayores de Extremadura
interesadas en participar, utilizando tanto los medios digitales como los canales mas tradicionales y el
contacto personal para garantizar la inclusién y el maximo alcance del programa.
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