
 

ANEXO VII 
 

CUESTIONARIOS PARA INDICADORES 

 
 

CUESTIONARIO DE INDICADORES COMUNES DE REALIZACIÓN 
 

Nombre del indicador Masculino Femenino No Binario 

Persona desempleada, incluso si es de 
larga duración 

      

Persona desempleada de larga duración       

Persona inactiva       

Persona empleada, incluso por cuenta 
propia 

      

Menor (menos de 18 años)       

Persona joven de edades comprendidas 
entre los 18 y los 29 años 

      

Participante de más de 54 años       

Participante con el primer ciclo de 
enseñanza secundaria como máximo 

      

Participante con el segundo ciclo de 
enseñanza secundaria o con enseñanza 
postsecundaria 

      

Participante con enseñanza superior o 
terciaria 

      

Participante con discapacidad       

Nacional de terceros países (1)       

Participante de origen extranjero       

Participante perteneciente a minorías 
(incluidas las comunidades marginadas, 
como la romaní) 

      

Personas sin hogar o afectada por la 
exclusión en materia de vivienda 

      

Participante de zonas rurales        

 
(1) Persona que no es ciudadana de la Unión en los términos del apartado 1 del artículo 20 del 

Tratado de Funcionamiento de la Unión Europea (TFUE): Se crea una ciudadanía de la 
Unión. Será ciudadano de la Unión toda persona que ostente la nacionalidad de un Estado 
miembro. La ciudadanía de la Unión se añade a la ciudadanía nacional sin sustituirla. 

 



 

CUESTIONARIO DEL INDICADOR DE BIENESTAR  

Instrucciones: 

Este cuestionario tiene como objetivo medir el impacto de mejora del bienestar de las 

personas que acuden a las oficinas de igualdad. Para ello, se llevará a cabo un cuestionario 

inicial, llamado pretest, y otro después de la intervención, llamado postest. 

Esta tarea llevará aproximadamente 10 minutos. 

Es una encuesta ANÓNIMA y CONFIDENCIAL que las personas destinarias finales de la 
subvención deberán cumplimentar necesariamente. No hay respuestas buenas o malas, sólo 
hay opiniones distintas sobre un mismo aspecto, pero todas ellas respetables. Para que este 
estudio sea válido la sinceridad es fundamental. Si tiene alguna duda por favor consulte con la 
persona encargada de la Oficina de Igualdad. 

Es importante que en el primer apartado se registre un número de identificación formado por 
el código de la oficina y el número de usuaria que se asigne por la oficina de igualdad. Este 
número será el mismo para el pretest y el postest y permitirá realizar el análisis de los datos.  
El Código de la mancomunidad o Ayto. está vinculado al código del Directorio de Servicios 
Sociales de Atención Primaria.  

Por ejemplo:  

En Castro Urdiales el número del pretest será 2501, para la primera persona, siendo 25 el 
número de UBA y 01 el número asignado a la persona. En el postest, volverá a ser 2501 para la 
misma persona una vez finalizada la intervención con la misma. 

CUESTIONARIO: 

*Obligatorio 

Código de la Mancomunidad o Ayuntamiento vinculado al código de SS, y código personal 

para el pretest/postest *: ……………………… 

Su respuesta 

1. ¿Con qué dificultad le resulta gestionar problemas importantes que ocurren en su vida? 
* 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Extremadamente difícil Extremadamente fácil 

2. ¿En qué medida considera que tiene sentido la vida? * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ninguno Completamente 

3. Me siento libre para decidir por mí misma cómo vivir mi vida. * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo 



 

4. ¿En qué medida encuentra tiempo para hacer las cosas que realmente quiere hacer? * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ninguno Completamente 

5. ¿La mayoría de los días me siento realizada con lo que hago? * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo 

6. En un día típico, ¿con qué frecuencia se siente receptiva y aprecia lo que hay a su 
alrededor? * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Nunca Siempre 

7. Siempre soy optimista respecto a mi futuro. * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo 

8. A veces siento que hago todo mal. * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Totalmente de acuerdo Totalmente en desacuerdo. 

9. ¿Cómo de satisfecha se siente con su vida en general? * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Extremadamente insatisfecha Extremadamente satisfecha 

10. ¿En qué medida se siente apreciada por las personas cercanas a usted? * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Nada Completamente 

11. ¿Cuánto está satisfecha con su trabajo actual (si tienes varios trabajos contestar sobre el 
principal)? * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Extremadamente insatisfecha Extremadamente satisfecha 

12. Para la mayoría de las personas, las cosas van a peor, en vez de mejor * 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Totalmente de acuerdo Totalmente en desacuerdo 
 


