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“PREVENCIÓN DEL BULLYING A TRAVÉS DEL DEPORTE” 

 
JUSTIFICACIÓN  
 
El bullying es una forma de violencia y una vulneración de los derechos 
fundamentales de los niños, que lamentablemente está cada vez más presente 
en nuestra sociedad. Sus consecuencias pueden ser devastadoras, afectando no 
solo el bienestar emocional de quienes lo sufren, sino también su desarrollo 
social, académico y personal. Los estudios ponen en evidencia que el acoso 
tiende a producirse en espacios donde los niños interactúan, y, con frecuencia, 
en momentos o lugares en los que no hay supervisión adulta suficiente para 
prevenir o intervenir en estas situaciones. 
 
A pesar de esta realidad, el bullying es un fenómeno evitable y prevenible si se 
abordan sus causas de forma integral y con la participación de todos los sectores 
de la sociedad. Para ello, es esencial una respuesta multidisciplinar que combine 
la educación, la sensibilización y el compromiso de los distintos agentes 
educativos, familias y comunidades. 

 
En este contexto, el deporte emerge como una herramienta clave para la 
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prevención del bullying debido a su profundo impacto en el desarrollo humano 
y social. Más allá de ser una actividad física, el deporte tiene el potencial de 
transmitir valores esenciales como el respeto, la empatía, la colaboración y la 
tolerancia. Sus características inherentes lo convierten en un espacio único 
donde los niños y jóvenes pueden aprender, practicar y reforzar habilidades 
sociales fundamentales para construir relaciones saludables y respetuosas. 

 
El deporte no solo favorece el trabajo cooperativo y la colaboración, sino que 
también actúa como un escenario dinámico donde se desarrollan dinámicas de 
grupo basadas en el respeto y la confianza mutua. A través de actividades 
deportivas, los participantes pueden experimentar de manera práctica los 
beneficios de la inclusión, el apoyo mutuo y la resolución positiva de conflictos. 
De este modo, el deporte no solo es preventivo, sino también transformador, 
pues fomenta la capacidad de ponerse en el lugar del otro, reconocer 
emociones ajenas y actuar con sensibilidad hacia los demás. 

 
Los factores afectivos, relacionales, motores e intelectuales que intervienen en la 
práctica deportiva hacen de esta una herramienta integral y poderosa para 
promover la convivencia pacífica. En el ámbito deportivo, los niños y jóvenes no 
solo adquieren competencias físicas, sino también valores y habilidades sociales 
que trascienden el terreno de juego y se reflejan en otros aspectos de su vida 
cotidiana, como el ámbito escolar y familiar. La educación en valores como la 
responsabilidad personal (autonomía, compromiso) y social (respeto, 
solidaridad, trabajo en equipo) se convierte en un pilar central de esta práctica, 
ayudando a crear entornos más seguros y libres de acoso. 

 
El objetivo principal de este proyecto es utilizar el deporte como un medio para 
construir un ambiente escolar más seguro, respetuoso e inclusivo. A través de 
actividades específicas que promuevan la cooperación y el entendimiento 
mutuo, se busca fomentar acciones espontáneas entre los estudiantes que no 
solo combatan el bullying, sino que también promuevan la creación de una 
cultura de respeto y solidaridad dentro y fuera de las aulas. Al integrar valores 
deportivos en la vida diaria de la escuela, se pretende transformar el entorno 
escolar en un espacio donde la diversidad sea valorada y la convivencia sea una 
prioridad compartida por todos. 
 
Creemos firmemente que el deporte tiene la capacidad de generar un impacto 
profundo y positivo en la vida de los estudiantes, no solo como una herramienta 
para la prevención del bullying, sino también como un motor para el desarrollo 
integral de cada individuo. A través de esta propuesta, aspiramos a aprovechar 
su potencial educativo y socializador para construir comunidades más fuertes, 
solidarias y resilientes. 
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OBJETIVOS 
Objetivos Generales 

 
• Promover la prevención de casos de acoso escolar en los centros 

educativos de Cantabria. 
• Proveer a los estudiantes de herramientas prácticas que les permitan 

afrontar y manejar situaciones de bullying de manera efectiva. 
• Impulsar el uso del deporte como medio clave para prevenir el acoso 

escolar. 
 
Objetivos Específicos 

 
• Fomentar la realización de acciones positivas frente a escenarios de acoso. 
• Centrar la atención no solo en la víctima, sino también en el rol de los 

testigos y en las acciones del agresor, con el fin de generar conciencia 
colectiva. 

• Mejorar la capacidad para identificar casos de bullying en sus etapas 
iniciales. 

• Enseñar a los alumnos estrategias preventivas fundamentadas en la 
educación en valores, el desarrollo emocional y las habilidades sociales. 

• Proporcionar orientaciones educativas para redirigir conductas 
conflictivas hacia comportamientos más constructivos. 

• Reforzar el valor de las dinámicas cooperativas y la colaboración entre los 
estudiantes. 
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PERIODO DE EJECUCIÓN Y DESTINATARIOS 
 
El programa "Racing Vs Bullying" se llevará a cabo a lo largo de un período 
continuo durante el año 2025. 

 
Los principales destinatarios del programa son los alumnos y alumnas de quinto 
y sexto de primaria de los colegios ubicados en la Comunidad Autónoma de 
Cantabria. Estos estudiantes, que se encuentran en una etapa clave de su 
desarrollo, están comenzando a consolidar su identidad personal y social, lo 
que los convierte en un grupo prioritario para las acciones preventivas 
relacionadas con el bullying. En este periodo, los niños y niñas experimentan 
importantes cambios emocionales, cognitivos y relacionales, que pueden 
hacerlos más susceptibles a dinámicas de acoso o, por el contrario, convertirlos 
en agentes de cambio dentro de su entorno. Por ello, trabajar con ellos es 
fundamental para fomentar habilidades como la empatía, el respeto, la 
resolución de conflictos y la comunicación efectiva. 

 

Además de los estudiantes, el programa también involucra de manera activa a 
docentes, personal educativo y otros profesionales que forman parte de la 
comunidad escolar. Los profesores y educadores desempeñan un papel crucial 
como observadores, mediadores y modelos de comportamiento. A través de su 
participación, se busca proporcionarles herramientas y estrategias prácticas 
para detectar, prevenir e intervenir de manera efectiva en casos de bullying. 
Esto incluye identificar señales de alerta, crear dinámicas grupales saludables y 
establecer un clima escolar basado en el respeto y la colaboración. 
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RECURSOS HUMANOS DESTINADOS A LA 
REALIZACIÓN DEL PROGRAMA 
 
El programa "Racing Vs Bullying" cuenta con la participación activa del director 
de la Fundación Real Racing Club, quien desempeña un papel clave en la 
organización y supervisión general del programa. 

El director de la Fundación Real Racing Club lleva a cabo diversas funciones, 
que incluyen: 

• Dirección y coordinación general del programa, asegurando que se 
cumplan los objetivos establecidos y que las actividades se desarrollen 
de manera adecuada. 

• Establecimiento de políticas y estrategias para abordar el problema 
del acoso escolar, en línea con la misión y valores de la Fundación. 

• Representación institucional del programa ante autoridades 
educativas, organizaciones externas y la comunidad en general. 

• Colaboración con otros miembros del equipo técnico y profesionales 
involucrados para garantizar una gestión eficiente y coordinada de las 
actividades. 

• Apoyo logístico y administrativo para la ejecución del programa, 
incluyendo la asignación de recursos y la gestión de presupuestos. 

• Participación en la evaluación y seguimiento del programa, revisando 
regularmente los resultados y ajustando las estrategias según sea 
necesario. 

La participación activa del director de la Fundación Real Racing Club garantiza 
una dirección sólida y un compromiso institucional con el éxito del programa 
"Racing Vs Bullying", fortaleciendo así su impacto y contribución a la 
prevención del acoso escolar en la comunidad educativa. 

También cuenta con la participación de una psicóloga deportiva, quien 
desempeña un papel crucial en la implementación y desarrollo de las 
actividades destinadas a prevenir el acoso escolar y promover un entorno 
escolar seguro y respetuoso. Su experiencia y formación en psicología 
permiten abordar adecuadamente las necesidades emocionales y sociales de 
los estudiantes, así como brindar apoyo individualizado a las víctimas de 
bullying y a los estudiantes con tendencias agresivas. 
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La psicóloga del club lleva a cabo diversas funciones, que incluyen: 

• Impartir talleres y sesiones de sensibilización sobre el bullying y sus 
impactos. 

• Brindar orientación y apoyo emocional a los estudiantes afectados por 
el acoso escolar. 

• Facilitar actividades educativas para promover habilidades sociales, 

resolución de conflictos y trabajo en equipo. 
• Colaborar con el equipo técnico y otros profesionales involucrados en 

el programa para garantizar una intervención integral y coordinada. 
• Realizar seguimiento y evaluación del programa, identificando áreas 

de mejora y ajustando las estrategias según sea necesario. 

Como profesional especializada en el área de la salud mental y el bienestar 
emocional, desempeña un papel fundamental en el éxito del programa al 
proporcionar un enfoque holístico y centrado en el bienestar de los 
estudiantes. Su participación contribuye significativamente a la creación de un 
entorno escolar más seguro, inclusivo y respetuoso. 
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RELACIÓN PORMENORIZADA DE LAS 
ACTIVIDADES A REALIZAR 
 
El programa planteado cuenta con una parte teórica que tiene como objetivo 
ayudar a los alumnos y educadores a comprender el fenómeno del bullying y 
ofrecerles herramientas e indicadores para una detección precoz. 

Cuenta también con una parte práctica en la que se facilitan herramientas de 
actuación y pautas prácticas a través de dinámicas deportivas de prevención, 
estrategias educativas, ejemplos de casos con propuestas de actuación, 
sesiones lúdicas… 

Por último, se plantea una Economía de Fichas con la que se fomentan las 
buenas acciones de cohesión, cooperación y trabajo en equipo entre los 
compañeros de clase, a través de situaciones futbolísticas que puedan 
representar las acciones a las que se pretende llegar. 

A continuación, se detallan las actividades a realizar: 

 
PRIMERA 
SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO ESPACIO MATERIALES 

 
PARTE 

TEÓRICA 

 
Presentación de la ponente 

 

 
5´ 

 
 

 
Clase 

 

 
Proyector  

Definición del bullying a 
través de 
preguntas 

 

10´ 

 
Explicación tipos de bullying 

 

 
10´ 

 
Explicación “Ley del silencio” 

 

 
15´ 

PARTE 
PRÁCTICA 

 
Juego “Los paquetes” 

 

 
10´ 

 

 
Juego “Los roles” 

 

 
10´ 

 

ACTIVIDAD 
EXTRA 

Juego “Correspondencia” 30´ Clase 
Un folio por 

niño 
Bolis 
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SEGUNDA 
SESIÓN ACTIVIDAD TIEMPO ESPACIO MATERIALES 

PARTE  
TEÓRICA 

 
Recordatorio de la 

sesión 
Anterior 

 

5´   

PARTE 
PRÁCTICA: 

Juegos 

“Filas cooperativas” 20´ 
 2 Balones 

(uno 
por fila) 

“Sin ti no llego” 20´ Pabellón 4 Balones 

 
PARTE 

TEÓRICA 

 
Planteamiento del 

programa de 
economía de fichas y 

explicación de las 
acciones y premios. 

 

 
15´ 

  

JUEGOS  

EXTRA 

 
“Nudo humano” 

 

10´   

“Hagamos un lazo” 5´  Zapatos con 
cordones 

 


