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"PREVENCION DEL BULLYING A TRAVES DEL DEPORTE"

JUSTIFICACION

El bullying es una forma de violencia y una vulneraciéon de los derechos
fundamentales de los nifios, que lamentablemente estd cada vez mas presente
en nuestra sociedad. Sus consecuencias pueden ser devastadoras, afectando no
solo el bienestar emocional de quienes lo sufren, sino también su desarrollo
social, académico y personal. Los estudios ponen en evidencia que el acoso
tiende a producirse en espacios donde los nifios interactian, y, con frecuencia,
en momentos o lugares en los que no hay supervision adulta suficiente para
prevenir o intervenir en estas situaciones.
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A pesar de esta realidad, el bullying es un fendémeno evitable y prevenible si se
abordan sus causas de forma integral y con la participacién de todos los sectores
de la sociedad. Para ello, es esencial una respuesta multidisciplinar que combine
la educacién, la sensibilizaciéon y el compromiso de los distintos agentes
educativos, familias y comunidades.

En este contexto, el deporte emerge como una herramienta clave para la
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prevencién del bullying debido a su profundo impacto en el desarrollo humano
y social. Més alld de ser una actividad fisica, el deporte tiene el potencial de
transmitir valores esenciales como el respeto, la empatia, la colaboracién y la
tolerancia. Sus caracteristicas inherentes lo convierten en un espacio Unico
donde los nifios y jévenes pueden aprender, practicar y reforzar habilidades
sociales fundamentales para construir relaciones saludables y respetuosas.
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El deporte no solo favorece el trabajo cooperativo y la colaboracién, sino que
también actia como un escenario dindmico donde se desarrollan dindmicas de
grupo basadas en el respeto y la confianza mutua. A través de actividades
deportivas, los participantes pueden experimentar de manera préactica los
beneficios de la inclusidn, el apoyo mutuo y la resolucién positiva de conflictos.
De este modo, el deporte no solo es preventivo, sino también transformador,
pues fomenta la capacidad de ponerse en el lugar del otro, reconocer
emociones ajenasy actuar con sensibilidad hacia los demas.

Los factores afectivos, relacionales, motores e intelectuales que intervienen en la
practica deportiva hacen de esta una herramienta integral y poderosa para
promover la convivencia pacifica. En el ambito deportivo, los nifios y jovenes no
solo adquieren competencias fisicas, sino también valores y habilidades sociales
que trascienden el terreno de juego y se reflejan en otros aspectos de su vida
cotidiana, como el &mbito escolar y familiar. La educacion en valores como la
responsabilidad personal (autonomia, compromiso) vy social (respeto,
solidaridad, trabajo en equipo) se convierte en un pilar central de esta practica,
ayudando a crear entornos mas seguros y libres de acoso.

El objetivo principal de este proyecto es utilizar el deporte como un medio para
construir un ambiente escolar mas seguro, respetuoso e inclusivo. A través de
actividades especificas que promuevan la cooperacién y el entendimiento
mutuo, se busca fomentar acciones espontaneas entre los estudiantes que no
solo combatan el bullying, sino que también promuevan la creacién de una
cultura de respeto y solidaridad dentro y fuera de las aulas. Al integrar valores
deportivos en la vida diaria de la escuela, se pretende transformar el entorno
escolar en un espacio donde la diversidad sea valorada y la convivencia sea una
prioridad compartida por todos.

Creemos firmemente que el deporte tiene la capacidad de generar un impacto
profundo y positivo en la vida de los estudiantes, no solo como una herramienta
para la prevencion del bullying, sino también como un motor para el desarrollo
integral de cada individuo. A través de esta propuesta, aspiramos a aprovechar
su potencial educativo y socializador para construir comunidades maés fuertes,
solidarias y resilientes.
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OBJETIVOS

Objetivos Generales

o Promover la prevencién de casos de acoso escolar en los centros
educativos de Cantabiria.

o Proveer a los estudiantes de herramientas practicas que les permitan
afrontar y manejar situaciones de bullying de manera efectiva.

o Impulsar el uso del deporte como medio clave para prevenir el acoso
escolar.
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Objetivos Especificos

o Fomentar la realizacidn de acciones positivas frente a escenarios de acoso.

e Centrar la atencién no solo en la victima, sino también en el rol de los
testigos y en las acciones del agresor, con el fin de generar conciencia
colectiva.

e Mejorar la capacidad para identificar casos de bullying en sus etapas
iniciales.

e Ensefar a los alumnos estrategias preventivas fundamentadas en la
educacion en valores, el desarrollo emocional y las habilidades sociales.

e Proporcionar orientaciones educativas para redirigir conductas
conflictivas hacia comportamientos mas constructivos.

o Reforzar el valor de las dindmicas cooperativas y la colaboracién entre los
estudiantes.
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PERIODO DE EJECUCION Y DESTINATARIOS

El programa "Racing Vs Bullying" se llevard a cabo a lo largo de un periodo
continuo durante el afio 2025.

Los principales destinatarios del programa son los alumnos y alumnas de quinto
y sexto de primaria de los colegios ubicados en la Comunidad Auténoma de
Cantabria. Estos estudiantes, que se encuentran en una etapa clave de su
desarrollo, estdn comenzando a consolidar su identidad personal y social, lo
que los convierte en un grupo prioritario para las acciones preventivas
relacionadas con el bullying. En este periodo, los niflos y nifias experimentan
importantes cambios emocionales, cognitivos y relacionales, que pueden
hacerlos més susceptibles a dindmicas de acoso o, por el contrario, convertirlos
en agentes de cambio dentro de su entorno. Por ello, trabajar con ellos es
fundamental para fomentar habilidades como la empatia, el respeto, la
resolucién de conflictos y la comunicacién efectiva.
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Ademas de los estudiantes, el programa también involucra de manera activa a
docentes, personal educativo y otros profesionales que forman parte de la
comunidad escolar. Los profesores y educadores desempefian un papel crucial
como observadores, mediadores y modelos de comportamiento. A través de su
participacién, se busca proporcionarles herramientas y estrategias practicas
para detectar, prevenir e intervenir de manera efectiva en casos de bullying.
Esto incluye identificar sefales de alerta, crear dindmicas grupales saludables y
establecer un clima escolar basado en el respeto y la colaboracion.
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RECURSOS HUMANOS DESTINADOS A LA
REALIZACION DEL PROGRAMA

El programa "Racing Vs Bullying" cuenta con la participacion activa del director
de la Fundacién Real Racing Club, quien desempefa un papel clave en la
organizacion y supervisién general del programa.
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El director de la Fundacién Real Racing Club lleva a cabo diversas funciones,
que incluyen:

e Direccidn y coordinacion general del programa, asegurando que se
cumplan los objetivos establecidos y que las actividades se desarrollen
de manera adecuada.

e Establecimiento de politicas y estrategias para abordar el problema
del acoso escolar, en linea con la misién y valores de la Fundacién.

e Representacidén institucional del programa ante autoridades
educativas, organizaciones externas y la comunidad en general.

e Colaboracién con otros miembros del equipo técnico y profesionales
involucrados para garantizar una gestion eficiente y coordinada de las
actividades.

e Apoyo logistico y administrativo para la ejecucidn del programa,
incluyendo la asignacién de recursos y la gestidon de presupuestos.

e Participacion en la evaluacién y seguimiento del programa, revisando
regularmente los resultados y ajustando las estrategias segun sea
necesario.

La participacion activa del director de la Fundacién Real Racing Club garantiza
una direccion sdélida y un compromiso institucional con el éxito del programa
"Racing Vs Bullying", fortaleciendo asi su impacto y contribucion a la
prevencién del acoso escolar en la comunidad educativa.

También cuenta con la participacion de una psicéloga deportiva, quien
desempena un papel crucial en la implementacion y desarrollo de las
actividades destinadas a prevenir el acoso escolar y promover un entorno
escolar seguro y respetuoso. Su experiencia y formacién en psicologia
permiten abordar adecuadamente las necesidades emocionales y sociales de
los estudiantes, asi como brindar apoyo individualizado a las victimas de
bullying y a los estudiantes con tendencias agresivas.
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La psicdloga del club lleva a cabo diversas funciones, que incluyen:

e Impartir talleres y sesiones de sensibilizacién sobre el bullying y sus
impactos.

e Brindar orientacién y apoyo emocional a los estudiantes afectados por
el acoso escolar.
e Facilitar actividades educativas para promover habilidades sociales,
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resolucién de conflictos y trabajo en equipo.

e Colaborar con el equipo técnico y otros profesionales involucrados en
el programa para garantizar una intervencion integral y coordinada.

e Realizar seguimiento y evaluacién del programa, identificando éreas
de mejora y ajustando las estrategias segun sea necesario.

Como profesional especializada en el area de la salud mental y el bienestar
emocional, desempefa un papel fundamental en el éxito del programa al
proporcionar un enfoque holistico y centrado en el bienestar de los
estudiantes. Su participacion contribuye significativamente a la creacién de un
entorno escolar més seguro, inclusivo y respetuoso.
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ACTIVIDADES A REALIZAR
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sesiones lUdicas...

RELACION PORMENORIZADA DE LAS

El programa planteado cuenta con una parte tedrica que tiene como objetivo
ayudar a los alumnos y educadores a comprender el fenémeno del bullying y
ofrecerles herramientas e indicadores para una deteccién precoz.

Cuenta también con una parte practica en la que se facilitan herramientas de
actuacion y pautas practicas a través de dindmicas deportivas de prevencidn,
estrategias educativas, ejemplos de casos con propuestas de actuacion,

Por ultimo, se plantea una Economia de Fichas con la que se fomentan las
buenas acciones de cohesién, cooperacién y trabajo en equipo entre los
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SEGUNDA
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