SOLICITUDE DE CONVENIO E COMPROMISOS ASUMIDOS

ENTIDADE: Asociacion de dafio cerebral adquirido (ADACECO)

D/D2. Juan Luis Delgado Fernandez con DNI 30192035G. como presidente e representante da
entidade Asociacion de dafio cerebral adquirido (ADACECO) situada en ..As Xubias de Arriba,
15 A Corufia. e CIF N°G15780166, ante o Concello de Arteixo, a través deste escrito

1. SOLICITO unha subvenciéon mediante a sinatura dun convenio para este ano 2023

2. DECLARO BAIXO A MINA RESPONSABILIDADE:

= Que a entidade & que represento non se atopa incursa en ningunha das causas de
prohibicion para ser beneficiaria de axudas ou subvenciéns publicas, a que fai referencia o
artigo 13.2 da Lei 38/2003, de 17 de novembro, xeral de subvencions, que implica, entre
outras condicions, que se atopa ao corrente coas suas obrigas coa Facenda e coa
Seguridade Social.

* Que a entidade que represento non ten solicitada nin concedida, nin pendente de resolver
ningunha subvencién ou axuda para o mesmo fin que a solicitude que presento, de
ningunha administracion publica nin doutros entes publicos ou privados, nacionais ou

internacionais.

3. MEMORIA RESUMO DAS ACTIVIDADES QUE LLE SON PROPIAS.

ADACECO nace a finais do ano 2000, co compromiso de traballar por e para as persoas con Dano
Cerebral Adquirido e as suas familias, co fin de contribuir a mellorar a sta calidade de vida a través
dunha atencion interdisciplinar que ten como meta a reinsercion biopsicosocial destas persoas no seu
entorno.

ADACECO pretende responder as necesidades esenciais das persoas afectadas por DCA, promovendo
os seus dereitos e ofrecendo servizos de calidade a través da implicacion de tédolos integrantes da
asociacion, asi como facer difusion da problematica, sensibilizacion cidada e favorecer a participacion e
integracion plena na sociedade.

ADACECO ofrece servizos de rehabilitacion e atencion especializada, especificos e individualizados,
mediante un Programa de Atencion Integral 6 Dano Cerebral Adquirido, tanto en réxime de atencion
ambulatoria como de centro de dia que contempla os seguintes servizos e actividades:

e Traballo Social (Informacion, orientacion e asesoramento, tramitacion e xestion de recursos e
prestacions...)
Neuropsicoloxia (rehabilitaciéon cognitiva, psicoterapia...)
Fisioterapia
Terapia Ocupacional
Logopedia




e Atencion persoal e apoio en AVDs
e Ocio e Tempo Libre (Informatica, actividades deportivas adaptadas...)

e Talleres Ocupacionais (musicoterapia, laborterapia,...)

e Transporte Adaptado

e Direccion e Administracion
Dende Xufio 2019 damos un paso mais na atencion a persoas con DCA pofiendo en marcha un
programa de Terapias Intensivas en Neurorrehabilitacion (TIN) que ainda que en outros paises hai
centros de tratamento intensivo que levan anos desenvolvendo a sla labor, en Espafia estase
empezando a introducir.

O noso obxectivo é ofrecer rehabilitacion funcional especializada mediante un programa de alta
intensidade, co obxectivo principal de aumentar 6 maximo a calidade de vida das persoas &s que
atendemos.

O protocolo de intervencion consiste en 6 horas diarias de tratamento durante 10 dias consecutivos, e
seguementos posteriores durante un periodo de 6 meses.

ADACECO é o unico centro na provincia de A Corufia que ofrece este tipo de rehabilitacién, baseada na
formacion impartida pola Asociacion de Terapias Intensivas en Neurorrehabilitacion e que conta coa sta
acreditaciébn como centro de referencia

4. MEMORIA DA ACTIVIDADE PARA A QUE SE SOLICITA A AXUDA

ORZAMENTO ESTIMADO A CARGO DA SUBVENCION
DENOMINACION DO PROXECTO DE GASTOS: N6minas SOLICITADA AO
T ENTIDADE
neuropsicélogos CONCELLO
26.616,62€ 16.616,62€ 10.000,00€

Atencidn neuropsicolédxica a
persoas con Dano Cerebral
Adquirido

Descricion detallada da actividade que ten previsto desenvolver en 2023:
e que vena desenvolvendo, asi como das programadas a traves do convenio a asinar.

Actividades a levar a cabo:
12) Avaliacién neuropsicoldxica:
Unha vez recollidos tédolos datos sobre o caso (presentado en reunidn de equipo pola traballadora
social, tras unha 12 entrevista), realizase a avaliacion neuropsicoldxica. Os obxetivos clinicos da
avaliacién son:
e Describir con detalle as consecuencias da lesion en términos de funcionamento cognitivo,
trastornos da conducta, cambios emocionais e da personalidade.

e Disefiar un plan de rehabilitacion individualizado sobre a base dun axeitado coflecemento
tanto das limitacidns, como das habilidades preservadas.

e Identificar os factores prondsticos da evolucion e da recuperacién que se poden alcanzar a




curto e a longo prazo.

Podemos considerar que a avaliacién neuropsicoldxica é o primeiro paso da rehabilitacién. Isto é
asi porque mediante a avaliacién imos a delinear o perfil das capacidades preservadas e afectadas,
determinando o grado de influencia destes déficits na realizacién das actividades da vida diaria; asi,
estaremos establecendo unha lifa base coa que poder comparar a evolucién e o éxito do noso
programa de intervencion. Estard orientada a cofiecer non sé as puntuaciéns que consigue o
paciente nos tests, sendn que compoiientes dos procesos cognitivos estdn afectados e qué
estratexias emprega o suxeito para resolver as tarefas.

Mediante esta avaliacion determinaremos o funcionamento cognitivo da persoa afectada, en canto
a posible presencia de alteracions de memoria, atenciéon-concentracién, orientacién, linguaxe,
razonamento, funcidns executivas, praxias, gnosias, habilidades visoespaciais, etc.
Determinaremos, ademais, a posible presencia de alteraciéns emocionais ou conductuais
(axitacién, irritabilidade, agresividade, desinhibicién, rixidez conductual, apatia, ansiedade,
depresion, etc.)

En primeiro lugar realizarase unha entrevista cos familiares, para despois entrevistar a8 persoa
afectada 4 que, ademais se lle administraran os distintos test e probas estandarizadas.

29) Establecer Plan Individual de Atencion (PIA)

Con toda a informacién recollida poderemos establecer o Plan Individual de Atencién de cada
beneficiario, cuns obxetivos concretos.

Os PIAs que disefiemos seran individualizados e enfocados 4s necesidades de cada persoa e deben
atender a varios obxetivos fundamentais:

a) O tratamento das funcidns cognitivas alteradas: Para o tratamento dos problemas de memoria,
orientacidén, atencién, concentracién, razonamento, capacidades visoespaciais, funcidns executivas,
etc. determinarase a utilizacion de diferentes técnicas como a restauracion (intervense
directamente sobre a funcion afectada co fin de que alcance un rendemento o mais normalizado
posible); a compensacion (ensefiaranse e entrenaranse en estratexias alternativas e axudas
externas como a utilizacién de axendas, diarios, alarmas, teléfonos moviles, etc.); ou a sustitucion
(mellorarase o rendemento das funcidns alteradas a través da utilizacién e optimizacion dos
sistemas cognitivos preservados).

b) A modificacion das conductas desadaptativas: As alteracidons conductuais como irritabilidade,
agresividade, desinhibicidn, apatia, etc., serdn tratadas mediante técnicas como o moldeamento, a
extincidon, programas de economia de fichas, entrenamento en autocontrol e en autoinstruccions,
etc.

c) A readaptacion profesional: Un dos obxetivos finais da rehabilitacion é a reintegracién da
persona con DCA no traballo ou os estudios que realizaba antes o en aqueles para os que esté
capacitado.

d) O apoio psicosocial: E necesario informar 4s familias sobre a natureza e as secuelas do dano
cerebral traumatico, a importancia da adherencia ¢ tratamento farmacoldxico, o proceso de
rehabilitacién e o traballo dos diferentes profesionais, a posible aparicion de complicaciéns
médicas, etc. Ademais desta terapia de informacidén e orientacion familiar, a elevada frecuencia de
trastornos emocionais en outros compofientes da familia, en especial cédnxuxes e fillos, poden
esixir un tipo de intervencion especifica e individualizada.

39) Intervencion

A metodoloxia de traballo sera a seguinte:

Realizaranse sesions de rehabilitacion individual para traballar determinados aspectos cognitivos
(p. ex., o entrenamento da atencidn), emocionais (p. ex., aceptacion das dificultades presentes e




futuras) e conductuais (p. ex., a agresividade)

As sesions de rehabilitacion neuropsicoldxica individual terdn unha hora de duracion, e a
frecuencia semanal dependera de cada caso concreto (habitualmente 1-2 sesiéns/semana).

As sesidns de estimulacidn cognitiva grupal realizaranse mediante talleres con grupos formados
por 6-7 persoas afectadas, e cunha frecuencia semanal de unha sesién de 2 horas de duracién o
que permite:

e Traballar con grupos reducidos, incrementando a eficacia do taller (tareas mais dinamicas,
atencién mais individualizada, etc.)

e Traballar con grupos mdis homoxéneos: Se ben o déficit cognitivo é moi heteroxéneo en
pacientes con DCA, clasificamos &s pacientes segundo o grao de déficit (leve, moderado).
Contamos con tres grupos en funcién do déficit cognitivo (dous grupos con déficit
moderado e un grupo con déficit leve).

Se ben o formato da sesién é “grupal” o curso de cada sesion do taller establécese do seguinte
xeito:

- Recepcidn/presentacion social: durante os quince primeiros minutos de cada sesion,
establécese unha presentacién social, donde se saluda 6s usuarios que se incorporan (se
houbese), falase de temas chamativos da semana, etc. Traballase asi a “orientacion &
realidade”

- Terapia grupal: Durante os seguintes 75 minutos establécense exercicios e dindmicas en
grupo, dirixidas a traballar funcidns cognitivas como a memoria, atencion selectiva, etc.

- Terapia individual: Os ultimos 30 minutos cada paciente traballa en modo individual,
seguindo o sistema de fichas, en funcidn dos seus déficits cognitivos. E necesario enfatizar
que ditas fichas son elaboradas polas profesionais que dirixen o taller (2 neuropsicdlogas)
en funcién do perfil de déficit de cada individuo.

En moitos casos, as persoas usuarias dos talleres de Rehabilitacion Cognitiva grupal tamén se
benefician de sesidns individuais de rehabilitacion neuropsicoldxica. Nas sesidns grupais pofiense a
proba as técnicas e as estratexias que se ensaiaran de forma individual e que serven para xeralizar
os resultados a situacions mais ecoldxicas e comuns, ademais de favorecer a interaccién social con
iguais.

49) Seguemento e Avaliaciéon

Realizaranse valoracidéns intermedias co fin de avaliar a progresidon do paciente e facer os cambios
pertinentes na sus intervencion, de tal xeito que o programa de intervencién non sexa un
protocolo rixido, sendn que estaria suxeito a cambios sempre en funciéon da evolucién da persoa
afectada. Os obxetivos do PIA revisaranse como minimo cada 6 meses. En funcién dos resultados
obtidos decidese a continuidade ou non do tratamento.

Duracién do proxecto: Xaneiro a Decembro de 2023. O proxecto desenvélvese de Luns a Venres en

horario de mafia e de Luns e Xoves en horario de tarde.

Numero estimado de persoas que se beneficiaran




Estimase que se beneficiaran directamente do proxecto 65 persoas afectadas por DCA. O longo do
ano 2024 préstase atencién a 12 persoas empadronadas en Arteixo, pudendo ampliarse esta cifra
polo aumento de casos cada ano.

5. INFORMO QUE A PERSOA QUE ASINARA O CONVENIO SERA D.D/2 D.D/2 Juan Luis
Delgado Fernandez. que ocupa o cargo de Presidente

6. DOCUMENTOS QUE SE DEBEN ACHEGAR COA SOLICITUDE CUBERTA:

- CIF da entidade

- Copia dos estatutos da entidade

- Copia do NIF do representante que asinara o Convenio.

- Certificado da Xunta na que se nomeou como representante/xerente/director a persoa que
asinard o convenio e acreditacion de contar con poder bastante para a sinatura.

- Acreditacion de estar de alta no rexistro de entidades sociais de Galicia.

- Certificados da Axencia Estatal de Administracion Tributaria, da Tesoureria de Seguridade
Social e da Facenda Autonémica que acredita que a entidade que represento non ten débedas
con ditos organismos

- Autorizo ao Concello de Arteixo a obter as restantes certificacions que acrediten a inexistencia
de calquera débeda coa Deputacion, ou o propio Concello, necesarias para completar o
expediente.

Arteixo dia 23 de febreiro de 2024

Sinatura do Representante e selo da entidade




