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Proyecto de la entidad Fundación Real Racing Club para la realización del programa 

denominado “Prevención del Bullying a través del Deporte”, subvencionado por la Consejería 

de Educación, Formación Profesional y Universidades a través de la Ley 02/2023, de 26 de 

diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad Autónoma de Cantabria para el año 

2024. 

  

ÍNDICE 

  

I) Justificación del programa 

II) Objetivos del programa 

III) Período de ejecución y destinatarios 

IV) Recursos humanos 

V) Actividades 

VI) Presupuesto 

  

  

I) JUSTIFICACIÓN 
El bullying es una forma de violencia y una vulneración de los derechos de los niños cada vez 

más presente en nuestra sociedad, con graves consecuencias en su vida. Los estudios ponen en 

evidencia que el acoso se produce en aquellos espacios en los que los niños se relacionan, y, 

normalmente, en espacios o momentos en los que los adultos no están presentes.  

No obstante, el bullying es evitable y prevenible, aunque exige una respuesta multidisciplinar en 

la que se cuente con la colaboración del conjunto de la sociedad, y especialmente de todos los 

agentes educativos. 

De esta forma, el deporte se convierte en una herramienta preventiva de primer orden por sus 

características educativas y socializadoras, ya que tiene la capacidad de poner en práctica los 

valores vinculados al trabajo cooperativo y la colaboración, y se convierte en un escenario ideal 

para generar dinámicas de relación y empatía, y para fomentar la reflexión y la participación de 

todo el grupo. 

Los factores afectivos, relacionales, motores e intelectuales hacen de la práctica deportiva una 

herramienta única para el fomento de la convivencia, en la que la educación en valores, la 

responsabilidad personal (participación, autonomía) y social (respeto y trabajo en equipo) y la 

resolución positiva de los conflictos son elementos fundamentales en la prevención del 

fenómeno del bullying. 

El proyecto tiene como objetivo crear un ambiente escolar más seguro y respetuoso al promover 

acciones espontáneas de los estudiantes que combatan el bullying y fomenten el respeto y la 

inclusión en la vida diaria de la escuela. Creemos que estas acciones pueden tener un impacto 
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significativo en la prevención del bullying y en la promoción de valores positivos entre los 

estudiantes. 

 II) OBJETIVOS 
• Objetivos generales 

o Prevenir situaciones de Bullying en los centros educativos de Cantabria. 
o Dotar a los alumnos de los centros educativos de Cantabria de herramientas 

que les ayuden a afrontar situaciones de acoso. 
o Utilizar el deporte como herramienta para la prevención del bullying 

 

• Objetivos específicos 

o Trabajar acciones positivas contra situaciones de acoso. 
o Poner en el foco no sólo a la persona acosada, sino el papel de los testigos y 

del propio acosador. 
o Facilitar la detección del bullying 
o Ofrecer herramientas a los alumnos para prevenir el bullying basadas en la 

educación en valores, las emociones y las competencias sociales. 
o Compartir pautas educativas para reconducir las conductas y acciones 

conflictivas 
o Potenciar las acciones cooperativas 

 

 

III) PERIODO DE EJECUCIÓN Y DESTINATARIOS 
El programa "Racing Vs Bullying" se llevará a cabo a lo largo de un período continuo durante el 

año 2024. 

Los destinatarios principales del programa son los alumnos y alumnas de los cursos quinto y 

sexto de primaria de los colegios ubicados en la Comunidad Autónoma de Cantabria. Estos 

jóvenes se encuentran en una etapa crucial de su desarrollo, donde la prevención y la 

concienciación sobre el acoso escolar pueden tener un impacto significativo en su bienestar 

emocional y social. Además, se espera la participación activa de docentes, personal educativo y 

otros profesionales involucrados en la comunidad escolar, así como padres y madres de familia, 

con el fin de crear un entorno de apoyo integral para la prevención del bullying. 

IV) RECURSOS HUMANOS DESTINADOS A LA REALIZACIÓN DEL 

PROGRAMA 
El programa "Racing Vs Bullying" cuenta con la participación activa del director de la Fundación 

Real Racing Club, quien desempeña un papel clave en la organización y supervisión general del 

programa.  

El director de la Fundación Real Racing Club lleva a cabo diversas funciones, que incluyen: 

• Dirección y coordinación general del programa, asegurando que se cumplan los 

objetivos establecidos y que las actividades se desarrollen de manera adecuada. 

• Establecimiento de políticas y estrategias para abordar el problema del acoso escolar, 

en línea con la misión y valores de la Fundación. 
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• Representación institucional del programa ante autoridades educativas, organizaciones 

externas y la comunidad en general. 

• Colaboración con otros miembros del equipo técnico y profesionales involucrados para 

garantizar una gestión eficiente y coordinada de las actividades. 

• Apoyo logístico y administrativo para la ejecución del programa, incluyendo la 

asignación de recursos y la gestión de presupuestos. 

• Participación en la evaluación y seguimiento del programa, revisando regularmente los 

resultados y ajustando las estrategias según sea necesario. 

La participación activa del director de la Fundación Real Racing Club garantiza una dirección 

sólida y un compromiso institucional con el éxito del programa "Racing Vs Bullying", 

fortaleciendo así su impacto y contribución a la prevención del acoso escolar en la comunidad 

educativa. 

También cuenta con la participación de una psicóloga deportiva, quien desempeña un papel 

crucial en la implementación y desarrollo de las actividades destinadas a prevenir el acoso 

escolar y promover un entorno escolar seguro y respetuoso. Su experiencia y formación en 

psicología permiten abordar adecuadamente las necesidades emocionales y sociales de los 

estudiantes, así como brindar apoyo individualizado a las víctimas de bullying y a los estudiantes 

con tendencias agresivas. 

La psicóloga del club lleva a cabo diversas funciones, que incluyen: 

• Impartir talleres y sesiones de sensibilización sobre el bullying y sus impactos. 

• Brindar orientación y apoyo emocional a los estudiantes afectados por el acoso escolar. 

• Facilitar actividades educativas para promover habilidades sociales, resolución de 

conflictos y trabajo en equipo. 

• Colaborar con el equipo técnico y otros profesionales involucrados en el programa para 

garantizar una intervención integral y coordinada. 

• Realizar seguimiento y evaluación del programa, identificando áreas de mejora y 

ajustando las estrategias según sea necesario. 

Como profesional especializada en el área de la salud mental y el bienestar emocional, 

desempeña un papel fundamental en el éxito del programa al proporcionar un enfoque holístico 

y centrado en el bienestar de los estudiantes. Su participación contribuye significativamente a 

la creación de un entorno escolar más seguro, inclusivo y respetuoso. 

V) RELACIÓN PORMENORIZADA DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR 
El programa planteado cuenta con una parte teórica que tiene como objetivo ayudar a los 

alumnos y educadores a comprender el fenómeno del bullying y ofrecerles herramientas e 

indicadores para una detección precoz.  

Cuenta también con una parte práctica en la que se facilitan herramientas de actuación y pautas 

prácticas a través de dinámicas deportivas de prevención, estrategias educativas, ejemplos de 

casos con propuestas de actuación, sesiones lúdicas… 

Por último, se plantea una Economía de Fichas con la que se fomentan las buenas acciones de 

cohesión, cooperación y trabajo en equipo entre los compañeros de clase, a través de 

situaciones futbolísticas que puedan representar las acciones a las que se pretende llegar. 

A continuación, se detallan las actividades a realizar: 
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PRIMERA 
SESIÓN 

ACTIVIDAD TIEMPO ESPACIO MATERIALES 

PARTE TEÓRICA Presentación de la ponente 5´ Clase  Proyector 

Definición del bullying a través de 
preguntas 

10´ 

Explicación tipos de bullying 10´ 

Explicación “Ley del silencio” 15´ 

PARTE 
PRÁCTICA 

Juego “Los paquetes” 10´  

Juego “Los roles” 10´  

ACTIVIDAD 
EXTRA 

Juego “Correspondencia” 30´ Clase Un folio por 
niño 
Bolis 

 

SEGUNDA 
SESIÓN 

ACTIVIDAD TIEMPO ESPACIO MATERIALES 

PARTE 
TEÓRICA 

Recordatorio de la sesión anterior 5´   

PARTE 
PRÁCTICA: 
Juegos 

“Filas cooperativas” 20´  2 Balones (uno 
por fila) 

“Sin ti no llego” 20´ Pabellón 4 Balones 
 

PARTE 
TEÓRICA 

Planteamiento del programa de 
economía de fichas y explicación de 
las acciones y premios. 

15´  

JUEGOS 
EXTRA 

“Nudo humano” 10´   

“Hagamos un lazo” 5´ 
 

Zapatos con 
cordones 
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VI) PRESUPUESTO DE LOS COSTES EN QUE SE INCURRIRÁ EN EL 

DESARROLLO DEL PROGRAMA 
 

Gastos de Personal  16000,00 
Psicóloga 8000,00 

Coordinador/director 7000,00 

Comunicación 500,00 

Administración 500,00 

  

Materiales y Equipos 2900,00 

Material deportivo 600,00 

Material promocional (cartelería, pegatinas) 2000,00 

Premios  600,00 

  

Otros gastos de gestión 300,00 

TOTAL GASTOS 20.200,00 

 

En la relación de gastos se incluyen varios premios financiados con fondos propios como la 

participación un día en la Academia de la Fundación Racing  o la organización de un Torneo al 

final del proyecto. 

En Santander a 20 de marzo de 2024 

 

 

 

 

Rodolfo Rodríguez Campos 

Vicepresidente Fundación Real Racing Club 
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