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GOBIERNO
de
CANTABRIA ARO JUBILAR

CONSEJERIA DE SALUD LEBANIEGO
20232024

Vista la memoria explicativa de la Direccion General de Salud Publica y sobre la base de la
competencia recogida en el articulo 9.2.a) de la Ley de Cantabria 10/2006, de 17 de julio, de
Subvenciones,

RESUELVO:

PRIMERO: CONCEDER la subvencion nominativa presupuestada en la Ley de Cantabria
02/2023, de 26 de diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad Aut6bnoma de
Cantabria para 2024 a favor de la ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES (G39231493), por
importe de 10.000 €, con los requisitos y condiciones que a continuacion se detallan:

Objeto, condiciones y finalidad

La subvencion concedida a la ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES se corresponde con la
linea de subvencion 17 de la Direccion General de Salud Publica del Plan Estratégico de
Subvenciones de la Consejeria de Salud y entidades dependientes para el periodo 2022-2024,
contribuyendo a la consecucioén de los siguientes objetivos:

» Difundir entre la ciudadania conocimientos basicos de la diabetes tipo |l
» Divulgar los problemas emocionales que desencadena la enfermedad
» Evitar comorbilidades en pacientes de diabetes de tipo Il

» Educar a la poblacion para mejorar el control glucémico.

La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES se compromete a desarrollar sus actividades de
centrdndose en la prevencién de la Diabetes tipo 2, informando sobre hébitos de vida saludable
para la alimentacion y el ejercicio, a través de sesiones, talleres y actividades de divulgacion.

Este programa tiene como objetivos:

» Generales:

- Difundir conocimientos y habilidades sobre la prevencién y cuidados de la diabetes mellitus
a la poblacion en general y con diagnostico de diabetes mellitus en particular.

- Mejorar la calidad, seguridad y eficiencia en los cuidados higiénico-dietéticos,
disminuyendo o retrasando la aparicién de casos nuevos y el riesgo de complicaciones
relacionadas con la diabetes y su mal control.

» Especificos:

- Describir las funciones del pancreas y de la insulina.

- Conocer que es la diabetes mellitus.

- ldentificar los diferentes tipos de diabetes mellitus y sus factores de riesgo.

- Identificar los signos y sintomas caracteristicos de la diabetes mellitus.

- Conocer como se diagnostica la diabetes.

- Conocer los pilares basicos para el tratamiento y la prevencion de la diabetes.

- Conocer la epidemiologia y complicaciones de la diabetes.

- Conocer los principales grupos de riesgo para padecer la enfermedad.

- Sensibilizar y formar a los asistentes sobre la importancia de la diabetes, poniendo en
marcha habitos saludables para reducir las complicaciones y el retraso en su aparicion.
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- Conocer los principales sindromes clinicos producidos por la diabetes mal controlada, asi
como su diagnaostico y tratamiento.
- Promover conductas saludables.

La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES dispondra de todos los recursos materiales y
humanos para la realizacion del programa.

Esta subvencidon es compatible con otras subvenciones y ayudas para la misma finalidad,
procedentes de cualesquiera Administraciones o entes publicos o privados, nacionales o
internacionales.

Ambito geogréfico y poblacion susceptible

Las sesiones se realizan en Cantabria; destinadas a poblacion general donde pueden encontrarse
personas:

- Sin riesgo de padecer diabetes mellitus.

- Con riesgo de padecer diabetes mellitus en un futuro.

- Diagnosticadas de diabetes mellitus en tratamiento con antidiabéticos orales.

- Con diagnostico de diabetes mellitus y tratamiento insulinico.

- Con diagnéstico de diabetes mellitus y nuevas tecnologias (sensores, bomba de insulina,
sistemas integrados)

Régimen juridico

La presente subvencion concedida a la ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES se rige por lo
dispuesto en la Ley de Cantabria 10/2006, de 17 de julio de Subvenciones de Cantabria; en la Ley
38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones; en el Real Decreto 887/2006, de 21 de

julio, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de
Subvenciones y demas disposiciones aplicables.

Actividades

La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES para la realizacion del Programa CAMPANA DE
PREVENCION DE LA DIABETES TIPO 2 Y TALLERES DE EDUCACION DIABETOLOGICA, con
un presupuesto total de 15.160,30 €, llevara a cabo las siguientes actividades de informacién y
educacion, estructuradas en tres bloques principales:

1. Sesiones informativas.
2. Talleres de aprendizaje.
3. Actividades de divulgacién y captacién de recursos.

Se adjunta memoria explicativa del programa como Anexo |.

Obligaciones

1. La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES esta obligada a realizar la actividad que
fundamenta la concesion de la subvencion en la forma y plazos establecidos.

2. Gastos subvencionables y no subvencionables:
2.1. Se consideran gastos subvencionables los siguientes:
a) Gastos de personal contratado: ndmina y gasto de Seguridad Social.
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Tendran la consideracion de gastos de personal el pago de retribuciones y el coste de las
cuotas sociales del personal de la entidad vinculado al programa mediante contrato laboral
con codigo de cotizacién correspondiente a la Comunidad Auténoma de Cantabria, asi
como los gastos derivados de contratos de arrendamiento de servicios cuando estos se
presten en la Comunidad autbnoma de Cantabria.

En ningln caso podra concertarse por la persona beneficiaria la ejecucioén total o parcial de
las actividades subvencionadas con personas o entidades vinculadas con la persona
beneficiaria, salvo que concurran las siguientes circunstancias:

- Que la contratacion se realice de acuerdo con las condiciones normales de mercado.
- Que se obtenga la previa autorizacion del 6rgano concedente.

Cualquier modificacién de los profesionales que implementen el programa, debera ser
comunicada al 6érgano gestor en un plazo maximo de 15 dias desde que se produzca la
circunstancia.

b) Gastos corrientes:

Gastos no inventariables imputables a la actividad subvencionada (funcionamiento,
instalaciones del local en que se implementa el programa o su parte proporcional en el
caso de que dicho local sea la sede, 0 se comparta con otras actividades o programas),
incluyendo conceptos como material de oficina y didactico, materiales diversos vinculados
a la naturaleza del programa ejecutado, gastos de suministros (luz y teléfono agua, gas y
teléfono, en este Ultimo una linea fija del local en donde se implementa el programa y un
maximo de 3 lineas méviles vinculadas al fijo por contrato), limpieza y combustible.

Tendran esta consideracion los gastos derivados directamente de la realizacién del
programa subvencionado.

¢) Informe auditor.

d) IVA. Este impuesto se considerara subvencionable si no es recuperable para el
beneficiario.

e) Gastos indirectos de gestion y administracion.

2.2. Se consideran gastos no subvencionables los siguientes:
a) Multas, sanciones o recargos administrativos y penales.
b) Gastos por procedimientos judiciales.
¢) Interesesy comisiones bancarias.

d) Tickets de caja o facturas en régimen simplificado, adn y cuando contengan los
requisitos fiscales establecidos (la entidad necesariamente deberé solicitar la factura
correspondiente al proveedor).

e) Gastos menores a 50 euros.
f) Aquellos gastos cuyo pago se haga en efectivo.

g) No puede aceptarse gastos que generen dudas razonables sobre su adecuacion al
objeto de la subvencion.

h) No podran incluirse en la cuenta justificativa gastos que no se refieran a actividades
incluidas en el proyecto subvencionado.

i) Gastos de personal siguientes:

- Gastos originados por los miembros de las juntas directivas o consejos de direccion
en el desempefio de su cargo.
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- Penalizaciones o compensaciones por incumplimientos de contrato achacables a la
entidad beneficiaria de la subvencién (por ejemplo, gastos por despidos
improcedentes).

- Recargos por retrasos o impagos de obligaciones fiscales o con la Seguridad Social.

- Gastos formativos, reuniones, conferencias y viajes de los cargos directivos
facturados a la entidad beneficiaria.

3. La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES est4 obligada a justificar ante la Direccion
General de Salud Publica del Gobierno de Cantabria, la realizacion de la actividad, asi como el
cumplimiento de las condiciones que se determinan en la concesién de la subvencion y los
gastos realizados del programa subvencionado. El plazo de presentacion de la cuenta
justificativa finaliza el 31 de marzo de 2025 y la misma contendré la siguiente documentacion:

3.1. Una memoria de actuacion justificativa del cumplimiento de las actividades realizadas con
la subvencién y con indicacién de los resultados obtenidos. Esta memoria se completara,
en su caso, con el material gréfico editado para la realizacion del programa
subvencionado y con toda aquella informacion complementaria que pueda permitir una
mejor evaluacién por parte del personal técnico de la Consejeria de las actividades
realizadas por la entidad subvencionada (como cronogramas de actividades, graficos de
ejecucion de actividades o de resultados, encuestas, etc.).

Se adjunta modelo de memoria técnica justificativa del programa como Anexo Il (Informe
Técnico Final de las Actividades Realizadas Objeto de la Subvencion Obtenida).

3.2. Memoria econdmica justificativa del coste de las actividades realizadas, que contendré:

3.2.1 Una relacion clasificada de los gastos de la actividad, con identificacion del
acreedor y del documento, su importe, fecha de emision y, en su caso, fecha de
pago. Asimismo, se indicaran las desviaciones acaecidas en relacion al
presupuesto inicial. Los gastos deberan haber sido realizados durante el ejercicio
2024, si bien el pago efectivo de los mismos podra efectuarse hasta la finalizacion
del periodo de justificacion, salvo para los gastos detallado en el apartado 3.2.2.€)
siguiente.

Se adjunta modelo de memoria econdémica justificativa del programa como Anexo |l
(Cuenta Justificativa de la Actividad Econémica Subvencionada).

3.2.2 Cuenta justificativa con aportacién de informe auditor, que debera ajustarse a los
dispuesto en la Orden EHA/1434/2007, de 17 de mayo, por la que se aprueba la
norma de actuacion de los auditores de cuentas en la realizacion de los trabajos de
revisiéon de cuentas justificativas de subvenciones, en el ambito del sector publico
estatal, previstos en el articulo 74 del Reglamento de la Ley 38/2003, de 17 de
noviembre, General de Subvenciones, aprobado mediante Real Decreto 887/2006,
de 21 de julio. Solo sera obligatorio aportar para su revision los justificantes que
comprendan hasta el importe de la subvencion otorgada independientemente de
que el importe del proyecto sea mayor.

El Informe auditor de cuentas ira firmado, sellado, fechado, con el nombre de quien
realice la auditoria y su nimero de inscripcion en el Registro Oficial de Auditores de
Cuentas y certificara:

a) Que se ha verificado la existencia de las facturas y justificantes de pago de las
mismas, que se relacionan en un anexo titulado "Cuenta justificativa de la
Actividad Econdémica Subvencionada" que se ajustara al modelo establecido en el
Anexo Il.
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b) Que la entidad beneficiaria de la subvencién dispone de los documentos
originales.

c) Que las facturas cumplen los requisitos exigidos en el Real Decreto 1619/2012, de
30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento por el que se regulan las
obligaciones de facturacion.

d) Que las facturas estan emitidas a nombre de la beneficiaria de la subvencién en
fecha comprendida dentro del plazo de ejecucién del proyecto.

e) Unicamente para los gastos de personal y del informe auditor, se admitira el gasto
en el mes siguiente a la finalizacién del plazo de ejecucién. Se indicaran
expresamente las fechas inicial y final del plazo de ejecucién.

f) Que los justificantes de pago de las facturas tienen fecha valor comprendida
dentro del plazo de ejecucion del proyecto. Unicamente para los gastos de
personal y del informe auditor, se admitira el gasto en el mes siguiente a la
finalizacion del plazo de ejecucion.

g) Que las facturas corresponden a los conceptos de los gastos subvencionados
detallados en la presente subvencién nominativa.

h) Que se ha realizado el pago total de los gastos subvencionados a los que
corresponden las facturas, indicando el importe.

i) Que se ha comprobado que el personal indicado en la relacion incluida en el
anexo con la cuenta justificativa ha estado dado de alta en la Seguridad Social
con caédigo de cotizaciéon en Cantabria en la categoria que figura en la memoria
aportada y al menos el nimero de horas imputado, durante el periodo de
ejecucion del proyecto y no esta imputado a cualquier otra subvencién, contrato,
convenio o0 concierto suscrito con cualquier administracion.

j) Que hayan sido correctamente declarados los impuestos de IRPF del personal
cuyas néminas sean incluidas en la cuenta justificativa. Asi como, el célculo de las
bases de cotizacion sea conforme a las bases declaradas en los modelos TC2 de
la Seguridad Social.

k) Si constan otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos de origen publico que
financien los costes subvencionables.

3.2.3 Otras ayudas o ingresos aplicables a la actividad subvencionada (Anexo V)

3.2.4 En su caso carta de pago de reintegro en los supuestos de remanentes no
aplicados, asi como de los intereses derivados de los mismos.

La justificacion serd realizar4 de acuerdo a la memoria aportada y tendrd entrada en el
Registro Electrénico del Gobierno de Cantabria con fecha limite del 31 de marzo del 2025.

4. La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES esta obligada al sometimiento de las
actuaciones de comprobacién a efectuar por la entidad concedente y a las de control
financiero que corresponden a la Intervencion General y a las previstas en el Tribunal de
Cuentas.

5. La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES debera permitir y colaborar en las tareas de
inspeccién y control que el Gobierno de Cantabria considere oportunas realizar.

6. La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES esta obligada a comunicar la obtencién de
cualquier otra subvencién o ayuda con la misma finalidad, de cualquier procedencia que
pudiera obtener, asi como las alteraciones de las condiciones tenidas en cuenta para la
concesion de la subvencion.
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El importe total de las subvenciones y ayudas que la ASOCIACION CANTABRA DE
DIABETES pudiera obtener para el desarrollo de estas actividades, en ningin caso, podra ser
de tal cuantia que, aisladamente o en concurrencia con otras procedentes de otras
Administraciones Publicas o de otros entes publicos o privados, nacionales o internacionales,
superen el coste de las intervenciones a desarrollar. A este efecto debera aportar el Anexo IV
(Declaracion Responsable de la Justificacion Econémica y la Obtencién de Otras Ayudas
Como Medios de Financiacién).

7. La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES hara constar expresamente y de forma visible
en cualquiera de los medios y materiales que utilicen para la difusién de las actividades
subvencionadas, que las mismas se realizan con la financiacion del Gobierno de Cantabria,
incorporando de forma visible el logotipo con el escudo del Gobierno de Cantabria. Cualquier
publicacion que se realice con cargo a la subvencion concedida, deberd ser previamente
revisada por el Servicio de Salud Publica de la Direccion General de Salud Publica, a cuyo
efecto, debera ser remitida la correspondiente maqueta con la suficiente antelacion para que
se emita su conformidad.

A0600A14V5ESECNLBbkyGBbRRUYZJLYdAU3NS]

8. En cumplimiento con el articulo 39.6, en relacion con el articulo 28.6, de la Ley de Cantabria
1/2018, de 21 de marzo, de Transparencia de la Actividad Publica de Cantabria, la entidad
tiene la obligacion de publicar las retribuciones anuales e indemnizaciones de los titulares de
los 6rganos de administracién o direccion, tales como presidente, secretario general, gerente,
tesorero y director técnico. En caso de no disponer de pagina web propia, publicaran la
informacion en las paginas web de las federaciones, organizaciones, asociaciones o
agrupaciones, a las que pertenecen. En caso de que no dispongan de pagina web, debera
comunicarse esta circunstancia a la Direccion General de Salud Pdblica y remitir la
informaciéon a publicar con el objeto de que se tramite su inclusion en el Portal de
Transparencia de Cantabria.

9. La ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES cumplird con el resto de las obligaciones
recogidas en el articulo 13 de la Ley 10/2006 de 17 de julio de Subvenciones de Cantabria.

10. El Gobierno de Cantabria, a través del Servicio de Salud Pudblica de la Direccion General de
Salud Publica, de la Consejeria de Salud, cooperard en la buena marcha del proyecto,
mediante tareas de coordinacién y apoyo técnico.

SEGUNDO: AUTORIZAR Y DISPONER un gasto por importe de QUINCE MIL (15.000,00 €) a
favor de la ASOCIACION CANTABRA DE DIABETES (G39231493), con cargo a la partida
presupuestaria 10.03.313A.481.13 de la Ley de Cantabria 02/2023, de 26 de diciembre, de
Presupuestos Generales de la Comunidad Autbénoma de Cantabria para 2024.

El abono de la subvencién se realizara, mediante pagos anticipados del 100% de la subvencién
concedida, sin necesidad de constituir garantias a favor del 6rgano concedente.

No podra realizarse el pago de la subvencion en tanto el beneficiario no se halle al corriente de
sus obligaciones tributarias con la Agencia Estatal de la Administracion Tributaria, frente a la
Seguridad Social, de sus obligaciones con la Administracion de la Comunidad Auténoma de
Cantabria, o sea deudor por resolucién de procedimiento de reintegro.

La presente Resolucion pone fin a la via administrativa. Los actos administrativos que pongan fin a
la via administrativa podran ser recurridos potestativamente en reposiciéon ante el mismo 6rgano
que los hubiera dictado, en el plazo de un mes a contar desde el dia siguiente a la notificacion, o
ser impugnados directamente ante el orden jurisdiccional contencioso-administrativo, en el plazo
de dos meses contados a partir del dia siguiente a su notificacion a los beneficiarios, al amparo
del articulo 149 de la Ley de Cantabria 5/2018, de 22 de noviembre, de Régimen Juridico del
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Gobierno, de la Administracién y del Sector Publico Institucional de la Comunidad Auténoma de
Cantabria. En caso de interponer recurso potestativo de reposicidon no se podra interponer recurso
contencioso-administrativo hasta que sea resuelto expresamente o se haya producido la
desestimacioén presunta del recurso de reposicion interpuesto.

Cumplase la anterior resolucion y notifiquese en forma a: SECRETARIA GENERAL DE SALUD,
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA, INTERVENCION GENERAL E INTERESADO.

Santander, a la fecha de la firma electrénica
EL CONSEJERO DE SALUD

Fdo.: César Pascual Fernandez
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ANEXO |
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1.- INTRODUCCION:

La diabetes es una grave enfermedad cronica que se desencadena cuando el pancreas no produce
suficiente insulina (una hormona que regula el nivel de azlcar, o glucosa, en la sangre), o cuando el
organismo no puede utilizar con eficacia la insulina que produce. La diabetes es un importante
problema de salud publica y una de las cuatro enfermedades no transmisibles (ENT) seleccionadas
por los dirigentes mundiales para intervenir con carécter prioritario, ya que en las Gltimas décadas
han aumentado sin pausa el nimero de casos y la prevalencia de la enfermedad.

La diabetes mellitus es una enfermedad que se presenta con mucha frecuencia entre la poblacion
general. Los dos principales tipos de diabetes son la diabetes tipo 1 (Diabetes Mellitus 1), antes
llamada infanto-juvenil, y el tipo 2 (Diabetes Mellitus 2), antes conocida como la del adulto,
concepto que ya no es valido en la actualidad, si bien es cierto que la mayoria de pacientes
diagnosticados en edades tempranas suelen englobarse dentro de la categoria de Diabetes Mellitus
1, sin embargo, también se puede diagnosticar en edades comprendidas entre los 30-40 afios e
incluso en edades mas avanzadas. Por contra partida sucede lo mismo con la Diabetes Mellitus 2,
debido a un aumento exponencial en la prevalencia de la obesidad se ha visto aumentado el
diagnéstico de Diabetes Mellitus 2 en la edad infantil y adultos jovenes.

Esta Gltima supone en torno al 90 % del total de los casos de diabetes y su incidencia esta
aumentando de manera muy llamativa en los Gltimos afios, en relacion con los cambios en el estilo
de vida, cada vez més sedentario y con una alimentacién que favorece la ganancia de peso y la
obesidad. De aqui surge el término “diabesidad” unificando estas dos enfermedades muy
estrechamente asociadas, diabetes tipo 2 y obesidad. De hecho, el 85 % de las personas con diabetes
tipo 2 tienen exceso de peso. La diabesidad se podria considerar la epidemia del siglo XXI.

La Diabetes Mellitus 1, sin embargo, no esta relacionada con el estilo de vida. A pesar de ello,
aumenta su incidencia, aunque de manera mas discreta, desconociéndose la causa dicho aumento.

Desde 1980 el nimero de personas con diabetes casi se ha cuadruplicado. La prevalencia de la
enfermedad estd aumentada en todo el mundo, especialmente en los paises de ingresos bajos y
medios. Aunque las causas de este incremento son complejas, este se debe en parte al aumento
del nimero de personas con sobrepeso u obesidad y a la inactividad fisica generalizada.

Todos los tipos de diabetes pueden provocar complicaciones cronicas, tales como neuropatia,
retinopatia, nefropatia, etc....e incrementar el riesgo de muerte prematura. En 2012, la diabetes
fue la causa directa de 1,5 millones de muertes en todo el mundo. Gran parte de los casos de
diabetes y sus complicaciones podrian prevenirse manteniendo una dieta saludable, una
actividad fisica regular y un peso corporal normal y evitando el consumo de tabaco.

En abril de 2016, la OMS publicé el Informe mundial sobre la diabetes, en el que se hace un
llamamiento a la accién para reducir la exposicion a los factores de riesgo conocidos de la
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diabetes de tipo 2 y mejorar el acceso y la calidad de la atencidn sanitaria para las personas que
sufren la enfermedad en cualquiera de sus variantes. Segun este informe:

1. El ndmero de personas con diabetes ha aumentado de 108 millones en 1980 a 422
millones en 2014, en comparacion con los 109 millones de 1980, esto supone un aumento
de casi el 400% en 34 afios.!

2. La prevalencia de la diabetes ha aumentado con mayor rapidez en los paises de ingresos
medianos y bajos.

3. La diabetes es una importante causa de ceguera, insuficiencia renal, infarto de miocardio,
accidente cerebrovascular y amputacion de los miembros inferiores.

4. Se estima que en 2015 la diabetes fue la causa directa de 1,6 millones de muertes. Otros
2,2 millones de muertes fueron atribuibles a la hiperglucemia en 2012,

5. Aproximadamente la mitad de las muertes atribuibles a la hiperglucemia tienen lugar
antes de los 70 afios. Segun proyecciones de la OMS, la diabetes sera la séptima causa de
mortalidad en 2030.*

6. La dieta saludable, la actividad fisica regular, el mantenimiento de un peso corporal
normal y la evitacion del consumo de tabaco previenen la diabetes de tipo 2 o retrasan su
aparicion.

7. Se puede tratar la diabetes y evitar o retrasar sus consecuencias con dieta, actividad
fisica, medicacion y examenes periddicos para detectar y tratar sus complicaciones.

La diabetes y sus complicaciones conllevan importantes pérdidas econdmicas para las personas que
la padecen y sus familias, asi como para los sistemas de salud y las economias nacionales por los
costos médicos directos y la pérdida de trabajo. Si bien los principales costos se derivan de la
atencidn hospitalaria y ambulatoria.

2.- JUSTIFICACION:

La deteccién precoz de la diabetes puede ayudarle a evitar las importantes cargas sanitarias y
econdmicas que conlleva su tratamiento. El elevado coste de la diabetes es un aspecto para tener en
cuenta, pero lo mas importante es que existen complicaciones graves, la peor de las cuales puede ser
la muerte.

En 2019, la Asociacion Americana de Diabetes clasifico la diabetes como la séptima causa principal
de muerte en los Estados Unidos. Hubo un total de 282 801 certificados con muertes relacionadas
con la diabetes.

La OMS calcula que cada afio se producen 1,5 millones de muertes por diabetes, y la cifra sigue
aumentando. En 2021, en concreto, se registrd un méximo histérico de 6,7 millones de muertes por
diabetes. Eso equivale a 1 muerte cada 5 segundos.

Otras complicaciones de la diabetes, como los problemas de vision y la ceguera, son igual de
preocupantes. El Instituto de Investigacion sobre la Diabetes informa de que el 11,8% de los
diabéticos padece dificultades graves de visién o ceguera. De hecho, la diabetes es la principal
causa de nuevos casos de ceguera.
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La diabetes también causa enfermedad renal si no se trata. Los estudios mostraron que alrededor del
39,2% de los diabéticos durante 2017-2020 desarrollaron enfermedad renal como complicacion.
Esto se debe a que los niveles elevados de azlcar en sangre pueden dafiar los vasos sanguineos que
van a los rifiones.

Para unas 62.012 personas, las complicaciones empeoraron mucho y desarrollaron una enfermedad
renal terminal.

Los CDC (Communicable Disease Center, CDC) advierten también de que los diabéticos son dos
veces mas propensos a sufrir cardiopatias y accidentes cerebrovasculares. Cuanto mas tiempo se
padezca diabetes, sobre todo si no esta controlada, mas probabilidades hay de que se produzcan
estas complicaciones.

En este proyecto, aunque se hablard de los diferentes tipos de diabetes que existen, se centraré la
atencién en:

1. Laprevencién de la diabetes mellitus tipo I, ya que es la que se puede prevenir y para la que
la alimentacion y el ejercicio son la base del cuidado. El impacto social de la enfermedad
diabética es enorme, tanto por su elevada prevalencia, como por su alta mortalidad y los
importantes gastos econdmicos que genera sobre el sistema sanitario.

2. La diabetes en una enfermedad crénica incurable en la que la promocién de la salud y sus
cuidados toman una importancia relevante en la posterior progresion de la enfermedad y sus
complicaciones.

El caracter silencioso de las primeras etapas de la enfermedad, asi como la escasa informacion sobre
la misma, puede llevar a un diagndstico tardio.

Esta situacion junto con el aumento de su incidencia y los casos de diabetes aun no diagnosticados
s preocupante.

A diferencia de otras enfermedades en las que una intervencion ofrece resultados mas dudosos, hay
estudios que avalan la importancia de una terapia intensiva desde el comienzo de la enfermedad vy,
todavia mejor, cuando se interviene en la fase prediabética, especialmente cambiando los habitos de
los grupos de riesgo.

A nivel de costes econémicos, la poblacion diabética conocida (4-6% de la poblacion) consume un
10-14% del gasto sanitario global en los paises occidentales (al menos 3-4 veces lo que la poblacién
no diabética). Puesto que el 90% de las personas con diabetes son tipo 2 en el mundo occidental, los
costes globales de la diabetes dependen en su mayoria de este tipo de pacientes (4).

A nivel familiar la pérdida por muerte prematura, las enfermedades por complicaciones de la
diabetes y las jubilaciones anticipadas provocan graves problemas de atencién a la persona y
disminucion de los ingresos econdmicos, situacion que se agrava con bajas laborales y gastos de
medicacion.

Segun datos presentados por la Federacion Internacional de Diabetes (5):

= Cada 30 segundos alguien pierde una extremidad debido a la diabetes.
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= 7 de cada 10 amputaciones de pierna se realizan en personas con diabetes.

= Lamayoria de las amputaciones comienzan con una Ulcera en el pie.

= Una de cada 6 personas con diabetes tendra una Ulcera a lo largo de su vida.
= Hasta un 85% de todas las amputaciones se pueden prevenir facilmente.

A0600A14V5ESECNLBbkyGBbRRUYZJLYdAU3NS]

Existe evidencia cientifica de que las medidas nutricionales y el ejercicio son eficaces en la
prevencidn y el manejo de la diabetes, pudiendo reducir el riesgo de padecerla hasta un 60%.

En los Gltimos afios se ha establecido una nueva categoria prediabética, compuesta por los términos
alteracion de la glucosa en ayunas e intolerancia a los hidratos de carbono. Estos individuos con
cifras limite de glucosa son sobre los que las medidas preventivas han resultado mas eficaces.

Asi, segun el estudio de Noda Milla et al. publicado en el afio 2008 (6), cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento en los pacientes con Diabetes Mellitus 2, los resultados revelan
una situacion preocupante, pues se trata de personas diabéticas con un tiempo promedio de
enfermedad de 9.5 afios, que habian sido hospitalizados en mas de una oportunidad por
descompensacién de la enfermedad. En este contexto, los resultados se hacen dramaticos, pues solo
la mitad conocia las causas de descompensacion, tan sélo el 9,68% conocia de manera adecuada las
complicaciones potenciales, el 16,13% aun creia que la enfermedad es curable, y méas de la mitad
desconocia las medidas no farmacolégicas (actividad fisica y alimentacion), lo que muestra que los
pacientes tienen un conocimiento deficiente de su enfermedad (6).

Estos resultados son reveladores y demuestran una carencia de informacién sobre la enfermedad y
su estado de salud en personas diabéticas, probablemente debido a falta de comunicacion o uso de
estrategias de comunicacion e informacion deficiente. Por lo tanto, es urgente modificar la
estrategia educativa con los pacientes diabéticos para mejorar la adherencia al tratamiento y evitar
complicaciones posteriores, asi como con la poblacion general con el fin de establecer estrategias
gue impidan o retrasen la aparicién de la enfermedad en aquellos que aln no la padecen.

3.- OBJETIVOS

4 Generales:

= Difundir conocimientos y habilidades sobre la prevencion y cuidados de la Diabetes
Mellitus a la poblacion en general y con diagnostico de Diabetes Mellitus en particular.
= Mejorar la calidad, seguridad y eficiencia en los cuidados higiénico-dietéticos,
disminuyendo o retrasando la aparicion de casos nuevos y el riesgo de complicaciones
relacionadas con la diabetes y su mal control.
+ Especificos:

La poblacidn asistente a la sesion sera capaz de:

= Describir las funciones del pancreas y de la insulina.

= Conocer que es la Diabetes Mellitus.

= |dentificar los diferentes tipos de Diabetes Mellitus y sus factores de riesgo.
= |dentificar los signos y sintomas caracteristicos de la Diabetes Mellitus4.-.
= Conocer como se diagnostica la diabetes.
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= Conocer los pilares basicos para el tratamiento y la prevencién de la diabetes.
= Conocer la epidemiologia y complicaciones de la diabetes.

= Conocer los principales grupos de riesgo para padecer la enfermedad.

= Sensibilizar y formar a los asistentes sobre la importancia de la diabetes, poniendo en
marcha habitos saludables para reducir las complicaciones y el retraso en su aparicion.

= Conocer los principales sindromes clinicos producidos por la diabetes mal controlada, asi
como su diagnostico y tratamiento.

= Promover conductas saludables.

4.- AMBITO GEOGRAFICO Y POBLACION SUSCEPTIBLE

Las sesiones se realizan en Cantabria; destinadas a poblacion general donde pueden encontrarse
personas:

= sin riesgo de padecer Diabetes Mellitus

= con riesgo de padecer Diabetes Mellitus en un futuro

= diagnosticadas de Diabetes Mellitus en tratamiento con antidiabéticos orales

= con diagnostico de Diabetes Mellitus y tratamiento insulinico.

= Con diagndstico de Diabetes Mellitus y nuevas tecnologias (sensores, bomba de
insulina, sistemas integrados)

5.- CRONOGRAMA, PLAN DE TRABAJO Y DESARROLLO DEL PROYECTO

El desarrollo del proyecto se estructurara en tres blogques principales: sesiones informativas, talleres
de aprendizaje y actividades de divulgacion y captacion de recursos.

5.1.-SESIONES INFORMATIVAS:

Se llevaran a cabo sesiones con un tiempo maximo de 2 h. por sesién

- Exposicién teérica de los contenidos durante 50 minutos aproximadamente, apoyada con una
presentacion en Power Point.

- Posteriormente se dedicaré el resto del tiempo a la resolucién de dudas, al debate y a la interaccion
con los oyentes.

- Sesiones previstas:

Cuidados generales de la Diabetes tipo 2.

Como prevenir la diabetes.

Como retrasar la progresion de la enfermedad.

Cuidados generales de la Diabetes tipo 1

Monitorizacién glucosa intersticial vs capilar.

Sistemas integrados vs ISCI aislada, ventajas e inconvenientes de los diferentes sistemas del

IZECLECRCINY
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SCSalud.
7. Tipos de sistemas de monitorizacion de glucosa intersticial y su financiacion en el sistema
sanitario.
Alimentacidon saludable, ventajas en la Diabetes Mellitus.
Ejercicio fisico vs actividad fisica, ventajas.
10. La importancia del suefio en el control de la diabetes.
11. El estrés, como gestionarlo.
12. Complicaciones cronicas de la diabetes, como prevenirlas.
13. Complicaciones agudas de la diabetes, como prevenir y solucionar situaciones.
14. La hipoglucemia y su tratamiento.
15. El pie diabético, prevencion y cuidados.
16. La diabetes y el embarazo.
17. Como gestionar la diabetes durante el ejercicio.
18. HbA1C y glucometricas, como interpretar lo que veo.

© ®

> Disefio de la sesion:

El disefio de la sesidn se basa en la realizacion de una exposicion oral mediante el apoyo de una
presentacion Power Point.

De modo introductorio, se iniciard la sesion exponiendo los aspectos mas importantes de la
Diabetes Mellitus, asi como datos e imagenes relevantes sobre la misma, pudiendo ser estos
impactantes para los oyentes con el fin de captar su atencion.

A continuacion, definiremos terminologia basica que ayude a entender el concepto de Diabetes
Mellitus de una forma sencilla y representativa. Para evaluar la correcta comprension de esta
terminologia, la cual resulta imprescindible para poder continuar con las explicaciones sucesivas, se
procedera a la realizacién de preguntas generales sobre el tema tratado, de modo que se genere una
interaccion con los oyentes

Posteriormente se explicaran aspectos importantes en cuanto a diferenciacion de los tipos de
diabetes, signos y sintomas que las caracterizan, diagndstico, tratamiento, complicaciones, cuidados
y prevencion, prestando especial atencion a esta Gltima, ya que es uno de los puntos clave de la
sesion, por lo que la estrategia preventiva ird orientada tanto a personas que tengan diabetes, a las
gue no la tengan y a todas aquellas que tengan factores de riesgo para desarrollarla.

> Metodologia docente:

La metodologia docente de la sesién se basa en realizar una exposicion del temario de la manera
mas sencilla y representativa posible, intentando adaptar el mismo al nivel de conocimientos de la
poblacion a la que va dirigida la sesion.

La sesion serd muy participativa, creando un feedback positivo entre docente y oyente, de la que
todos podamos sacar una experiencia enriquecedora. Sera realizada de la manera mas entretenida
posible, creando un ambiente familiar y fomentando la intervencién de los oyentes en todo
momento.

La metodologia aplicada es:
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e Activa: implicara un analisis de la realidad.

e Vivencial: Incitara a participar desde la experiencia real de los asistentes para alcanzar una
perspectiva global.

e Problematizadora: ayudara en la busqueda de soluciones.

e Racionalizadora: incitara a los asistentes a estar abiertos a nuevas ideas y formas de
actuacion.

> Destinatarios:

Poblacién general.

> Material disponible y necesario:
Se precisa ordenador y conexidon a Internet, para la realizacion de las busquedas
bibliograficas del tema a tratar y para resolver las posibles dudas que puedan surgir en el
transcurso de la realizacion de este. También sera necesario para la comunicacion via email
con los participantes, si éstos lo consideran necesario para resolver alguna duda pendiente

tras la sesién.

Material demostrativo para los asistentes a la sesion e informacién escrita para reforzar
conocimientos.

Se requiere de un proyector para la presentacion de la sesién mediante el Power Point.
> Aspectos éticos:

Se mantendra el anonimato, la confidencialidad de los asistentes segin la Ley de Proteccién de
datos de caracter personal.

> Evaluacion:
Se evaluara la estructura, proceso Yy resultados de la actividad.

5.2.- TALLERS DE APRENDIZAJE

Se llevaran a cabo tres tipos de talleres:

e Taller para el aprendizaje en la seleccion de la compra.
o Taller para el aprendizaje en la aplicacién de técnicas culinarias.
e Taller control de impacto.

5.3.-ACTIVIDADES DE DIVULGACION Y CAPTACION DE RECURSOS
Se llevardn a cabo actividades que permitan la divulgacion de la mejora de la salud; asi como,

mejorar visibilidad e incrementar el conocimiento de la enfermedad en la poblacion, a través de
videos y materiales publicitarios entre otros.
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6.- PRESUPUESTO

PRESUPUESTO
1.- Sesiones informativas 6.325,00€
2.- Talleres de aprendizaje 5.290,00€
3.- Actividades de divulgacion y captacién de recursos 3.545,30€
TOTAL: 15.160,30€

7.- TEMARIO

1. Terminologia
1.1 Péncreas
1.2 Insulina
1.3 Diabetes Mellitus
2. Clasificacion de la Diabetes Mellitus
2.1 DM
22 DM I
2.3 DM Gestacional
Signos y sintomas
Diagnostico
Distribucion en la comunidad
Tratamiento
6.1 Alimentacion
6.2 Ejercicio fisico
6.3 Antidiabéticos orales
6.4 Insulina
7. Complicaciones agudas
7.1 Hipoglucemias
7.2 Hiperglucemia
7.3 Cetoacidosis
8. Complicaciones conicas de la Diabetes.
a. Nefropatia diabética.
b. Neuropatia diabética.
c. Pie diabético.
d. Retinopatia diabética.
9. Prevencion de la diabetes.
10. Presupuesto

o0k w
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ANEXO Il

INFORME TECNICO FINAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS OBJETO DE LA

SUBVENCION OBTENIDA

1. Nombre de la Entidad.

Nombre:

N.I.F.:
2. Denominacion del Programa subvencionado.
Denominacién del Programa:
3. Poblacion que ha sido beneficiaria del programa.
Colectivo N°
4. Actividades realizadas.
Actividades Localidad Fecha Participantes

Colectivo Nldmero

5. Materiales utilizados en el desarrollo del programa.

Material

N° de ejemplares

6. Materiales producidos en o para la realizacion del programa.

Material

N° de ejemplares
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7. Relacion de personas que han intervenido en larealizacién del Programa.

Nombre Cualificacién profesional Tarea realizada en el programa

8. Evaluacion

Objetivos Indicadores Instrumentos de recogida Resultados obtenidos
de informacién

9. Coste del Programa.

Coste total del Programa

Cantidad subvencionada por la Consejeria de Salud

10. Otras subvenciones obtenidas para este programa

Organismo Cantidad Destinado a:

11. Ingresos generados por el desarrollo del Programa

Tipo de ingreso Cantidad Destinado
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12. Valoracién del Programa realizado. Conclusiones

Firmado:
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ANEXO Il

Cuenta Justificativa de la Actividad Econdmica Subvencionada

SUSCRIBE:

Que las facturas/documentos que se relacionan a continuacién corresponden a gastos originados por la

realizacion del Programa

Importe Importe
Fecha Facturao DNI Imputadoa | % Imputacion | Imputadoa
Num | Documento Proweedor o Nombre del Trabajador Concepto Gasto del Trabajador | Fecha Pago Importe Gasto | Proyecto | aSubwencién | Subwencion
SUMA IMPORTE TOTAL ANEXO

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Para que asi conste y sirva de justificacion ante la Consejeria de Salud, expido la presente,

El Representante legal de la Entidad
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ANEXO IV

Declaracion Responsable de la Justificacion Econdmicay la Obtencion de otras
Ayudas Como Medios de Financiacion

D con N.IF. n® como
representante legal de la Entidad ........ ... con N.L.F.
....................... y en relacion con el Programa
P ” subvencionado con

CUADRO DE FINANCIACION PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO SUBVENCIONADO

COSTE TOTAL DEL SUBVENCION OTRAS FINANCIACION
ACTIVIDAD PROYECTO SOLICITADA SUBVENCIONES PROPIA
TOTAL
DECLARO:

Que los recursos econémicos obtenidos a través de la subvencion referida se han aplicado en su totalidad
al programa objeto de la subvencién, y que toda la documentacién aportada para su justificacion
Unicamente ha sido aportada para este proyecto y subvencién, NO existiendo duplicidad alguna en la
aportacién de documentos en alguna otra subvencién o programa que haya sido subvencionado o
beneficiado a través de otras ayudas y entidades publicas. Por lo anterior, declaro ademas que NO se ha
incurrido en sobrefinanciacién del proyecto objeto de la subvencidn; en cuyo caso contrario, se llevara a
cabo el reintegro de las cantidades excedidas por la sobrefinanciacién en su proporcién segun cuadro arriba
referido.
CERTIFICO:

1.- Que para el desarrollo del mencionado programa (sefiale lo que corresponda):
] NO se han percibido otras subvenciones.

[] sl se han percibido otras subvenciones por las Entidades y las cuantias que se indican a
continuacion:

Entidad: Cuantia:
Entidad: Cuantia:
Entidad: Cuantia:

2.- Que el desarrollo del mencionado programa:

(] NO ha generado ingresos.
[] Sl ha generado ingresos por cuantia de ................ €, de los cuales ................ € han sido
aplicados al programa.

EL REPRESENTANTE LEGAL DE LA ENTIDAD
Fdo.:
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