DipuTACION DE VALLADOLID

Servicio de Deportes y Juventud

Anexo Il
ESCUELA DE INICIACION AL SALVAMENTO Y SOCORRISMO

La préactica del Salvamento y Socorrismo incluida en el &mbito de las actividades acuéticas en edad
escolar afianza la autonomia del nifio y nifia en el medio acuatico, coadyuva a la adquisicién de
habitos saludables, desarrolla la socializacion y afectividad con otros nifios y nifias de su edad, asi
como el caracter humanitario y solidario que intrinsecamente posee este deporte, estableciendo las
medidas de prevencién necesarias para la practica y disfrute del medio acuético.

DESTINATARIOS

El programa va destinado a nifios y nifias de la Provincia de Valladolid en edades comprendidas
entre los 8 y 14 afios con experiencia acuatica, es decir, tienen que saber mantenerse en el agua.

OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES:

e Conseguir mediante la ensefianza teorico-practica del salvamento y socorrismo el estimulo
suficiente para que el/la nifio/a continde la practica deportiva en el medio acuatico.

e Ampliar los conocimientos tedrico-practicos que el/la nifio/a posee, asi como despertar el
interés humanitario que intrinsecamente va unido al salvamento y socorrismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Afianzar la respiracion de forma estética y dinamica.

Aprender a realizar apneas controlando la respiracion (relajarse).

Conseguir flotar en posicion estéatica, dinamica e indirecta.

Conocer los diferentes tipos de propulsiones y desplazamientos que se practican en este
medio y su utilizacién.

Aplicar las diferentes técnicas béasicas de remolques de accidentados con y sin material.
Aprender a utilizar los diferentes tipos de saltos y entradas al agua.

Lograr realizar giros en los diferentes ejes y conocer su aplicacion practica.

Tomar conciencia del equilibrio corporal en el medio.

Mejorar tanto la coordinacién dindmico general como la especifica en el medio acuéatico.

0. Aprender el manejo del material especifico del salvamento y socorrismo (tubos de rescate,
aletas, maniquies, tablas, skies, etc.).
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CONTENIDOS

La familiarizacion con el medio

Conocimiento de las sensaciones del cuerpo en contacto con el agua.
Desplazamientos elementales: de pie andando, lateral, etc.
Exploracién del medio, pequefios saltos, carreras, etc.

La respiracion: estatica y dindmica (especifica y no especifica).

El buceo: técnicas basicas sin material auxiliar o con material auxiliar (aletas).
La flotacion (estatica, dinamica e indirecta).

La extraccion de accidentados.

Los remolques (iniciacion).

El material de Salvamento: ventajas y aplicaciones practicas.

La propulsion y los desplazamientos.

Los giros y los volteos: ejes (longitudinal, transversal, anteroposterior).
El equilibrio: apoyos.

La coordinacion: dinamica general o segmentaria.

Pruebas y reglamento deportivo adecuado a las diferentes categorias



METODOLOGIA

Los métodos de ensefianza directivos y de indagacion se iran alternando en funcién del tipo de tarea
gue se plantee, de los contenidos trabajados y del grado de autonomia que podamos confiar al
alumnado.

Los estilos de ensefianza seran:

e Asignacion de tareas.
e Descubrimiento guiado.
e Resolucién de problemas.

No entendiendo estos como un estilo puro, sino como una forma de trabajo flexible que se adapta a
cada situacion y a cada alumnado o grupo.

La organizacion del grupo en cada actividad tendra una forma concreta de organizar el espacio y el
material.

En cuanto al tiempo, en las sesiones se distribuira de tal manera que permita desarrollar todas las
actividades propuestas.

RECURSOS DIDACTICOS
e Materiales del alumnado: Bafiador, gorro, gafas, chanclas y toalla.

e Materiales auxiliares y especificos: Maniquies, tubos, mufiecos de RCP, pull buoys, tablas
de ensefanza, churros, etc.

TEMPORALIZACION

La actividad se desarrollara, en horario de mafana o tarde y con sesiones de 60 minutos de

duracion.

19 de enero de 2024

26 de enero de 2024

2 de febrero de 2024

9 de febrero de 2024

16 de febrero de 2024

23 de febrerc de 2024

1 de marzo de 2024

8 de marzo de 2024

15 de marzo de 2024

5 de abril de 2024

12 de abril de 2024

19 de abril de 2024

26 de abril de 2024

3 de mayo de 2024

10 de mayo de 2024

17 de mayo de 2024

(Fechas susceptibles de modificacion)



