DipuTACION DE VALLADOLID

Servicio de Deportes y Juventud

Anexo |.
APRENDIENDO A NADAR

El programa se desarrolla desde la perspectiva educativa y con la utilizacion del juego como medio
educativo, se pretende introducir a los nifios y nifias en el campo de la actividad fisica a través del
disfrute, la creatividad y la participacién en su desarrollo tanto motor como socioafectivo. Por ello se
han elegido dos actividades de caracter global y de dificil acceso en su entorno escolar.

Las habilidades motrices que van a adquirir son globales y vinculadas a su desarrollo motriz; en el
agua trabajaran el equilibrio, los giros, los saltos, los desplazamientos, las inmersiones de forma que
les permita explorar sus posibilidades motrices en el agua.

OBJETIVOS GENERALES

Acercar e impulsar el primer contacto con la actividad acuatica y la ensefianza de la
natacion a todos los nifi@s de la provincia.

Impulsar y promover la ensefianza de la natacion desde una perspectiva educativa
contribuyendo asi al desarrollo de las habilidades y destrezas motrices basicas que permita
conseguir el dominio corporal y postural en el medio acuatico.

Orientar la practica de la actividad acuéatica como una salida méas para el ocio y el Tiempo
Libre.

Alcanzar y adquirir las destrezas y habilidades motrices basicas en el Medio Acuético.

DESTINATARIOS
Nifi@s nacidos en los afios 2016, 2017, 2018 y 2019, que hagan la inscripcion en el
Deporte Escolar y residan en los Municipios de la Provincia de Valladolid, menores de
20.000 habitantes.

CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

Las caracteristicas de la actividad en el &mbito pedagdgico y organizativo son:

Se desarrollaran hasta un maximo de 6 sesiones de trabajo los sabados por la mafiana y/o
tarde coincidiendo con las jornadas de Competicion del Deporte Escolar

El nimero maximo de participantes por grupo esta entre los 20 y 25 nifios/as.

Tiene una clara orientacién pedagdgica y recreativa.

Pretende favorecer el desarrollo integral del nifio/a en sus aspectos motores, sociales y
cognitivos.

El transporte correra por cuenta de los participantes.

Todos los participantes tendran que realizar la inscripcion en el Seguro Médico a través de
la web en la Aplicacién de Gestién de Equipos y Jugadores sefialando como modalidad
deportiva "Natacion", imprescindible y necesaria para poder participar.

DIAS DE REALIZACION

20 de enero de 2024
3 de febrero de 2024
17 de febrero de 2024
2 de marzo de 2024
9 de marzo de 2024
16 de marzo de 2024

(Fechas orientativas, susceptibles de modificacién)



