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La Asociacion ASPAYMCV, cémo maxima entidad representativa de las personas con
Lesion Medular y gran discapacidad fisica de la comunidad Valenciana tiene el
compromiso y la responsabilidad de fomentar acciones que informen y ayuden a
mejorar la calidad de vida de nuestro colectivo. La 412 Jornada Anual que se
desarrollara el dia 30 de junio con el lema “NUEVOS AVANCES E INVESTIGACION EN
LESION MEDULAR”, se engloba dentro de estas actuaciones y pretende ser un punto
de encuentro para exponer la situacidon actual de las lineas de investigacion que se
desarrollan y los avances tecnoldgicos en el ambito de la lesién medular. Tras la
celebraciéon de la edicidn anterior en la que cumplimos 40 afos, este afio nos
proponemos superar los registros anteriores dada la importancia de la tematica de
gran actualidad y que son de vital importancia e interés tanto para nuestro colectivo

como para el sector médico e institucional que nos rodea.
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Presentacion de la Entidad

ASPAYM Comunidad Valenciana es una Asociacidon de personas con lesion medular y
grandes discapacidades fisicas de dmbito comunitario, sin dnimo de lucro y declarada
de utilidad publica. La Asociacién nace en 1982 de la mano de un grupo de lesionados
medulares con ganas de mejorar la vida e integracidén de nuestro colectivo.

El objetivo de ASPAYM CV es ayudar a mejorar la calidad de vida y conseguir la plena
integracion en la sociedad de todos nuestros socios/as lesionados medulares y grandes
discapacitados fisicos, asi como del colectivo al que representamos en general.

La mayoria de nuestros asociados son lesionados medulares, parapléjicos y
tetrapléjicos, aunque también contamos con miembros de otras patologias como
paraparésicos, espina bifida, amputados, paralisis cerebral etc.

Para conseguir esta finalidad ASPAYM CV ha desarrollado a lo largo de sus 40 afios de
historia, programas que ayudan a nuestro colectivo a superar las barreras y situaciones
que les impone su condicion de personas con discapacidad. Estos programas van
orientados a la mejora de la salud, la autonomia personal y la plena integracién de la
persona en la sociedad.

Para ello ASPAYM CV cuenta con una estructura dindmica en la que el trabajo
multidisciplinar es la base de nuestros proyectos, posibilitando la atencién al colectivo
dentro de las siguientes dreas: Atencidn Personal y Vida Auténoma, Terapia
Ocupacional, Enfermeria, Nutricién, Sexualidad, Trabajo Social, Ocio y tiempo libre,
Asesoramiento juridico, etc.

La lesidn medular provoca un cambio brusco en todas las esferas vitales de las
personas afectadas llegando de forma traumadtica, incluyendo las areas
biopsicosociales del lesionado y de su entorno familiar. Esta aparicién subita conlleva
una carencia de estrategias para afrontar la situacion ya que nadie esta preparado para
afrontar un cambio tan traumatico.

Tras la lesidon medular la persona y la familia deben reaprender a desempeiiar las
tareas de la vida diaria en su nueva situacion, intentando realizarlas de la forma mas
autonoma dentro de lo posible. Es necesario que reentrenemos a las personas con
lesion medular a afrontar y desempeiiar la vida desde otra perspectiva, es decir
ensefarles a vivir la vida desde su nueva situacién.

Esto puede considerarse como un reaprendizaje vital. Ademads, tras la lesidon, es
necesario el establecimiento de un plan vital ocupacional que mejore y conserve el
estado de la salud de la persona.

ASPAYM CV Asociacién de personas con lesién medular y otras discapacidades fisicas de la
Comunidad Valenciana — Entidad declarada de utilidad publica — Trabajamos desde 1982



(é? aspay m 412 JORNADA ASPAYM CV

NUEVOS AVANCES E INVESTIGACION EN LESION MEDULAR
comunidad valenciana

Poblacion atendida en ASPAYM CV

El ambito de actuacion de nuestros Proyectos se centra en toda nuestra masa
social que conforma la Asociacion ASPAYM CV y al colectivo al que representamos.
Son personas con lesién medular y gran discapacidad fisica.

Esta circunstancia de discapacidad y dependencia provoca que la esfera de
actuacién no solo se circunscriba al propio individuo con discapacidad sino a todo su
entorno familiar y social.

ASPAYM CV cuenta en la actualidad con 509 socios numerarios. En las siguientes
tablas quedan representadas su distribucion por edades y sexos.

Socios Numerarios con discapacidad en ASPAYM CV
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En el siguiente grafico queda representado también la distribucién de nuestra
masa social segun sexo y tipo de discapacidad.

Tipo de discapacidad segun sexo
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Tal y como hemos comentado anteriormente la esfera de actuacién no solo se
circunscribe al propio individuo con discapacidad sino a todo su entorno familiar y
social. Segun nuestros datos alcanzamos una poblacion de unas 2.000 personas que
finalmente son beneficiadas por nuestras actuaciones ya sean de forma directa o
indirecta.

ASPAYM CV Asociacién de personas con lesién medular y otras discapacidades fisicas de la
Comunidad Valenciana — Entidad declarada de utilidad publica — Trabajamos desde 1982



[
C

R aspaym 412 JORNADA ASPAYM CV

NUEVOS AVANCES E INVESTIGACION EN LESION MEDULAR

comunidad valenciana

Obijetivo general

Realizar una Jornada formativa y de concienciacion social para reivindicar y dar a

conocer los avances tecnoldgicos y la importancia que tiene la investigacion en el

campo de la lesién medular y lo trascendentales que son los resultados de la misma en

la mejora de nuestra calidad de vida.

Obijetivos especificos

Asesorar a las personas con discapacidad sobre los nuevos avances
tecnoldgicos y médicos que pueden mejorar su calidad de vida e informarles de
las ultimas investigaciones en cuanto a lesién medular: control de esfinteres,
mejorar el dolor crénico y la espasticidad de los pacientes.

Fomentar la salud y los buenos habitos a través del conocimiento de los ultimos
productos en incontinencia.

Dar a conocer los productos de apoyo y ayudas técnicas mas destacadas en el
mercado a los asistentes a la jornada.

Conocer las posibles prestaciones sociales que recibe la persona con lesidon
medular y gran discapacidad fisica en cuanto a avances e investigacion.

Concienciar a la poblacidén universitaria, los familiares de los pacientes y los
profesionales médicos asistentes sobre la tematica de la Jornada.

Empoderar a las personas con lesion medular y gran discapacidad fisica,
proporcionandoles conocimientos, actitudes, habilidades y experiencias que
mejoren su calidad de vida y autoestima.

Fomentar la participacion social y la integracién del colectivo de personas con
discapacidad fisica.
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Destinatarios /as

. Directivos/as y personal técnico de asociaciones de atencidn a personas con
lesion medular y/o gran discapacidad fisica.

. Profesionales del sector ortoprotésico, laboratorios médicos y talleres de
adaptacion de vehiculos.

. Abogados/as especializados en el sector.

. Personal Sociosanitario de atencidén a personas con lesién medular y gran
discapacidad fisica.

. Personal Docente e Investigador de las siguientes disciplinas: Ingenieria,
Derecho, Ciencias Politicas, Sociologia, Psicologia, Trabajo Social y terapia
ocupacional.

. Estudiantes universitarios.

A este acto asisten aproximadamente 200 personas. Gracias a la realizacion de
esta Jornada, los destinatarios y destinatarias se benefician de un dia de informacion,
formacién y participacion social.

Se trata de un reencuentro anual a nivel autondmico que, cada afo, permite
compartir experiencias, ampliar conocimientos, tomar contacto con profesionales del
sector de forma directa e incluso compartir con el personal sanitario aquellas dudas
gue puedan tener, fuera del ambito hospitalario y de una forma mas cercana.
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Calendario y ubicacion

El evento se llevard a cabo el dia 30 de junio de 2023 en el Hotel Silken Puerta Valencia
(hotel accesible a personas con discapacidad fisica y movilidad reducida) ubicado en la
Avinguda del Cardenal Benlloch, 28, 46021 Valéncia.

La jornada arrancara a las 10:00 y concluira aproximadamente a las 18.30.

-
I

ASPAYM CV Asociacién de personas con lesién medular y otras discapacidades fisicas de la
Comunidad Valenciana — Entidad declarada de utilidad publica — Trabajamos desde 1982



6? as pay m 412 JORNADA ASPAYM CV

NUEVOS AVANCES E INVESTIGACION EN LESION MEDULAR

comunidad valenciana

Programacion prevista

10:00 - Recepcidn y registro de asistentes

10:30 Inauguracion, a cargo de la Conselleria de Sanitat.

10:45 — 11:30. Ponencia IBV (Instituto de biomecanica de Valencia) a cargo de D. Carlos

Atienza, Director del drea de salud del IBV.

11:30 — 12:30. Ponencia Hospital Puerta Hierro de Madrid, sobre investigacion en

células madre y lesién medular. (pendiente de confirmar el/la ponente).

12:30 — 13:15. Visita a los expositores ortoprotésicos y laboratorios médicos.

13:30 — 14:15. Presentacion de la nueva plataforma de ASPAYM CV de gestion vy

comunicacion de eventos/ actividades/ servicios al socio/a.

14:15 Clausura a cargo del Exem. Ajuntament de Valéncia.

14:30 Cocktail.

15:00 — 18:30 Comida. Jornada de convivencia.
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Presupuesto

El presupuesto estimado para la Jornada queda reflejado en la siguiente tabla:

PRESUPUESTO JORNADA 2023

INGRESOS Importe GASTOS Importe
Aportacion Ayuntamiento de Valencia 6.000,00 € |Alquiler Salon 500,00 €
Aportacion expositores 1.000,00 €|Alquiler de micros y mesa de mezclas 100,00 €
Inscricidn asistentes 600,00 € |Alquiler de Proyector audiovisuales 80,00 €
Alojamiento ponentes y directivos 240,00 €
Organizacion Jornada Hotel 4.000,00 €
Gastos transporte adaptado y acompafamiento 260,00 €
Copisteria. Dipticos programa 200,00 €
Gastos personal organizacién Jornada 1.500,00 €
Detalles ponentes 450,00 €
Pack de bienvenida 270,00 €
Ingresos| 7.600,00 € Gastos|7.600,00 €

Es por ello qué SOLICITAMOS Al Ayuntamiento de Valencia una aportacion de
6.000,00€ para poder llevar a cabo con normalidad la ejecucién de la Jornada.

D. Francisco FlorenBlno Juan, presidente de ASPAYM CV, certifica la veracidad de todos
los datos obrantes en el presente documento.
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