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PROGRAMA 
"Actuaciones de 
Erradicación del 

Bullying en 2023" 

       CENTRO CÍVICO PEDRO LÁZARO BARUQUE,    TORRELAVEGA. CANTABRIA 

  620732466 

                    WWW.AT0AB.ORG 

                                     tolerancia0albullying@gmail.com   

 

 

 

 

 

http://www.at0ab.org/
http://www.at0ab.org/
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La Asociación cántabra, “Tolerancia 0 al Bullying” es una asociación sin ánimo de lucro creada 

a mediados del año 2017. Está formada por profesionales de distintos ámbitos como expertos en acoso 

escolar, psicólogos, educadores, abogados, ingenieros, empresarios, docentes y familias de víctimas de 

acoso escolar. 

El principal objetivo es erradicar el fenómeno social conocido como Bullying, a través de la 

prevención, el asesoramiento a las familias afectadas, y la sensibilización social. Entendemos que la 

escuela debería ser un lugar seguro en el que nuestros hijos e hijas se desarrollen plenamente, sin 

embargo, las estadísticas dicen lo contrario. 

De acuerdo con el estudio realizado por la Fundación ANAR, uno de cada cuatro alumnos 

(24,4%) percibió en el curso 2021/22 que existía acoso escolar en su clase, una cifra por encima de la 

del año anterior, cuando lo detectaba el 15,2 por ciento de los estudiantes. Un problema social que crece 

especialmente entre los 8 y 14 años. Así lo constatan también los especialistas que aportan otro dato: 

casi el 40% de los pequeños tratados por sus psicólogos sufren acoso escolar.  

Naciones Unidas eleva las víctimas de este maltrato emocional a uno de cada tres niños en su último 

informe de 2019. La situación es más preocupante en la actualidad que hace unas décadas porque las 

nuevas tecnologías amplifican el conflicto y lo trasladan a todos los ámbitos de la vida de los menores. 

 

El acoso escolar genera en la víctima problemas psicológicos (baja autoestima, ira, tristeza, 

ansiedad, depresión e, incluso, ideación suicida), una vida social pobre (cambios de comportamiento, 

aversión hacia el entorno social, soledad, aislamiento, ausentismo escolar…), y malestar físico 

(trastornos físicos evidentes y enfermedades diagnosticables reales). 

La asociación “Tolerancia 0 al Bullying”, en el curso 2021-2022 recibió 300 llamadas de posibles 

casos. Se estimaron unos 150 casos con las pruebas necesarias para considerar posibles situaciones 

de acoso. En la mayor parte de los casos se ha conseguido detectar el problema, notificarlo y eliminarlo. 

Hemos logrado que las situaciones de los menores hayan mejorado sensiblemente, a través del 

asesoramiento a las familias, de la asistencia psicológica y de la información a los centros donde estaban 

escolarizados, para que pusieran las medidas oportunas. La presencia de la asociación “Tolerancia 0 al 

Bullying”, hoy, es una necesidad en nuestra comunidad autónoma. Es un objetivo irrenunciable para esta 

asociación mejorar la situación de los menores, a través de la prevención, el asesoramiento a las familias 

y la sensibilización social. 

 

 

                           1. JUSTIFICACIÓN 
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▪ Informar y sensibilizar a la sociedad sobre el problema del acoso escolar, sus consecuencias y 

de su responsabilidad ante el mismo. 

▪ Lograr la implicación de las instituciones en la concienciación de este problema y poder 

asesorarles en las mejoras de los mecanismos o estrategias más beneficiosas tanto para la 

víctima como para el agresor y las familias. 

▪ Crear un espacio de conocimiento y reflexión sobre el acoso escolar y sus implicaciones 

jurídicas. 

▪ Enseñar a reconocer una situación de acoso y cómo actuar ante la misma a las familias. 

▪ Crear herramientas necesarias para identificar precozmente, intervenir y derivar los 

casos que surjan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El proyecto tendrá una duración de un año, comenzando el 1 de enero del 2023 y finalizando 

el 31 de diciembre del mismo. 

Uno de los principales objetivos de la asociación es la sensibilización de la sociedad ante el 

fenómeno del acoso escolar. Por eso organizamos eventos lúdicos a la vez que informativos orientados 

a la comunidad educativa y la ciudadanía en general a través de diversas acciones y actividades que se 

desarrollarán más detalladamente en el apartado 5. 

 

 

 

 

 

 

                         2. OBJETIVOS 

 

 

                         3. PERIODO DE EJECUCIÓN Y DESTINATARIOS 
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Las acciones y actividades a realizar por la asociación requieren de la colaboración tanto de 

socios como de voluntarios y administraciones. A continuación, se describen las tareas asignadas a cada 

personal. 

La tarea de información y sensibilización está desarrollada casi exclusivamente por voluntarios aunque 

en ocasiones se contará con el acompañamiento de otras asociaciones como el Escuadrón Montañés, la 

Real Sociedad Gimnástica de Torrelavega de fútbol, el Real Racing Club de Santander, el equipo de 

baloncesto Alega Cantabria. 

La presencia en las redes y en Internet (WEB) se está desarrollando con tres voluntarios. Se 

encargan de transmitir en Twitter, WEB, Facebook… todos los acontecimientos relevantes y noticias 

relacionadas tanto con nuestras actividades como con el tema en general, documentales, estudios, 

eventos… 

Presencia en Radio, Prensa y Televisión. Son múltiples las entrevistas y programas en los que se 

ha colaborado. A día de hoy hemos tenido la oportunidad de participar en debates y entrevistas en los 

medios más relevantes de la región, El diario Montañés, Cantabria Televisión, La Ser, Televisión 

Española, Cuatro… Son los expertos en el área de comunicación quienes se encargan de forma voluntaria 

para estos eventos en los que se informa y se discute sobre el tema del Acoso escolar en general, se 

exponen los informes y estadísticas estudiados y se intenta informar de los efectos dañinos para los 

afectados, familiares y sociedad en general de esta lacra. 

Por otra parte, se mantiene el contacto continuo con las diferentes administraciones, 

ayuntamientos, consejerías, gobierno, delegaciones de gobierno y Universidad de Cantabria para 

trasladar el punto de vista de los afectados y lograr formar entornos de trabajo que se orienten a 

estudiar la situación actual y proponer soluciones tanto de funcionamiento de centros escolares como 

legislativas. 

En el caso concreto del proyecto actual la organización de los eventos se llevará a cabo por los 

socios y voluntarios de la asociación. Se contratarán aquellos medios que se estimen oportunos para el 

desarrollo de las distintas actividades, publicidad, sonido, espectáculos, entretenimiento, difusión, 

impresión de carteles … 

 

                             4. RECURSOS HUMANOS 
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o CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL CONTRA EL ACOSO ESCOLAR – 2 DE MAYO DE 2023. 

(se celebrará el día 30 de abril) 

✓ Haz de tu Clase un Equipo: se entregará un álbum de cromos a los centros educativos y los 

alumnos/as crearán cromos destacando las virtudes de sus compañeros. 

✓ Mi Amigo y Yo: retomamos la marcha para conmemorar tan señalada fecha al lado de 

nuestras mascotas que nos dan ese cariño tanto en los buenos como en los malos momentos 

que tanto necesitamos. 

✓ El Viaje de la Tolerancia: recorremos y visitaremos diferentes municipios en un automóvil muy 

especial. 

✓ Hinchables: para acercar al as familias y hacer partícipes y felices durante un rato a los niños y 

niñas. 

 

o CALENDARIO SOLIDARIO: se invitará a participar a todos los centros educativos a un concurso de 

fotografía contra el Acoso escolar con mensajes en positivo. 

 

o 3ª EDICIÓN DE CALCETINES SOLIDARIOS:  

✓ Ceremonia de entrega de premios a los embajadores contra el Acoso Escolar. 

 

o TALLERES DE CONCIENCIACIÓN EN ÁMBITOS DEPORTIVOS: 

✓ Colaboración con La real Sociedad Gimnástica Torrelavega. 

✓ Colaboración con el Real Racing Club de Santander. 

✓ Colaboración con el equipo de baloncesto Alega Cantabria. 

 

o ASESORÍA JURÍDICA PARA PADRES Y DOCENTES 

✓ Conferencias y asesoramiento 

 

o CANCIÓN Y VIDEOCLIP: una serie de artistas han compuesto unas canciones cpontra el Acoso Escolar 

y grabaremos con ellos un videoclip en el que participarán otras asociaciones así como todas aquellas 

personas que quieran disfrutar y participar de este acontecimiento. 

 

                    5. RELACIÓN PORMENORIZADA DE ACTIVIDADES 
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o CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL CONTRA EL ACOSO ESCOLAR – 2 DE MAYO DE 2023. 

CONCEPTO  TOTAL 

Haz de tu Clase un Equipo Álbumes de cromos 4000,0€ 

Mi Amigo y Yo Dorsales y avituallamiento 500,0€ 

Celebración 2 de Mayo Hinchables 500,0€ 

Cartelería   300,0€ 

El viaje de la Tolerancia Vinilo 1500,0€ 

 SUBTOTAL                                                                   6800,0€ 

 

o CALENDARIO SOLIDARIO. 

CONCEPTO  TOTAL 

Calendario  1000,0€ 

 SUBTOTAL                                                                   1000,0€ 

 

o 3ª EDICIÓN DE CALCETINES SOLIDARIOS. 

CONCEPTO  TOTAL 

Premios  1000,0€ 

Cartelería  300€ 

 SUBTOTAL                                                                   1300,0€ 

 

o ASESORÍA JURÍDICA PARA PADRES Y DOCENTES. 

CONCEPTO  TOTAL 

Asesoría Jurídica Conferencias y asesoramiento 2000,0€ 

 SUBTOTAL                                                                   2000,0€ 

 

o CANCIÓN Y VIDEOCLIP. 

 

CONCEPTO  TOTAL 

Videoclip  1000,0€ 

 SUBTOTAL                                                                   1000,0€ 

 

 

TOTAL PRESUPUESTO DEL PROYECTO:     _____________    12100,00€ 

 

                    6. PRESUPUESTOS DE LOS COSTES 


