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Ano 2023 Dia: 26 de mayo Sesion Ordinaria

EL CONSEJO DE GOBIERNO, en la reunion resefiada, adoptd, entre otros, el siguiente acuerdo:

A propuesta del Sr. Consejero de Sanidad, vista la memoria explicativa de la Direccion General de Salud
Publica y sobre la base de la competencia recogida en el articulo 9.2.a) de la Ley de Cantabria 10/2006, de
17 de julio, de Subvenciones,

SE ACUERDA:

PRIMERO: CONCEDER la subvencion nominativa presupuestada en la Ley de Cantabria 10/2022, de 28 de
diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad Auténoma de Cantabria para 2023 a favor de la
ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (G39216148), por importe de 79.260 €, con los
requisitos y condiciones que a continuacién se detallan:

Objeto, condiciones y finalidad

La subvencion concedida a LA ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) corresponde a
la linea de subvencion 2 de la Direccidn General de Salud Publica del Plan Estratégico de Subvenciones de la
Consejeria de Sanidad y entidades dependientes para el periodo 2022-2024, contribuyendo a la consecucion
de los siguientes objetivos:

> Proporcionar una respuesta asistencial agil y con buena adherencia a los programas terapéuticos.

> Reducir los dafos sanitarios y sociales asociados a las conductas adictivas con / sin sustancias,
tanto individual, familiar como colectivo.

La ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) se compromete al desarrollo de las
actividades del programa de Atencién Ambulatoria en Drogodependencias, que conlleva un conjunto de
actuaciones tendentes a reducir las consecuencias negativas a nivel fisico, psiquico o social, tanto individual,
familiar como colectivamente, que se derivan tanto del uso/abuso de sustancias como de las adicciones sin
sustancias.

El servicio tendrd una cobertura diaria, en horario de mafiana y tarde, durante todo el afio y se realizara en
el centro de ACAT sito en Santander, con el siguiente personal: 1 trabajador social, 2 psicélogas y 1 monitor.
Los recursos materiales para la realizacion del programa seran los siguientes: equipo informatico, despacho
profesional, material de diagndstico, material administrativo y material preventivo e informativo/ divulgacion.

Esta subvencion es compatible con otras subvenciones y ayudas para la misma finalidad, procedentes de
cualesquiera Administraciones o entes publicos o privados, nacionales o internacionales.
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Ambito geografico y poblacién susceptible

El dmbito geografico de realizacién del programa es la Comunidad Auténoma de Cantabria, llevado a cabo
en el centro de ACAT sito en Santander.

La poblacion usuaria susceptible de ser incluida en el programa es la siguiente:

Poblaciéon con conductas adictivas.

Poblacién con conductas adictivas y medidas judiciales.
Menores infractores.

Jévenes en situacion de riesgo.

Familiares de los pacientes.

Régimen juridico
La presente subvencién concedida a la ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) se rige
por lo dispuesto en la Ley de Cantabria 10/2006, de 17 de julio de Subvenciones de Cantabria; en la Ley
38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones; en el Real Decreto 887/2006, de 21 de julio, por el
que se aprueba el Reglamento de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones y demas
disposiciones aplicables.

Actividades

La ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) para la realizacion del Programa para la
Atencion Ambulatoria en Drogodependencias, con un presupuesto total de 114.366,47 €, llevara a cabo las
siguientes actividades:

Informacion y derivacion.

Valoracion y estudio de la demanda.
Asistencia judicial y medidas judiciales.
Psicoterapia individual, familiar y/o de pareja.
Orientacion laboral, formativa y de ocio.
Seguimiento post-alta terapéutica

Coordinacion con los recursos socio-sanitarios.

Jbvenes en situaciones de riesgo: adiccion con y sin sustancia.

Se adjunta memoria explicativa del programa como anexo I.
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Obligaciones

1. La ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) esta obligada a realizar la actividad
que fundamenta la concesion de la subvencion en la forma y plazos establecidos.

2. La ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) estd obligada a justificar ante la
Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Cantabria, la realizacion de la actividad, asi como el
cumplimiento de las condiciones que se determinan en la concesidén de la subvencién y los gastos
realizados del programa subvencionado mediante la cumplimentacion de los anexos II al V. A tal efecto,
pueden solicitarse cuantos documentos justificativos sean necesarios para comprobar la aplicacion de la
subvencion. El plazo de presentacion de la cuenta justificativa finaliza el 31 de marzo de 2024 y la
misma contendra la siguiente documentacion:

2.1. Una

memoria de actuacion justificativa del cumplimiento de las actividades realizadas con la

subvencion y con indicacion de los resultados obtenidos. Esta memoria se completara, en su caso,
con el material grafico editado para la realizacion del programa subvencionado.

2.2. Memoria econdmica justificativa del coste de las actividades realizadas, que contendra:

a)

b)

Una relacion clasificada de los gastos de la actividad, con identificacion del acreedor y del
documento, su importe, fecha de emision y, en su caso, fecha de pago. Asimismo, se
indicaran las desviaciones acaecidas en relacion al presupuesto inicial. Los gastos deberan
haber sido realizados durante el ejercicio 2023, si bien el pago efectivo de los mismos podra
efectuarse hasta la finalizacion del periodo de justificacion. A tal efecto, la entidad beneficiaria
de la subvencion deberad presentar por registro electronico una base de datos de Excel, que
serd proporcionada por la Direccion General de Salud Publica, la cual tendra que ser
cumplimentada con toda la informacién correspondiente a la justificacién econdmica.

Las facturas o documentos de valor probatorio equivalente en el trafico mercantil o con
eficacia administrativa incorporados a la relaciéon a que hace referencia en el parrafo anterior
Yy, en su caso, la documentacion acreditativa del pago. Las facturas deberan ser presentadas a
través de registro electronico y solo sera necesario presentar aquellas facturas cuyo gasto esté
subvencionado, independientemente de que en la memoria econdmica se deba hacer
referencia a la totalidad de las facturas imputadas en el proyecto.

Todos los gastos que se incluyan guardaran relacion con el programa tanto en fechas como en
contenidos.

Sblo seran validas las facturas que cumplan los requisitos legales establecidos y que
contengan al menos lo siguientes:

= Numero de factura o de recibo.
= Datos del expendedor (nombre, razon social, N.I.F. o C.I.F. y domicilio).

= Datos del pagador (nombre, razén social, N.I.LF. o C.I.F. y domicilio), que debera ser,
exclusivamente, la entidad subvencionada.

= Descripcion de las operaciones consignando todos los datos necesarios para
determinacién de la base imponible del impuesto, correspondiente a aquellas y su
importe, incluyendo el precio unitario, sin impuesto de dicha operacién, asi como
cualquier descuento, rebaja que no esté incluido en dicho precio unitario. El tipo o tipos
impositivos de I.V.A., en su caso, aplicados a las operaciones. En caso de que una
operacion esté exenta o no sujeta a I.V.A., se especificara el articulo de la Ley 37/1992,
de 28 de diciembre, del Impuesto sobre el Valor Afiadido, que asi lo reconoce.
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= Lugar y fecha de emisién.

c¢) Documento que justifique el pago de la factura, el cual debera contener el nombre del
beneficiario, los datos de la cuenta bancaria del concepto que se paga y el importe pagado.

d) En cuanto a los gastos de personal que hayan sido subvencionados, se debera presentar un
cuadro de ndminas que contenga el detalle de cada una de las partidas que comprenden las
noéminas del personal por cada uno de los meses que comprenden el ejercicio subvencionado.
Ademas, deberan de aportar tanto los Modelos 111 y 190 de IRPF, como los modelos TC1 y
TC2 de la Seguridad Social correspondientes a todo el ejercicio objeto de la subvencion y los
correspondientes pagos bancarios.

e) Indicacidn, en su caso, de los criterios de reparto de los costes generales y/o indirectos
incorporados en la relacion a que se hace referencia en el apartado a).

f) Una relacién detallada de otros ingresos o subvenciones que hayan financiado la actividad
subvencionada con indicacién del importe y su procedencia.

g) En su caso carta de pago de reintegro en los supuestos de remanentes no aplicados, asi como
de los intereses derivados de 10os mismos.

3. No podran incluirse en la cuenta justificativa gastos que no se refieran a actividades incluidas en el
proyecto subvencionado y no se consideraran gastos subvencionables los pagos en efectivo.

4. La ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) esta obligada al sometimiento de las
actuaciones de comprobacién a efectuar por la entidad concedente y a las de control financiero que
corresponden a la Intervencion General y a las previstas en el Tribunal de Cuentas.

5. La ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) deberé permitir y colaborar en las
tareas de inspeccién y control que el Gobierno de Cantabria considere oportunas realizar.

6. La ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) esté obligada a comunicar la obtencion
de cualquier otra subvencidon o ayuda con la misma finalidad, de cualquier procedencia que pudiera
obtener, asi como las alteraciones de las condiciones tenidas en cuenta para la concesion de la
subvencion.

El importe total de las subvenciones y ayudas que la ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL
TOXICOMANO (ACAT) pudiera obtener para el desarrollo de estas actividades, en ninglin caso, podra ser
de tal cuantia que, aisladamente o en concurrencia con otras procedentes de otras Administraciones
Publicas o de otros entes publicos o privados, nacionales o internacionales, superen el coste de las
intervenciones a desarrollar.

7. La ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) hara constar expresamente y de forma
visible en cualquiera de los medios y materiales que utilicen para la difusién de las actividades
subvencionadas, que las mismas se realizan con la financiaciéon del Gobierno de Cantabria, incorporando
de forma visible el logotipo con el escudo del Gobierno de Cantabria. Cualquier publicacién que se
realice con cargo a la subvencidon concedida, deberd ser previamente revisada por el Servicio de
Drogodependencias de la Direccion General de Salud Publica, a cuyo efecto, debera ser remitida la
correspondiente maqueta con la suficiente antelacion para que se emita su conformidad.

8. El Gobierno de Cantabria, a través del Servicio de Drogodependencias de la Direccién General de Salud
Publica, de la Consejeria de Sanidad, cooperara en la buena marcha del proyecto, mediante tareas de
coordinacion y apoyo técnico.

9. En cumplimiento con el articulo 39.6, en relacion con el articulo 28.6, de la Ley de Cantabria 1/2018, de
21 de marzo, de Transparencia de la Actividad Publica de Cantabria, la entidad tiene la obligaciéon de
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publicar las retribuciones anuales e indemnizaciones de los titulares de los érganos de administracién o
direccion, tales como presidente, secretario general, gerente, tesorero y director técnico. En caso de no
disponer de pagina web propia, publicaran la informacién en las paginas web de las federaciones,
organizaciones, asociaciones o0 agrupaciones, a las que pertenecen. En caso de que no dispongan de
pagina web, deberd comunicarse esta circunstancia a la Direccion General de Salud Publica y remitir la
informacion a publicar con el objeto de que se tramite su inclusion en el Portal de Transparencia de
Cantabria.

10. La ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO (ACAT) cumplird con el resto de las
obligaciones recogidas en el articulo 13 de la Ley 10/2006 de 17 de julio de Subvenciones de Cantabria.

A0600NDAIH1a7CvXvXjVSS8ZZ1hTJLYdAU3NS]

SEGUNDO: AUTORIZAR Y DISPONER un gasto por importe de SETENTA Y NUEVE MIL DOSCIENTOS
SESENTA EUROS (79.260,00 €) a favor de la ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO
(G39216148), con cargo a la partida presupuestaria 10.03.313A.481.01 de la Ley de Cantabria 10/2022, de
28 de diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad Auténoma de Cantabria para 2023.

El abono de la subvencion se realizara, mediante pagos anticipados del 100% de la subvencion concedida,
sin necesidad de constituir garantias a favor del drgano concedente.

No podrd realizarse el pago de la subvencién en tanto el beneficiario no se halle al corriente de sus
obligaciones tributarias con la Agencia Estatal de la Administracidén Tributaria, frente a la Seguridad Social,
de sus obligaciones con la Administracion de la Comunidad Auténoma de Cantabria, o sea deudor por
resolucion de procedimiento de reintegro.

Camplase el anterior acuerdo y not,iﬂ'quese en forma a SECRETARIA GENERAL DE SANIDAD,
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA e INTERESADO

Santander, a la fecha de la firma electronica

EL/LA SECRETARIO/A DEL CONSEJO DE GOBIERNO
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ANEXO |
MEMORIA EXPLICATIVA DEL PROGRAMA

Nombre de la Identidad.

Entidad solicitante:
ASOCIACION CANTABRA DE AYUDA AL TOXICOMANO

C.LF. (39216148

Denominacién del Programa: “SERVICIO ACAT: ATENCION AMBULATORIA EN DROGODEPENDENCIAS”

Justificacién de la necesidad.

Complementar a los servicios de la red asistencial en drogodependencias. Aumentando la oferta de programas
asistenciales para las personas que padecen una adiccién con o sin sustancia y a sus familiares o a aquellas personas
gue estén interesadas en facilitar su proceso de cambio. De esta forma, se promueve un tratamiento que trabaje de
forma simultanea la mejora de la calidad de vida del nacleo familiar, la rehabilitacion y la insercion sociolaboral. Se
consigue, a través de intervenciones innovadoras adaptadas a la situacion personal del cliente y a los objetivos que
plantee, mediante una psicoterapia especifica para cada caso, basada primordialmente en los objetivos planteados por
los pacientes.

En base a nuestra larga experiencia en el sector de las adicciones (34 ANOS) y en funcién de las demandas que
recibimos cada afio, observamos que existe una demanda que justifica la necesidad de desarrollar este programa.

En los dltimos afios, hemos cuantificado un elevado namero de personas con diferentes dificultades que acuden a
ACAT para solicitar nuestro servicio. Principalmente, son perfiles de consumo de cocaina, cannabis y alcohol. Se trata
de grupos heterogéneos en cuanto a situacion familiar, laboral, patréon de consumo y edad. En cuanto a la edad, nos
llama la atencion, que cada vez estan demandando nuestro servicio familias de jévenes de edades tempranas,
alrededor de los 12 afios, preocupadas por una adiccion real y/o posible de sus hijos. En el otro extremo, nos
demandan clientes y/o familiares de edad avanzada con acumulacién de problemas relacionados con una adiccion.

Por otro lado, el perfil del consumidor estd en continua evolucion. Por este motivo, todos los recursos deben
evolucionar paralelamente a los cambios para poder adaptarnos a las nuevas necesidades.

Entre las demandas que recibimos destacan:

- Familias preocupadas por el consumo o inicio de consumo de algun familiar.
- Consumidores con algun tema judicial pendiente.
- Consumidores de drogas de sintesis.

- Personas con problemas relacionados con el juego (salas, apuestas, juegos on-line, slots, poker, bingo etc..) y las
nuevas tecnologias.

-Personas con adiccién al sexo
- Con adiccién al alcohol.

-Personas de edad avanzada con diversos problemas derivados del consumo de sustancias y otras adicciones sin
sustancia.

- Nuevos consumidores de heroina.
- Jévenes que se inician en el consumo de cannabis, alcohol y cocaina.
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- Jévenes consumidores que ademas tienen alguna medida judicial etc.
- Consumidores diarios o consumidores de fin de semana.

- Adolescentes, jovenes adultos y familias preocupados con las adicciones relacionadas por el uso excesivo de internet,
telefonia movil, redes sociales, WhatsApp, cibersexo, compras compulsivas on- line...etc.

La esencia de ACAT, lo que nos hace diferentes

La flexibilidad del servicio y adaptabilidad en cuanto a la atencién de la demanda, trabajando todo tipo de adicciones,
con y sin sustancia.

Atendiendo a las familias y/o amigos de los usuarios (Aunque ellos no quieran acudir, no es necesaria su asistencia)
Atencion inmediata (no existe lista de espera).

Atencién individualizada.

Atencion fuera del horario al publico (bajo cita previa).

Atencién a mujeres (violencia de género, vulnerables, con acumulacién de problemas).

Atencion a personas de edad avanzada con adicciones y acumulacién de problemas.

Atencién a Migrantes y extranjeros.

Atencion a MENAS.

Atencion a usuarios de etnia gitana.

Atencion a otras demandas (descontrol de impulsos, ansiedad, depresion, patologia dual...).

Todas nuestras intervenciones estan planificadas y supervisadas bajo el estandar de calidad ONG Calidad, los
miembros del equipo y junta directiva estan formados en calidad, y son los responsables de que se cumpla.

Todas nuestras intervenciones estan planificadas y supervisadas bajo el estandar de calidad ONG Calidad, los
miembros del equipo y junta directiva estan formados en calidad, y son los responsables de que se cumpla.

Nuestras intervenciones estan orientadas a:

- Dirigido a los nuevos patrones de consumo en poblacién joven (normalmente de fin de semana y escasa percepcion
de riesgo).

- Dirigido a las familias de aquellos adolescentes y jovenes, en riesgo de ser consumidores y que no quieren acudir a
un servicio de atencién al drogodependiente. Prevencion selectiva con las familias.

- Dirigido a mejorar la oferta asistencial a las personas que estan en programas de reduccion de dafios.

- Dirigido a aquellos casos en los que familiares y/o profesionales, nos solicitan informacién y orientacion
relacionada con el uso excesivo de internet, “uso-abuso” (moévil, redes sociales, juegos on -line,
videojuegos).

- Dirigido a los nuevos patrones de uso de las nuevas TICs en poblacién adolescente y joven (mévil, redes
sociales, WhatsApp, apuestas deportivas, juegos online, slots, etc. de uso diario y con escasa percepcion
de riesgo).

- Dirigido a personas de edad avanzada, con problemas relacionados con alcohol juego u otras adicciones.
- Por ultimo, dirigido a usuarios, con caracteristicas especiales o en situaciones complejas de acumulacion
de problemas (otras adicciones, enfermedades derivadas de su consumo, medidas judiciales...).

Este programa cubre la necesidad reflejada con anterioridad por las siguientes razones:

Somos el tnico Centro Ambulatorio especializado en adicciones en Santander, que tiene un horario de mafiana y tarde,
adaptandose al perfil laboral de los clientes/pacientes, y fomentando asi la incorporacién laboral indispensable para una

buena insercién social.

Horario de atencién: lunes a viernes, mafianas de 9 h a 14h y tardes de 16.30 h a 19.30h (excepto viernes por la
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tarde). Fuera del horario, atendemos a personas que no puedan acudir en horario normal, con cita previa.
Atendemos de forma on-line durante los distintos procesos de la pandemia COVID-19 (Hemos adaptado todos
nuestros programas para seguir dando servicio a nuestros usuarios)

- Colaboramos en una mejora hacia la diversificacion de la oferta, adaptandonos a cualquier tipo de demanda.

- Nos coordinamos con aquellas entidades publicas y privadas, favoreciendo la utilizacion de los recursos
normalizados, que mas se ajusten a la demanda de nuestros clientes.

- Ofertamos una atencién integral a los clientes/pacientes y a sus familias.

- Realizamos un seguimiento post-alta terapéutica durante 3 afios, no sélo para facilitar el reingreso en el caso de
recaidas, sino para poder evaluar y valorar la eficacia de nuestros programas.

- Trabajamos con una atencion inmediata, no existiendo lista de espera.
- Y ademas somos el Unico servicio que oferta el modelo de TERAPIA FAMILIAR BREVE (T.F.B.).

Nuestra propuesta se centra en conseguir que nuestros pacientes adquieran una autonomia personal y mejoren su
calidad de vida. Esta propuesta se basa en una metodologia eficaz, demostrada a lo largo de los afios de experiencia
del servicio y en funcion de los resultados obtenidos.

Objetivos.

General:

Complementar a los servicios de la red cantabra de atencién a las adicciones con o sin sustancia, cubriendo las
necesidades gque no son atendidas en otros recursos ( _cualquier tipo de demandas, diferentes colectivos, en horario
de tarde etc..)

Especificos:
e Conseguir que todos los pacientes que llegan, se motiven para el cambio.
e Informar, orientar y asesorar tanto al paciente como a sus familiares.
e Fomentar la utilizacion de los recursos de red de servicios sociales y sanitarios de Cantabria.
e  Facilitar un tratamiento individualizado adaptandolo a la diversidad de las demandas.
e Facilitar a los pacientes el cumplimiento de las medidas judiciales fomentando asi una insercién normalizada.

e Proporcionar de un modo adaptado a cada paciente y/o familias un tratamiento psicoterapéutico que se
adecue a sus necesidades.

e  Conseguir mejorar la calidad de vida de los pacientes y/o sus familias.

e Proporcionar de un modo adaptado a cada usuario una insercién, sociolaboral, formativa y de ocio
favoreciendo una vida normalizada.

e Facilitar que los jovenes puedan acudir al centro, en horario de tarde sin que tengan que faltar a clase

e Facilitar la incorporacién sociolaboral a todas aquellos pacientes en riesgo de exclusion social (P.M.M,
inmigrantes...etc.) con el fin de que se mantengan insertados en el mundo laboral.

e Comprobar que los objetivos y cambios adquiridos durante la terapia se mantienen en el tiempo.

e Favorecer los reingresos y/o derivaciones a otros recursos en el caso de recaidas tras el alta.

e Realizar una evaluacion y estudio del modelo de trabajo terapéutico.

e Potenciar la funcién mediadora de ACAT con los recursos comunitarios.
e Fomentar la utilizacién de los recursos de la red de servicios sociales y sanitarios de Cantabria.
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Ofertar y hacer llegar al mayor nimero de personas posible la utilizacién de este recurso (Servicio ACAT:
Atenciéon Ambulatoria en Drogodependencias).

Conseguir potenciar al maximo la metodologia de trabajo y el modelo terapéutico fomentando asi una mayor
calidad en el servicio que ofrecemos a los pacientes.

Favorecer la formacién continua del equipo técnico para mejorar la calidad del servicio.

Poblacién destinataria

Colectivo (descripcion detallada):

Basandonos en los datos extraidos en las ultimas memorias, podemos prever que el programa “Servicio ACAT: atencion
ambulatoria en drogodependencias” atenderd a mas de 300 personas con problemas relacionados, de un modo directo o
indirecto, con el consumo de sustancias toxicas-adictivas y con el siguiente perfil:

Se prevé un descenso de la edad media del afio pasado 26

En cuanto al sexo, estimamos que durante el afio 2023 las tasas sigan variando superando en mas del 30% en las
mujeres que demandan nuestros servicios

El nivel socio-econémico se mantendra en una estimacion media — baja.

La sustancia que mas demanda provocara sera la Cocaina y sus derivados, seguida del cannabis y alcohol.

Las demandas de Familiares para informacién y asesoramiento dada su progresion en los Ultimos afios se ira
incrementando de manera notable.

En cuanto al alcohol en la poblacién general, también prevemos un aumento.

De las demandas referidas a temas judiciales irdn en aumento. Y las personas en programas de reduccion de
dafios se mantendran en los mismos niveles asistenciales.

En cuanta a las demandas provenientes de menores y migrantes con alguna medida judicial, aumentara.

usuarios con dificultades relacionadas con el juego y/o nuevas Tics asi como (familia, pareja, amigo, educador
o consumidor) que llegue al servicio A.C.A.T y necesite informaciéon y apoyo para resolver dificultades con
respecto a las adicciones.

Numero: 300 personas

Actividades.
(Cumplimentar una ficha por actividad). De cada actividad indicar:

N° Actividad: 1

Nombre: INFORMACION Y DERIVACION

Descripciéon: Informacion, orientaciéon y asesoramiento sobre el Servicio ACAT, asi como si procede sobre los
recursos de la red asistencial y de servicios sociales y sanitarios de Cantabria.
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Colectivo Numero

165
Poblacién a la que va dirigida: Cualquier persona (familia, pareja, amigo,
educador o consumidor) que llegue al servicio A.C.A.T y necesite informacién y
apoyo para resolver dificultades con respecto a las adicciones.

Relacioén de la actividad con los objetivos del programa:
Conseguir la motivacion al cambio de los usuarios que llegan al servicio.
Informar, orientar y asesorar tanto al paciente como a sus familiares.
Fomentar la utilizacion de los recursos de servicios sociales y sanitarios de Cantabria.

Recursos humanos:

Numero Titulacion Tipo de relacién laboral
1 Trabajador social Contratado
1 Psic6loga Contratado
Voluntarios:
Numero Titulacién Horas dedicadas
1 Administrativo 300

Recursos materiales:

Tipo Numero

Despacho profesional

Material informatico y administrativo

Material preventivo e informativo P.R.D/ P.N.D

Panel informativo laboral y de informacién

Panel informativo de ocio

Pagina Web y redes sociales

Sala on-line segura de punto a punto (Usuarios y familias)

N S = V)

Evaluacion:
Descripcion de los instrumentos a utilizar:
Ficha de datos 1° entrevista de informacion.

Documento de consentimiento informado y autorizacion de datos, de acuerdo a la Ley Organica 15 13/12/1999 de
proteccioén de datos de caracter personal.

Descripcion de los indicadores:
- Ne°de pacientes atendidos en primera fase de informacion.
- NO°de pacientes derivados a otros recursos de la red asistencial.
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Calendario.
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N° Actividad

Fecha de inicio Fecha final

Total horas

1

01/01/23 31/12/23

1200

N° Actividad: 2

Nombre: VALORACION Y ESTUDIO DE LA DEMANDA

Descripcion: Estudio detallado de la demanda individual de cada paciente y/o sus familias, de su perfil y necesidades y

organizacion del tratamiento.

Colectivo

Numero

ACAT decida iniciar el tratamiento.

Poblacion a la que va dirigida: Cualquier persona (familia, pareja, amigo,
educador o consumidor) que tras ser informado del funcionamiento del Servicio

210

Relacion de la actividad con los objetivos del programa:

Conseguir la motivacion para el cambio de todos los paciente que llegan al servicio.
Facilitar un tratamiento individualizado adaptandolo a la diversidad de las demandas.

Recursos humanos:

Nimero Titulacién Tipo de relacién laboral
1 Trabajador social Contratado
1 Psicologa Contratado
Voluntarios:
Nidmero Titulacion Horas dedicadas

Recursos materiales:

Tipo

Numero

Despacho profesional

Material informatico y administrativo

Material preventivo e informativo P.R.D/ P.N.D
Panel informativo laboral y de informacién
Panel informativo de ocio

[ O = )

Evaluacion:
Descripcion de los instrumentos a utilizar:
Historia social y de consumo.

Lectura de condiciones de trabajo en terapia segin modelo terapéutico y normativa del centro.
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Descripcion de los indicadores:
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- Tasa de reingresos.

- N° total de demandas atendidas.
- N° de altas en valoracion.

Calendario.

N° Actividad

Fecha de inicio

Fecha final

Total horas

2

02/01/23

31/12/23

600

Actividades.
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N° Actividad: 3

Nombre: ASISTENCIA JUDICIAL, MEDIDAS JUDICIALES Y CONTROLES DE ORINA

Descripcion:

Aguellos pacientes que tengan algun tema judicial y/o cumplimiento alternativo a la pena privativa de libertad, podran

cumplir en este servicio la condicion de realizar un tratamiento de deshabituacién a sustancias toxicas realizando
también controles de orina.

Colectivo Numero

57
Dirigido a todas aquellas personas que ademas de tener una adiccion, precisen
un servicio de asesoramiento juridico penal, que tengan alguna medida judicial
pendiente o que vayan a realizar un cumplimiento alternativo.

Relacioén de la actividad con los objetivos del programa:
Facilitar a los pacientes el cumplimiento de las medidas judiciales fomentando asi una insercién normalizada.

Recursos humanos:

Nimero Titulacion Tipo de relacién laboral
1 Trabajador social Contratado
1 Psicéloga Contratada
1 Monitor Contratado
Voluntarios:
Ndmero Titulacion Horas dedicadas
2 Acompafiamiento como testigo 3 horas semanales
ocular en los controles de orina.
Sin titulacion especifica.

Recursos materiales:

Tipo Nidmero

Despacho profesional
Material informatico y administrativo
Modelos de recogida de datos (de historia judicial, informes, certificados..)
Material de laboratorio para la recogida de muestras de orina.
Sala on-line segura de punto a punto (Usuarios y familias)
Evaluacion:
Descripciéon de los instrumentos a utilizar:
Condiciones de trabajo en el area judicial.
Hoja de registro de controles de orina.
Historia médica
Volante de laboratorio.
Informes de tratamiento.
Certificados de plaza y/o inicio de tratamiento.
Justificante de asistencia a citas.
Descripcién de los indicadores:
- N°total de pacientes con temas o medidas judiciales.
- NCtotal de pacientes que realizan controles de orina, ( N° controles positivos y negativos)

[ = = )
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Calendario.
N° Actividad Fecha de inicio Fecha final Total horas
3 02/01/23 31/12/23 500

Actividades.

(Cumplimentar una ficha por actividad). De cada actividad indicar:

N° Actividad: 4

Nombre: PSICOTERAPIA INDIVIDUAL, FAMILIAR Y/O DE PAREJA

Colectivo Numero
89

de valoracion.

Cualquier persona (familia, pareja, amigo, educador o consumidor) que llegue al
servicio A.C.A.T, con una demanda relacionada con Adicciones “con” o “sin
sustancia “y/o con cualquier demanda o dificultad y que hayan pasado la fase

Descripcion:

Manejo de contingencias.

Resoluciéon de conflictos.
Prevencion de recaidas.

necesidades.

Recursos humanos:

Disefio de objetivos terapéuticos.
Entrenamiento en habilidades sociales.

Manejo del estrés y la ansiedad.

Relacion de la actividad con los objetivos del programa:

Proporcionar de un modo adaptado a cada paciente y/o familias un tratamiento psicoterapéutico que se adecue a sus

Conseguir mejorar la calidad de vida de los pacientes y/o sus familias.

Nimero Titulacion Tipo de relacién laboral
2 Psicologa Contratada
Voluntarios:
Nidmero Titulacién Horas dedicadas

Recursos materiales:

Tipo

Nlamero

Despacho profesional
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Material informético y de oficina

consumo, cuestionario de seguimiento. Test psicolégicos si se precisan.
Sala on-line segura de punto a punto (Usuarios y familias)

Cuestionarios de 1° sesion, de Ultima sesidn, de autoeficacia ,registro de actividades y de

[ = S S

Evaluacion:

Descripcion de los instrumentos a utilizar:
Cuestionario de 1° sesion terapéutica y Cuestionario de ultima sesion.
Ficha de datos de terapia.
Auto registros.

Descripcién de los indicadores:

N° de pacientes que inician terapia/afio - 140

N° sesiones /paciente/afio - 6

N° horas terapia /afio — 780h

N° pacientes que abandonan tratamiento - 12

N° familiares en terapia//afio - 40

N° sesiones familia/afio - 6

N° pacientes derivados/afio y recurso - 25

Media de nimero de sesiones y meses de terapia - 6

Tareas terapéuticas segun el Modelo de Terapia Breve Centrada en Soluciones, para realizar entre sesiones.

Calendario.
N° Actividad Fecha de inicio Fecha final Total horas
4 02/01/23 31/12/23 1250
Actividades.
(Cumplimentar una ficha por actividad). De cada actividad indicar:
N° Actividad: 5
Nombre: ORIENTACION LABORAL, FORMATIVA, INFORMATIVA Y DE OCIO
Colectivo Nidmero
Cualquier persona que llegue al servicio A.C.A.T y haya pasado la fase de

valoracion.

100
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Descripcion:

vida normalizada.

laboral.

Recursos humanos: 2

Relacion de la actividad con los objetivos del programa:

Se impartirdn sesiones especificas sobre la blUsqueda de empleo, actividades formativas, culturales y de ocio
saludable, para todos aquellos usuarios que lo demanden y/o el equipo considere que lo precise.

Proporcionar de un modo adaptado a cada cliente una insercion, sociolaboral, formativa y de ocio favoreciendo una

Facilitar la incorporacién sociolaboral a todas aquellos pacientes en riesgo de exclusion social (P.M.M, migrantes,
muijeres, etnia gitana, extranjeros, edad avanzada...etc.) con el fin de que se mantengan insertados en el mundo

Nimero Titulacion Tipo de relacién laboral
1 Trabajador social Contratado
1 Psicologa Contratada
1 Monitor Contratado
Voluntarios:
Numero Titulacion Horas dedicadas
1 Monitor 2h semanales

Recursos materiales:

Tipo

Numero

Despacho profesional

Material informético y administrativo

Material preventivo e informativo P.R.D/ P.N.D
Panel informativo laboral y de informacién
Panel informativo de ocio

Sala on-line segura de punto a punto (Usuarios y familias)

N

Evaluacion:

Descripcion de los instrumentos a utilizar:
Modelos de Curriculum
Guia de recursos
Condiciones de trabajo en el area laboral.

Descripcién de los indicadores:

- N° pacientes inscritos en EMCAN

- Ne°de pacientes que demandan formacion.
- NO°de pacientes que trabajan la busqueda de empleo.
- Ne°de pacientes que encuentran empleo
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- N°pacientes inscritos en Webs de busqueda de empleo
- N°de recursos comunitarios utilizados.
- NO°de pacientes que demandan recursos de ocio.

Calendario.
N° Actividad Fecha de inicio Fecha final Total horas
5 01/01/23 31/12/23 400
Actividades.

(Cumplimentar una ficha por actividad). De cada actividad indicar:

N° Actividad: 6

Nombre: SEGUIMIENTO POST —-ALTA TERAPEUTICA

Colectivo Numero

Todos los pacientes que han finalizado la terapia con éxito (alta terapéutica) 105

Descripcion:

Esta fase de seguimiento post-alta tiene como fin comprobar que los objetivos y cambios adquiridos durante la terapia
se mantienen en el tiempo, por otro lado esta actividad nos aporta informacién para una correcta evaluacion continua.

La duracion de este seguimiento es de tres afios, realizandose durante las mismas intervenciones en seguimiento.

Relacion de la actividad con los objetivos del programa:

Comprobar que los objetivos y cambios adquiridos durante la terapia se mantienen en el tiempo.
Favorecer los reingresos y/o derivaciones a otros recursos en el caso de recaidas tras el alta.
Realizar una evaluacion y estudio del modelo de trabajo terapéutico.

Recursos humanos:

Numero Titulacion Tipo de relacion laboral
2 Psicéloga Contratada
Voluntarios:
Numero Titulacién Horas dedicadas
1 Psicéloga 5 Semana

Recursos materiales:
Tipo Nidmero
Despacho profesional 2
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Material informético y de oficina
Cuestionarios de seguimiento.
Sala on-line segura de punto a punto (Usuarios y familias)

Evaluacion:
Descripcion de los instrumentos a utilizar:
Cuestionario de seguimiento.

Descripcion de los indicadores:
Tasa de altas/éxitos en fase de seguimiento post-alta.

Tasa de reingresos.
Tasa de derivacion.

Tasa de fracasos/abandonos durante la fase de seguimiento post-alta.

Calendario.
N° Actividad Fecha de inicio Fecha final Total horas
6 02/01/23 31/12/23 300

Actividades.

(Cumplimentar una ficha por actividad). De cada actividad indicar:

N° Actividad: 7

Nombre: COORDINACION CON LOS RECURSOS SOCIO-SANITARIOS

Colectivo Numero

apoyo para resolver dificultades con respecto a las adicciones.

Poblacion a la que va dirigida: Cualquier persona (familia, pareja, amigo,
educador o consumidor) que llegue al servicio A.C.A.T y necesite informacion y

280

Descripcion:

ACAT.

Relacién de la actividad con los objetivos del programa:

Desde el inicio del tratamiento de un paciente/cliente hasta su finalizacién se realizaran labores de coordinacion con los
servicios de Atencién Primaria y la red de Servicios Sociales, asi mismo, se promocionara el programa del Servicio
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Ambulatoria en Drogodependencias)

Recursos humanos:

Potenciar la funcion mediadora de ACAT con los recursos comunitarios.
Fomentar la utilizacion de los recursos de la red de servicios sociales y sanitarios de Cantabria.
Ofertar y hacer llegar al mayor nimero de personas posible la utilizaciéon de este recurso (Servicio ACAT: Atencién

Numero

Titulacién

Tipo de relacién laboral

1
1

Trabajador social
Psic6loga

Contratado
Contratada

Voluntarios:

Ndmero

Titulacion

Horas dedicadas

Psicéloga

5 semanales

Recursos materiales:

Tipo

Numero

Despacho profesional
Material informético y administrativo
Material preventivo e informativo P.R.D/

P.N.D

Panel informativo laboral y de informacién
Material / Dipticos ACAT y de sustancias
Sala on-line segura de punto a punto (Usuarios y familias)

N

Evaluacion:
Descripciéon de los instrumentos a utilizar:

Descripcién de los indicadores:

- Ne°de dipticos entregados.

Guia de recursos y comunicacion de Cantabria.

- Ne°de recursos con los que se mantiene coordinacion. ( Tipo de recurso)

Calendario.

N° Actividad

Fecha de inicio

Fecha final

Total horas

7

02/01/23

31/12/23

400

Actividades.

(Cumplimentar una ficha por actividad). De cada actividad indicar:

N° Actividad: 8

Nombre: REUNIONES DE EQUIPO, SUPERVISIONES CLINICAS Y EVALUACION DE RESULTADOS
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Colectivo

Ndmero

Equipo ACAT
Voluntarios

Descripcion:

Se realizan reuniones de equipo semanales, supervisiones clinicas mensuales y evaluacién continua.

Relacioén de la actividad con los objetivos del programa:

Conseguir potenciar al maximo la metodologia de trabajo y el modelo terapéutico fomentando asi una mayor calidad en

el servicio que ofrecemos a los pacientes.

Recursos humanos: 4

Nilmero Titulacién Tipo de relacién laboral
1 Trabajador social Contratado
2 Psicéloga Contratada
1 Monitor Contratado
Voluntarios:
Nidmero Titulacién Horas dedicadas
1 Administrativo 150
1 Psic6loga 150
Recursos materiales:
Tipo Ndmero
Despacho profesional 3
Historias clinicas (reuniones de equipo) 1
Espejo unidireccional con equipo de audio (supervisiones clinicas) 1
Cuestionarios de calidad (sugerencias y quejas) para la evaluacion de resultados 1
Memorias anuales 1
Sala on-line segura de punto a punto (varios profesionales) 1

Evaluacion:

Descripcion de los instrumentos a utilizar:
Protocolo reuniones de equipo y supervisiones.
Memorias anuales.

Cuestionarios de calidad.

Descripcion de los indicadores:

N° de reuniones de equipo.

N° de supervisiones clinicas.

N° de cuestionarios de quejas y sugerencias recibidos.
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Calendario.
N° Actividad Fecha de inicio Fecha final Total horas
8 02/01/23 31/12/23 300

Actividades.
(Cumplimentar una ficha por actividad). De cada actividad indicar:

N° Actividad: 9

Nombre: JOVENES EN SITUACION DE RIESGO: ADICCION CON Y SIN SUSTANCIA

Colectivo Numero

Equipo ACAT
Voluntarios

Descripcion:

Recursos humanos:

Joévenes con dificultades relacionadas con alguna adiccion, ya sea con sustancia o sin sustancia, como es el caso del
juego y/o nuevas TICs asi como (familia, pareja, amigo, educador o consumidor) que llegue al servicio
A.C.A.T demandando informacion. Relacionar con los objetivos del programa: Proporcionar de un modo adaptado a
cada paciente y/o familias un tratamiento especializado, psicoterapéutico que se adecue a sus necesidades.

Nidmero Titulacion Tipo de relacién laboral
1 Trabajadora social Contratada
2 Psicologa Contratada
Voluntarios:
Numero Titulacion Horas dedicadas
2 Monitores Segln demanda.

Recursos materiales:

Sala on-line segura de punto a punto (Usuarios y familias)

Tipo Numero
Material de informética (formacion on line de personal) y de oficina 2
Material bibliogréafico de referencia Despachos profesionales 1
Espejo unidireccional con equipo de audio (alumnos en practicas) 1

Evaluacion:
Cuestionario de 1° sesion terapéutica.
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Auto registros.

Test de control de sustancias
Sala de controles

Ficha de datos de terapia. Cuestionario de ultima sesion.

Tareas terapéuticas segun el Modelo de Terapia Breve Centrada en Soluciones, para realizar entre sesiones

Calendario.

N° Actividad

Fecha de inicio

Fecha final

Total horas

9

02/01/23

31/12/23

Segun demanda.

Materiales que produce el Programa (videos, libros, CD, folletos, etc.).

Péagina Web y Redes sociales
Dipticos del servicio ACAT

Materiales

1500

Dipticos de alcohol, cannabis, cocaina y pastillas 1500

Numero de ejemplares

Presupuesto total estimado para el Programa, desglosado por actividad y concepto de gasto

origen de financiacién.

(1) Se especificaran la cuantia y Entidad que subvenciona

Actividad Concepto/coste S:c?l\ii:eit:\ cc;gn sub\/(;trzzijnes Fin;?gé?;:ién
(1)(IRPF)
PERSONAL 65688,91 23678 2000
MANTENIMIENTO 11371,09 1400 0
MATERIAL 2200,00 1000 300,71
TOTAL oo 79260 € 26078 € 2300,71 €
TJOTAL oo 114366,47 €
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PRESENTACION DE LA JUSTIFICACION DE SUBVENCION

PERSONA RESPONSABLE QUE FORMALIZA LA JUSTIFICACION:

NOMBRE Y APELLIDOS: ... .o NLF. N,
EN CALIDAD D ..o e e et et e e e a s DE LA
ENTIDAD ..o e NLF. n®

Teléfono de contacto: .............ccoeviiiiiiiiiiinnn,

Presenta la documentacién que se relaciona a continuacién para que sirva de justificaciéon de la subvencién

concedida para el desarrollo del PROGRAMA denominado “.........ouiiieiiiiieie e e e anenas

(Relacion de lo que se presenta)

En o F- T de.eie e de 2024.

Firmado:
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ANEXO Il
Relacidon de documentos justificativos

Representante de la Entidad: ...... ..o conN.LF.n® ...,
SUSCRIBE:

Que las facturas/documentos que se relacionan a continuacion corresponden a gastos originados por la realizacién del
[Rd (0 =1 14 F- U OO PP PP PRP PP PPPPR ,
subvencionado por la Consejeria de Sanidad con la cantidad de .................. € al amparo de la Ley 10/22, de 28 de

diciembre, de los Presupuestos Generales de la Comunidad Auténoma de Cantabria para el afio 2023.

No. Fecha Mes Proveedor o | Concepto Factura o Fecha Pago Importe % Importe

Documento Nombre del Gasto DNI del Gasto del Imputacién | Imputado a
Trabajador Trabajador Proyecto a Subvencién
Subvencién
SUMA IMPORTE - € - €

TOTAL ANEXO
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Para que asi conste y sirva de justificacion ante la Consejeria de Sanidad, expido la presente,

El Representante legal de la Entidad

SR. CONSEJERO DE SANIDAD DEL GOBIERNO DE CANTABRIA
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ANEXO IV
INFORME FINAL DEL PROGRAMA

1. Nombre de la Entidad.

Nombre:

N.ILF.:
2. Denominacion del Programa subvencionado.
Denominacion del Programa:
3. Poblacion que ha sido beneficiaria del programa.
Colectivo No
4. Actividades realizadas.
Actividades Localidad Fecha Participantes

Colectivo Ndmero

5. Materiales utilizados en el desarrollo del programa.

Material

N° de ejemplares

6. Materiales producidos en o para la realizacién del programa.

Material

N° de ejemplares

7. Relacion de personas que han intervenido en la realizacion del Programa.

Nombre Cualificacion profesional Tarea realizada en el programa
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8. Evaluacion

Objetivos Indicadores Instrumentos de recogida
de informacién

Resultados obtenidos

9. Coste del Programa.

Coste total del Programa

Cantidad subvencionada por la Consejeria de Sanidad

10. Otras subvenciones obtenidas para este programa

Organismo Cantidad Destinado a:
11. Ingresos generados por el desarrollo del Programa
Tipo de ingreso Cantidad Destinado
12. Valoracion del Programa realizado. Conclusiones
En o - [ o [ SR de 2024
Firmado:
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ANEXO V
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Declaracion de otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos

D con N.ILF. n° como
representante legal de 1a Entidad ..........oooiiiiiii con N.L.F.
....................... y en relacién con el Programa
PP ” subvencionado con

CERTIFICO:

1.- Que para el desarrollo del mencionado programa (sefiale lo que corresponda):

[J NO se han percibido otras subvenciones.
[J sl se han percibido otras subvenciones por las Entidades y las cuantias que se indican a
continuacion:

Entidad: Cuantia:
Entidad: Cuantia:
. Entidad: Cuantia:
Entidad: Cuantia:

2.- Que el desarrollo del mencionado programa:
[J NO ha generado ingresos.

[J Sl ha generado ingresos por cuantia de ................ €, de los cuales ................ € han sido
aplicados al programa.

EL REPRESENTANTE LEGAL DE LA ENTIDAD
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